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ప్‌ో "ఆగమ తత్వశాస్త్రం యొక్క సూత్రములు 
“ప్రసాద్‌ భరద్వాజ 1- రీభవోపాయి యూత 


౧౨ఎఅ ఆ అఆంంఎఅ 

శివ సూత్రాలు వాసుగుప్త (6(2875-925 65) ద్వారా ఎల్లడి 
చేయబడి వ్రాయబడింది. సూత్రం ఆధ్యాత్మిక మరియు దైవిక 
మూలంగా పరిగణించబడుతుంది. కాళ్మీర్‌ శైవమతానికి, 


ఇది చాలా ముఖ్యమైన మూలాధారాలలో ఒకటి. ఇది శైవ ద్వంద్వ 
రహిత బోధనలను వివరిస్తుంది, ఇక్కడో ప్రతిదీ సృష్టించబడిన 


మరియు కరిగిపోయే అంతిమ వాస్తవికతను సాధించడంపై 
దృష్టి కేంర్రీకరిస్తుంది. ఈ అంతిమ స్థితిని పరమ శివ అని 
పిలుస్తారు మరియు ఇది వర్ణించలేనిది. 


స్థితిని పొందడం కోసరో. ఎటువంటి స ప్రయత్త౦ లేదా మార్గం 
(2౧0|౮ గ్‌ అవసరం, ౮ లేదూ శివన్తూత్రంల్మ్య 


ఎరుసూతములు 91 ౪హోత ల గరం 
వ ఆగమ తత్వశాస్తం యొక్క సూత్రములు 


౧1 గ్భాలుకరా 
ణా ప్రసాద్‌ భరద్వాజ క్‌ 


ననంంి 
రం? 1 అలణ్యజాత్మా - 1 తట 


1. అత్యున్నత చైతన్యమె ప్రతిదానికి వాస్తవికత. * 


బైతన్యం + ఆత్మ. చైతన్యం (లలిత సహస్రనామ 919) అనేది చేతన 

(లలిత సహస్రనామ 417) అనే పదం నుండి ఉదృవించింది. 
చైతన్యం అంటే స్వచ్చమైన సృహ. చైతన్యం "చేతన నుండి 
ఉద్భవించింది. జానం యొక్క అత్యున్నతృరూపం న్వచ్చమైన 

బైతన్యం. దీనిని ఆత్మ లేదా స్వయం లేదా బ్రహ్మం అనికూడా 
పిలుస్తారు. చైతన్యము. జ్ఞానము మరియు బ్రహ్మము ఒకదానికొకటి 
భిన్నమైనవి కావు. అవన్నీ ఒకేలాంటివి. అయితే. సృహ స్థాయి 
భిన్నంగా ఉంటుంది. అత్యున్నత స్థాయి సృహ అంట్నేమొత్తం 
ఆలోచనల స్వేచ్చ. శివుడిల్నో మాత్రమే ర అంటే 

శివుడు ఒక్కడ్తేపూర్తిగా స్వతంత్రుడు. 


“రడుగూతములు ఏ 1+7హీో టం 


గం 


ప్రసాద్‌ భరద్వాజ గు బనవానతనం - 


ఉం? 1. అలణ్యలూత్మా - 2 వ్యం 


1“. అత్యున్నత చైతన్యమే ప్రతిదానికి వాస్తవికత. % 


వ్యక్తులందరికీ వివిధ స్థాయిల నృహ_ఉంటుంది. అత్యున్నత 
స్థాయి సృహను పొందిన వాడు జ్ఞానంతో నిండి ఉంటాడు. 
అయిత్తేఅది విజ్ఞానం అతనికి ప్రసాదించినది కాదు. అతను 
తన స్వంత ప్రయత్నాల ద్వారా ఈ జ్ఞానాన్ని పొందాడు. అంటే 
ఆధ్యాత్మిక గురువు నుండి నేర్చుకోవడం. అతనిని అభ్యసించడం 
మొదలైనవి. జ్ఞానాన్ని సంపాదించడానికి అనేక పద్ధతుల్లు 
ఉన్నాయి. అయితే గురువు నుండి పొందడం సరైనదిగా 
పరిగణించ బడుతుంది. జ్ఞానాన్వేషకుల మదిల్మో తలెత్తే 
పనికిమాలిన సందేహాలకు సమాధానం చెప్పగలిగిన "వారు 


ఆగను తత్వశాస్తం యొక్క సూత్రములు 


(౯ గహరాగా 
ప్రసాద్‌ భరద్యాజు 


సూ ల్ల 


ఈ 1 ఆఅతెన్యవూత్మా-3 త్రం 


(1. అత్యున్నత చైతన్యబు ప్రతిదానిః వాస్తవికత. %| 


విజ్ఞాన భైరవ (100వ ళ్లోకం) ఇలా బెబుతోంది. నరతన్నరగా 
వర్ణించబడిన బ్రాహ్మణుడు అన్ని జీవులల్నో ఉన్నాడు ఇది 
వ్యక్తిని బట్టి మారదు. బ్రహ్మం సర్వత్రా ప్రబలంగా, ఉంటుందని 
గ్రహించినవాడు ప్రపంచాన్ని జయిస్తాడు. ఇదే విషయాన్ని 
కృష్ణుడు భగవద్గీత (/.13,)లో ప్రకటించాడు. “గుణాలు మరియు 
చర్యల యొక్క భేదం ప్రకారం. నేను నాలుగు కులాలను 
సృష్టించాను" అని అతను చెప్పాడు. సత్యాన్ని అర్ధం చేసుకోవడానికి. 
గ్రహించడానికి ఒక నిర్ధిష్ట మానసిక ప్రక్రియ ద్వార్శా వెళ్ళాలి. 
మానసిక ప్రక్రియ మూడ్నుభాగాలను కలిగి ఉంటుంది. మొదటిది 
నేర్చుకోవడం మరియు రెండవది విశ్లేషించడం మరియు 
మూడవది అనుభవించడం. 


శివుడు సర్న ర్వవ్వాపకుడు అతన్న్సుఅంతర్గతంగ్లా మరియు 
బాహ్యంగ్హారెండింటిల్తోనూ ప్ర రాం అభ్యాసం 
ఘమైక ప్రధాన అంశంేటప నిపతులూమరియు ఇతర, గంధ్యాలన్న 
ర చేయడం ౧ద్వారా బ్రాహ్మణంపె విసృత న చర్చలు 
నిర్గాక్రర ణల్తోమరయు “ధృవీక్తర్రజ్ఞల ద్వార్తా వి షిస్తార్రు 
అనుభవం చడ్తం,క్హం అంటే. టి స్థాయి, యా చైతన్యాన్ని, పెర్లిప్తాందిం్తచ 
శి 


మ దళ 
ర సాపు 


ఎ లేత్వేశాస్తుం యొక్క సూత్రములు శ 


ప్రసాద్‌ భరద్వాజ 


ప్యే్య2ై + జ్ఞాంల బలల? - 1 స్తం 


|. వరిమిత జ్ఞానం బంధాన్ని నృష్టిస్తుంది. 4" 


జ్ఞానం అంటే విషయ పరిజ్ఞానం మరియు బంధం అంటే లాకికపరమైన 
బింధం. ఇక్కడ జ్ఞానం అంటే ఇంద్రియ అవయవాల ద్వారా పొందిన 
జ్ఞానం. అనుభవం ద్వారా పొందిన జ్ఞానం. ఈ జ్ఞానం అత్యున్నత జ్ఞానానికి 
భిన్నమైనది. అత్యున్నత జ్ఞానం లౌకిక మనస్సు యుక్క అనుభవం మరియు 
ఇంద్రియ అనుభవం ద్వారా ఉద్భవించదు. ఉన్నత మనస్సు ద్వారా గ్రహించ 
బడిన. పెంపొందించ బడిన మరియు వ్యక్తీకరించబడిన జ్ఞానం బంధం 
వంటి తాత్కాలిక విషయాలత్మోకలుషితం కాకుండా ఉంటుంది. ఇక్కడ్తే 


ర్మాపొందిన్న జ్ఞానర్థముక్తి ) 

అనుభవం ద్వారా, ోప్రాందిన "గానం క తోపంచూకను “గ్రహిర్ధచల్యమ 
ఎంధ్ధుకంట్తేపొందిన్మక అనుభవర్గో। నో నిదమైనది _కాదోఇదిమాయోవల్లోకలిగే 
భ్రమోదీనిన్తిఇంద్రియ' యేజ్ఞానం'లేద్వాకధ్యాత్మిక్క పరిభాషలో శృ అజ్జానం అంటార్లు 


శ్రివ స్తూత్రారిలో శ అజ్జాన్గానో మాలో అంటారోమాల్తా, యేక, సరైన్త వివర్తలై 
సహజ అశుద్ధత్న౭ది సహజమైనది" న న. 
శుద్ధత్రత్మో జని ౮దాడ్లో అతని సరు సదళాప గ 
గ్‌ 
వదుగుదరి లో్రక్రియుల్మో అబ్దానరోఅ 
స్‌ికర, 


ప్రసాద్‌ భరద్వాజ 


వ. జాంల బంధిన-2 6 
[. వరివత జ్ఞానం బంధాన్న నృష్టెస్తుంది. || 


భౌతిక జ్ఞానం. ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానం నుండి పూర్తిగా భిన్నంగా ఆంటుంది+ 
భౌతిక సంబంధమైన జ్ఞానం ఎంతైనా ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానానికి దోహదపడదు. 
ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానాన్ని ఆలోచనా విధానం ద్వారా మాత్రమే కొనసాగించాలి' 
ఆధ్యాత్మిక అన్వేషణ కోసం కోరిక లోపల శోధనకు దారితీస్తుంది. ఆధ్యాత్మిక 
అన్వేషణలకు కావలసిన ప్రాథమిక అంశాలు ఉపనిషత్తుల ద్వారా అందించ 
దిగ్గాయి ఉపనిషత్తుల అధ్యయనం. మిగితా గ్రంథాల అధ్యయనం వేరు. 
ఉపనిషత్తులు కథనం కాదు. అవి స్పుటమైనవి మరియు చివరి బిందువు 
వరకు ఉంటాయి. వారు ధృవీకరణలు మరియు నిరాకరణల ద్వార్గా 
పాఠకులకు సహాయం చేస్తారు మరియు దైవిక ద్యోతకాన్ని సులభం 


ర్తివర్త హల. స్థి 
(1 గ్ర 


రన 


“రిడదుసూతముల్లుు $1౪షే5 ఉట గజం 

షల 
వవతసమ తత్వశాస్తం యొక్క సూత్రములు - 
క ప్రసాద్‌ భరద్వాజ న. 
దావరా 


రంల, ఆనౌంఆుల్లన కాలంలంలల -1 6 


(|. ఎకమూలంగా ఉన్న బహువిధ రూపాల విశ్వం యొక్క నంవూర్ణ్ల దహం. | 


యోని అనేది దైవిక సంతానోత్పత్తి శక్తికి విలక్షణమైన 
చిహ్నం (లలితా సహస్రనామం నామం తిక'యోని నిలయా',. 
బ్రహ్మ సూత్రం (1./.27) కూడా'యోని కా హి గీయతే%అని 
బెబుతుంది. కావున దివ్య సంతాన ళక్తికి మూలం బ్రహ్మం. 
| ముండక ఉపనిషత్తు (///..3) 'బ్రహ్మ యోనిమ్‌* అని చెప్పడం 


ద్వారా పై ప్రకటనలను ధృలీకరిస్తుంది. సూత్రం 2లో, 
చర్చించినట్లుగ్నాళఈ నృష్టించ్నేశక్తి మూయ. వర్గ అంట్నే మనస్సు 
యొక్క ఐదు ప్రాథమిక అంశాల యొక్క విభిన్న తత్త్వాలు. 


ఈ తత్వాల ఫలితమ్హేమాయ”మాయే ఈ భౌతిక్కవిషయ 
ప్రపంచానికి మ్తూలర మొదటి సూత్రం చైతన్యరోయొక్క 
స్వచ్చత్మయొక్షశోప్రాముఖ్యతన్టోనాక్సి చెప్పింద్ధి మరియు 
రండవ్ల సూత్రరోజ్ఞానరయొక్షోస్వచ్చత' యైకోప్రామఖ్యతన్ను 


నిర్వహించే ప్ర 
ఈేబంధాని 


నళగను తత్వశాస్తంయొక్క సూత్రములు 
ము య్‌ 
ప్రసాద్‌ భరద్వాజ 


తే. యూాఆఎల్లః కాలశలంం - 2 
స్త్‌ ఎల్ల కాలం ర్‌ు 
(|. ఎకమాలంగా ఉన్ని బబాంజుధి రూవాల ఎశ్వల యొక్క నలబ్యొక్ల ఉఅవాల. | 


స్వచ్చమైన బైతన్యంలో మాత్రమే బ్రహ్మం సాక్షాత్కరింప బడుతుంది. 
బంధమే స్వచ్చమైన బైతన్యం యొక్క బాధకు కారణం. ఈ నూత్రం 

బంధానికి గల కారణాలను విళ్లేషిన్తుంది. మునుపటి సూత్రంలో. 
మలమే (సహజ మలినాలు) బానినత్వానికి కారణమని చర్చించారు. 
నృందృకారికా (19) సహజమైన అశుద్ధం లేదా మాలాను_ ఇలా 


ప్‌ ఇ సెజ్‌ * 


ప్రసాద్‌ భరద్యాజు 


స్వర. ఆ ఆాజుల్లుం కాలుంలఆలి - ఎ స్తలం 


|. ఎకమూలంగా ఉన్న బపాంజధి రూవాల ఎశ్వం యొక్క నలంబ్లార్ల టపాల. | 


విశ్వం యొక్క భౌతిక ఉనికికి మాయ కూడా కారణమని గుర్తుంచు 
కోవాలి. ఇది కారణం మరియు ప్రభావం యొక్క సిద్ధాంతాన్ని 
ప్రతిబింబిస్తుంది. కర్ష మల౦ యొక్క ప్రభావం ఎక్కువగా జన్మతః 
అజ్ఞానం యొక్క స్థాయిపై ఆధారపడి ఉంటుంది. పుట్టుకతో వచ్చిన 
ర్‌ నం నే స్థాయి మళ్లీ ఒకరి కర్మ ఖాతాపై “ఆధారపడి 


ఉంటుంది. ఆత్మ విముక్తి క్‌ మార్గాన్ని అనుసరించాలని నిర్ణయించు 


వు ఒకరు చేసే తన ప్రతి పరివర్తన క్రమంగా విముక్తి 
మార్గంల్తోముందుకు తీసుకు 'ఎళతుంది' 


కనిపిస్తుందిపా వ్ధాస్తతర్ధి ప ప్రత్శి( సగూపమూ ర్తి ద్రిహ్లో 
స్వరూష్థమేతపోమగ్యాకటి కాధూ కాలో, మ్లాయోప్రభ్లావం 

రారణ౦గాద్రి బ్రహ్మం యొక్క సరా టొ కంర పం. 
పాలుగా వేగ చేయనల నలసోవస్తుందిఇదే మయిన 


వవ న్‌ వ 

ర్ట నూతములు ఏ1 7షస్‌ టట 6ం 

వ ఆగమ తత్వశాస్తం యొక్క సూత్రములు 
క ప్రసాద్‌ భరద్వాజ మ 

చచ హ్రానచనని 

వ. అంౌంోలల్ల కాలంంలంల -4 వ్య ్ష 


- ఎకమూలంగా ఉన్న బహువిధ రూపాల విశ్వం యొక్క నంవూర్ణ దెహం. 
| గ్ని ఆ ట్‌ సి ఇట్ట (జ సతీ... 


కర్మ్ష మలం మరియు మాయ మలం కలిసి బ్రహ్మాన్ని 
గ్రహించడంలో నిరోధక కారకంగా పనిచేస్తాయి. 
పూర్వ జన్మల ముద్రల వల్ల కర్మ మలం పుడుతుంది. 
మాయ మలం అనేది పరిమితుల ప్రభావాన్ని 
కలిగించడం ద్వారా ఆత్మను బ్రహ్మాన్ని 
గ్రహించకుండా చేస్తుంది... క 


ఈ సూత్రం మునుపటి, స్తూత్రంల్తో చర్చించబడిన 
అజ్ఞానానికి గలాక్రారణాన్నమరింత్ర వివరిస్తుంది. 
పునర్హావృత్తమయ్యే జిన్నని ముర ణాలోబాధలో మరియు 
బాధలత్తో బాధపడడరోవల్లోఆతతన విముక్తి కోసం 
ఆష్ట. జ లి 
ఆత్రంగాఎద్లుర్లుచూస్తుంది. శివ్న స్తూత్రాలు క్రమంగ్గా 
పుర్లోగమిస్తాయీ మొదట్‌ పరిభాషలను వివరిస్తాయి 
యె. సా కొతిరా. ర చేన 


మార్గం 


ఆకలా ఆకా 
“దెరు లు! రతర యి 


వవలగమ తత్వశాస్తం యొక్క సూత్రములు 

ప్రసాద్‌ భరద్వాజ (భాలుకోం 

- టన నచ్‌నని 
రశ. జ్ఞానాఖబ్లాంణల బూల్భక -1 స్వం 


కా జ్ఞానౌాంం అధాంలణ అకైరాలు. కన 


జ్ఞాన అంటే సూత్రం 2లో చర్చించబడినట్లు, పరిమిత జ్ఞానం+ 

అధిష్టానం అంటే అధిదేవత మరియు మాతృక అంటే సర్వోన్నతమైన 
తల్లి (లలితా సహస్రనామం నామం 577 మాతృక వర్ణ రూపిణి 

యొక్క నంక్షిప్త వివరణ ఏమిటంటే 51 అక్షర రూపంగా ఉన్న అమ్మ 
అని అర్ధం. ఈ యాభై ఒక్క వర్ణమాలను ఆరు సమూహాలుగా 
విభజించి మూలాధారం నుం ఆజ్ఞ వరకు ఆరు చక్రాలల్లో 
పూజిస్తారు.ఈ వర్ణమాలలు వేర్వేరు రంగులను కలిగి ఉంటాయి 
మరియు విశ్వశాస్త్ర అధ్యయనాలకు దగ్గరి సంబంధం కలిగి 
ఉంటాయి. అచ్చుల్లు మరియు _హల్లులకు శివళక్తులకు "మధ్య 


పొలుసారోశివకి కలయుక లేకుండా విశ్వం్యఉనికి ల్లో తండ ద 
ఏందుకంటే 'ఆ అవి “దిహ్మ ్యాంల్లోన్ని రెండు", విభిన్న అంళ్తాలు"అదే 


ఆఅఆవసూతములు 


2వ ఆగమ తత్వశాస్తం యొక్క సూత్రములు 
ప్రసాద్‌ భరద్వాజ (1 ర్తాయాట్రరాతోలా 

త్రర4. జ్ఞానాధిష్టానం మాతృక - 2 ప్రతీ స్య దదాయ 
“గ. తల్ల నుం జ్ఞానానికి ఆధారం అక్షరాలు. [| 2 


ఈ పదానికి అర్ధం ఏమిటంటే _శబ్ధి బ్రహ్మం యక ఉన్న 
శక్తి పరిమిత జ్ఞానానికి మూలం, పరిమితికి కారణం మూడు 
మలములు. "నేను పరిమితుడవై తఉన్నాను” (ఆనవ మలం). నేను 
సన్నగా లేదా లావుగా ఉన్నాను” (మాయ మఠం.) ("నేను అగ్ని 
స్తోమ సమారాధకుడను” (కర్మ మలం) మూడవ నసూత్రంల్యో 
చ్చి ంచబడ్డాయి. ఈ సూత్రాన్ని బాగ్గాఅర్ధం చేసుకోవడానికి. 
మాతృకను' అర్ధం చేసుకోవడం చాలా అవసరం" మాతృకను 
మాతృ + కగా విభజించవచ్చు. మాతృ అంటే తల్లి మరియు కా 
అంటే గ్రీిహింపనలవికానిదీ(కా అంటే బ్రహ్మం అని కూడా, అర్ధం). 
మాతృక్తఅంటేపూర్తిగా గ్రహించలేని దివ్య తల్లి. పైన 
పేర్కొన్న మలాల కారణంగా ఆమెను ' పూర్తిగా గహీంచలేరు: 


శివుడు బ్రహృమూమరి విముక్తి 
శక్తి'మాత్రమే ఒ జకరిని నో వైపూనడిపించగ లదూముక్తిని 
పారదడ్గానికి శక్తిని మొదట అర్ధం చేసుక్తోవడలలలో అవసర 


లలితా, తోసహస్రన్రాముం నామ -72గ్మాలివ, “బ్లాన్త పదారని ప్రమ్లుని 


చేబుతుందంట “ళక్తి ఒక్క, టే శివునోగురించి"జ్ఞ జ్ఞాన్తాన్లోప్రసాదించ్చి 
అ౦తిమోవిముక్తికి ,రారితీస్తుంద నళక్తి "యొక్కగత్మిశీలమైన్త 
స్వభాష్థానిక్తి విర్థుద్ధరగ్హా శివుడు "స్థిరంగా సాక్షీభూతంగా 
ఉంటాడో వాయి. యొక్క భ్రాంతికరమైన ప్రభావం రా, 


ల ఆ గచచు 
గదూతమ "9 


కా 


తమ తత్వశాస్తం యొకు, సూతములు 
ప్రసాద్‌ భరద్యాజు (గాల గ్గ గ్లో 
రష హ్రనచ్‌న 


న 


ప్త్‌ాశేం జ్జానా అబ్వరిలల అంాల్భ్బులు చేస్వ్తో 
“( -లఅల్లు ఆఆఆ జ్ఞానాం ఆధాంల ఆఅ౭జరాలు. || 


మాతృకగా, ఆమె వాచకం మరియు వాక్యంరెండింటినీ 
నియంత్రిస్తుంది. వాచకం అక్షరాలను సూచిస్తుంది మరియు 
వాక్కు అనేది వాచకం ద్వారా నూచించబడిన వస్తువులను 
సూచిస్తుంది. అక్షర సమూహం వాచకం. ఆ అమరిక యొక్క 
అర్జం వాక్కు. వాక్యానికి మూలం వాచకం. అమ్మ శబ్ధాన్ని 
మే సింన. లేదా శబ్ధానికి కారణం అవుతుంది కాబట్టి. 
ఆయెను శబ్ధ బ్రహ్మం అంటారు. ఆమె వర్ణమాలలకు మూలం 
మరియు వాటి ధ్వన్సి (ఉచ్చారణ) ద్వార్హావస్తువులు 
తెలుసుకుంటారు. అందుక్షేశక్తి విశ్వరయయొక్క 

సృష్టికర్తగ్రా పిలువబడుతుంది. 


6) 
లివి 


ఎవ ఆగ 


నం తేత్వశాస్త యొక్క సూత్రములు 
ప్రసాద్‌ భరద్యాజు 


రంగే. జ్ఞానాఖల్టైణల ఎూల్భ్బక్‌ - 4 స్త్ర 
కన / ఆఆఆ జ్ఞా నాం అఆధాలంం అక్షరాలు. క!) 


మరలా, ఈ అజ్ఞానానికి కారణం కేవలం శక్తి మౌత్రమే 
ఆమె బ్రహ్మరంధ్ర (తల పైభాగంలో ఉన్న రంధ్రం' దీని ద్వారా 
వ్యక్తిగత బైతన్యం మరియు విళ్వ చైతన్యం ఒకదానితో ఒకటి 
అనుసంధానించబడి ఉంటాయి) మీద కూర్చొని మాయ యొక్క 
ముసుగును కప్పేస్తుంది. ఆమె ఇక్కడ తి మాతృక అని 
కో (స్టితి అంటే ప్ర నో ప్రక్రియను తీసుకు 
చ్చే బైతన్యం యొక్క క్త న అనేది చిత్‌ నుండి భిన్నమైనది. 
| మొదటి మో ంచబడిన్త ప్రాథమిక వకవ 


న 


క్క ద్వారా, ఆమె ఇంద్రి 
కండ కర కాన చనష టిలో మరియు అహం, జీవుడిత్తో 
ఆడుకోవడానికి విల న వరన విప ఫట మనళ్ల "జీవుడిని 


కం రూపరో 'సొంహ్లాసనంపై 
కూర్చొని "తన్నరాజ్యంల్యో (మనన్ను, అల్లిక ్ట్‌లం లరో(బంధ్తశ్రం' 
నరక. 


ల ఆ వళళ 
“దెర్లు గూతమ యి, 
వగమ తత్వశాస్తం య్లైక్క సూత్రములు 
ప్రసాద్‌ భరద్వాజు 


న 


రం ౨. జఅల్యులూ వ్రైరలన్‌ = 1 స్తం 


గ. నిర్మలమైన న్నహలొ ఒక కాంతి మెరువులా శివుడు నా 


“అ 


ఉద్యమ + భైరవ అంటే ఉద్యమో భైరవః. సాహిత్యపరంగా 
ఉద్యమ అంటే అత్యున్నత చైతన్యం. ఒకరి ఆధ్యాత్మిక పట్టుదలకు 
ప్రతిఫలం. అంకితభావం మరియు పట్టుదల లేకుండ్డాఉన్నత 
స్థానానికి చేరుకోలేరు. ఈ సందర్బంలో, పట్టుదల అంటే 
మనస్సు యొక్క జ్ఞాన ప్రక్రియ. శారీరక శ్రమత్తో అత్యున్నత 
స్థాయి ఆధ్యాత్మికత ఎదుగుదలను పొందలేము. ఆధ్యాత్మికతక్తు 


జల్లాశయంాలాంటిదోఒక జలాళయరోనిండినప్పుడు 
పొంగి పొర్లడ రో ప్రారంభమువుత్తుందిీ ఆధ్యాత్మిక, జ్ఞానం 


సంపూర్ణంగా ఉన్న పుడోఅదిఆనందాన్నిమరియు 
భర్త 
మవుతుందాఉద్యమో ఈ పరిస్థితిని" సూచిస్తుందీభెరవః 
అంటే శివుడ్లోనిర్శలమైన, చైతన్యంలో ఒక్కకాంతి మెర్తుపలా 
“ సాకాత్క రిస్తాడని ఈోసూతం చెబుతోంది 


డు సాక్షా 


ప్‌ ఫస తేత్వశాస్త౦ం యొక్క సూత్రములు 
ప్రసాద్‌ భరద్యాజు 


క ఉద్యమో పైలలు! “వేటు 


|. అర్మలమైన న్నాహల ఒక కాంతి మెరుపులా శివుడు నాక్షాత్కరిన్తాడు | 


"ఆ 
భైరవునిపై మనస్సు కేంద్రీకరించినపుడు మాత్రమే ప్రతిభ 
ఆవిర్త సృవిస్తుంది. భైరవ ఆలోచన కాకుండా మరొక ఆలోచన 
ఉద్భవిస్తే, ప్రతిభ ఎప్పుడూ బయటపడదు. ప్రతిభృయొక్క 
ఆవిర్భావాన్ని ఉన్మేషము అంటారు. ఉన్న్మేషము అనేది 
య్‌ స్థాయి బైతన్యం యొక్క కవిర్మావాని సూచిస్తుంది. 


ఇక్కడ శివుడు సాక్షాత్కరిస్తాడు. ఇది ఆలోచన ప్రక్రియ యొక్క 
కేంద్రీకృత అంతర్గతీకరణ. దీని ఆఖరి దళల్మో శివుడు 
లిప్తమాత్రంల్నోఎెల్లడించ బడతాడు. ఆ మరుసటి క్షణం 
నుండి అతను, మునుపటిలాగా' అదే వ్యక్తిగా ఉండడు. 


౧ర్రాత్కొ లను 
ఈ రల తయో దాన్సి రక్టోసం, ఒకరు ,కర్ధితరుఖర్జ 
కావలసి టం నలా. చు అతనిక్షి 


"దసూతదు 


న నలో తేత్వశాస్తం యొక్కసూత్రములు 
ప్రసాద్‌ భరదాంద 1- శాంభవోపాయో (| గా హాగా 
ట్య 6. అబ్పాజుక అలధౌం ఆశ్వణలబటోలన - 1 ట్రం 


|". అనక శక్తుల కలయికల ద్వందాత్మకమైన విశ్వం నాశనం అవుతుంది. 4 


చక్ర అనే పదం కొంచెం క్లిష్టంగా ఉంటుంది. క్రమా వ్యవస్థ 
వ తత్వం యొక్క ఐదు శక్తులను అంగీకరిస్తుంది. అవి 

స్ట బీవన్లోపాధి. వినాళనం, అనిర్వచనీయ స్థితి (అనాఖ్య) 
పయన స్వేచ్చ (భాన, కాంతి, మెరుపు, ప్రకాళం మరియు 


వు సిన ముద్ర). క్రమ వ్యవస్థ మరియు భాసం 


గురించి సూత్రం 5ల్మో చర్చించబడ్డాయి (ఖచ్చితమైన 
ఆల్లోచన యొక్క శుద్ధీకరణ అంతిమ సాక్షాత్కారానికి 
స్రాధనంఅని క్రమ వ్యవస్థ బెబుతుంది. 


ఉద్భవించింది) అ( "అ౦టే. న స్మ 
కనుసంధానం మొ మొదలైనవి" న్దవ్హివిళ్వ, “అంటే విళ్వం 
"అంటే 


3వ ఆగమ తత్వశాస్త్రం యొక్క సూత్రములు 
పస భరద్వాజ 1. శాంభనోపాయి.... 
న. శక్తిచక్ర సంధాన విశ్వసంహా రః-2 ట్ర 


“(. అంక శక్తుల కలయికల ద్వందాత్మకటును ఆశ్వల నాశనం అవుతుంది. | 


అనేక శక్తుల కలయిక ద్వందాత్మకమన విశ్వాన్ని నాళనం 
చేస్తుందని ఈ సూత్రం చెబుతోంది. అత్యున్నత 
బైతన్యం లేకపోవడం వల్ల (సూత్రం 2 చూడండి,, విశ్వం 
ఒక విడివడిన ప్రత్యేక అస్తిత్వంగా పరిగణించ బడుతుంది. 
అవగాహన అంతర్హుఖం అయినపుడు మాత్రమే బైతన్యం 
ద్ధి చేయబడుతుంది. (అవగాహన బహీర్ముఖమైతే। 
ఇంద్రియాలకు లోబడి. మనస్సులో మలినాల్లు చేరి' 
అహంకారం ప్రేరేపితమవుతుంది. 


శక్తి (సనో ను మ అని సళ్ల ఆమై, గేతనకు 
తగినట్లుగా, భావించే ప తిల్గో నము 
లిగి ఉ 


*వన ఆగమతత,శాసం యొక, సూతములు 
ళా ళో (1 మో అవాత్న్ను 

ప్రసార్‌ భరద్వాజ 1- శాంభనచోపషాయ ౧షారుళ కాగా 

పం 6. ఇబ్పజుకై అలధౌంు ఆల్వంణలజోఆన్‌ - త స్తం £ 


[. అనెక శక్తుల కలయికల్‌ ద్వందాత్మకమైన విశ్వం నాశనం అవుతుంది. % 


శివుడు, ఈ అధికారాన్ని శక్తికి ఇచ్చినందువల్ల, 
ఆ అధికారంతో శక్తి ఈ విళ్వాన్ని నిర్వర్తిస్తుంది. 
శివుడు దానిని కేవలం గమనిస్తాడు తప్ప ప్రత్యక్షంగా 
లేదా పరోక్షంగా ఏ చర్యలోనూ పాల్గొనడు. అతను 
౮ ముఖంపై సన్నని చిరునవ్వుతో గంభీరంగా 


అలా కూర్చుని ఉంటాడు. ళక్తి తమ ద్వారా చేసిన 
కార్యాలన్నుతామే చేశామని అనుకుంటున్న ' ఈ 
మనుషుల అజ్ఞానాన్ని చూసి నవ్వకుంటాడు. 


విభజించబడిన శక్తులూ. ద్వారా త్ర. వని 
నిర్వరిస్తుందిక్షిదాహరణకు "సృష్టి స్టిస్థిత్తిల 
మొదలైనవి "వివిధ .ళక్తుల్హ ద్వార్తా 


ఇ వయ తత్వశాస్త్రం యొక్క సూత్రములు 
ప్రసాద్‌ భరద్వాజు 1- శాంధవోపాయ మయం 
శ 


త్వం 6. ఇబ్పజుక ౧లడధొంం ఆల్వంణలటోలున్‌ - 4 (5. 


॥”. అనెక శక్తుల కలయికల్‌ ద్వందాత్మకమైన విశ్వం నాశనం అవుతుంది. %| 


శివుని లాగానే, శక్తి కూడా ఈ కార్యకలాపాలలో 
దేనిలోనూ తనను తాను బంధించుకోదు. 
అయినప్పటికీ ఆమె విశ్వంలో జరిగే అన్ని 
కార్యకలాపాలకు పూర్తి నియంత్రణను కలిగి 
ఉంది. ఈ శక్తులన్నింటి కలయిక (సంధానం, 
ఉన్నప్పుడు, విశ్వం కరిగిపోయినట్లు (సంహారః) 
కఖిపిస్తుంది. వివిధ రకాల బైతన్యాల కలయిక్త 
జరిగినప్పుడో ఒకే బైతన్యర్త ఉద్భవిస్తుంది. 


య్రోగ్మిళ్మూవిధంగా ధ్యానం బే చేసినప్పుడు! 
అతను న! సలాన్ని [అధిగమించి 
భైర్తవునిత్తో 'వక్యం-ఆ “అ్రవుత్తాడ్డు. "ఈ మహ చళ్ళ 
) సీ అ రోత తా'లోకరిగిపోలా 


“రు సూతముల 

జ. వవ ఆగమ తత్వశాస్త్రం యొక్కసూత్రములు 
ప్రసాద్‌ భరద్వాజ 1- శ్లాంభ నోపాయ 

ఆ కీలు గిలా రిల్ళా లలల హోలి అఆ అంజూ ల్‌ో క హం. క 
స్థెతులలో కూడా నాల్గవ స్థితి తుర్య యొక్క పారవశ్యం, ఆనందం ఉంది” 

బైతన్యం యొక్క మూడు దళలు ఉన్నాయి. జాగ్రత్‌, 

(సాధారణ క్రియాశీల దళ, లేదా మేల్కొలుపు దళ) 
స్వప్న (కలల దళ) మరియు సుషుప్తి (గాఢ నిద్ర దళ). 
ఈ మూడు దశలు మనిషి యొక్క సాధారణ బైతన్య 
స్థాయి. సాధారణ రం యొక్క ఈ మూడు 


గురించి, "చర్చిస్తుంది కొల భోగ! అంటే ప్రారవ్వ్య ద్రళ, 
(అభోగ్వ్రంటే భోగము “లేనిది "సంభ్వవక్నఅంట్లే 


మూడు,దళలలో”న్లాల్లవ 'దళ్శ బైతన్యర్తొకూడ్తా! 
అంటే పారవశ్యపూరితమైన  “తుర్యమ్తుసై గోసైతరే 


యమ ్యాంంశను 


వ ఆగమాతత్వశాస్తం యొకు సూత్రములు 
 ప్రసాద్‌భరద్వాజ ' 1-శాంభవోప్తాయ..... 


ఆం క్రీ లా ల ల ల అస మర ఆకా ఆఆ అందు ఫ్ర క మ 
బొ. మెలకువ (జాగ్రత్‌), స్వప్న (స్వప్న), గాధమైన నిద్ర (సుషుపు వంటి విభిన్న 
స్థితులల్లో కూడా నాల్గవ స్థితి తుర్య యొక్క పారవశ్యం, ఆనందం ఉంది 

ఒక వ్యక్తిలో ఆధ్యాత్మిక పరివర్తన జరిగినప్పుడు. 
భౌతిక అవగాహన మరియు ఆధ్యాత్మిక అవగాహన 
రండూ కలిసే స్థానం ఉంటుంది. ఆ స్థానం నుండి. 
ఆధ్యాత్మిక మార్గంలో పైకి కదలిక ప్రారంభమైనప్పుడు. 
స అహం కరిగిపోతుంది. ధ్యానంలో ఖచ్చితంగా 


సాధించ వలసినది ఇదే. అహం తొలగిపోవడం 
ప్రారంభించి నప్పుడు"అది ఆత్మ యొక్క సార్వత్రిక 
వైఖరిక్నిదారి తీస్తుంది. బ్రహ్మంయొక్క సర్వవ్యాప్త 
స్వభావం" యొక్క జ్ఞానం బిర్ధసించడం ప్రారంభిర్లబ్రి 
నప్పుడు] చెతన్యంషయొక్కోనాల్ల నాల్లవ దళ చైతన్యం 
యుక్క ఇతర్మమ్యూడు, ప్రాపంచిక దళల్రల్లో ప్రదం 
కొనస్తాగుతుందిీఎందుకంట్తే ఒకర్తూఅబ్దానర్లైవ 
అహంకారంత్మో కలది ఉంటం ంరం 


ఇవసూతముల్లు 


ను 
ఎవ ఆగమ తత్వశాస్త్రం యొక్క సూతమ్వుల్లు 
ప్రసాద్‌ భరద్వాజ  1- శాంభవోపాయ 


లం ఆ క్రీ ఆ ౧౪ ల లు! వ. అలల ప్ర నయ ల 
గొ. మెలకువ (జాగ్రత్‌), స్వష్న (స్వప్న), గాధమైన నిద్ర (సుషుప్త) వంటి విభిన్న 
స్థెతులల్లో కూడా నాల్లవ స్థితి తుర్య యొక్క పారవశ్యం, ఆనందం ఉంది. తందాసక 
తుర్య స్థితి అనూహ్యమైనది, అర్ధం కానిది మరియు 
నిర్వచించలేనిది, ఇక్కడ ఇంద్రియ గ్రహణాలు అనేక 
రెట్లుగా శివ సాక్షాత్కారానికి మార్గం సుగమం 
బేస్తాయి. మాండూక్య ఉపనిషత్తు (7) ఇలా చెబుతోంది. 
సి 


“లోపల ఏమి జరుగుతుందో తురియానికి స్పృహ 
దు. బాహ్యంగా ఏమి జరుగుతుందో దాని గురించి 
కూడా స్ప హస లేద్తు వాటి మధ్యల్లోఉన్న దేని గ్గురించ్రీ 


నందాాటో 


“ఏవ ఆగమ తేత్వశాస్తం యొక్క సూత్రములు 
| ప్రసాద్‌ భరద్యా జ. 1- శాంభవోపాయ 


సాటి అ ల్వల్ను ఆలు ఆటల అంల్బాజు ట్ట ంఆ జులు 


స్టో. మెలకువ (జాగ్రత్‌), స్వప్న (స్వప్న), గాధమైన నిద్ర (సుషుప్తు) వంటి విభిన్న 
స్థెతులల్లో కూడా నాల్లవ స్థితి తుర్య యొక్క పార్రవశ్యం, ఆనందం ఉంది" [7 
పునాది బైతన్యం బలహీనంగా ఉంటే, అత్యంత 
శక్తివంతమైన శివ చైతన్యం వ్యక్తం కాలేదు. 
సరైన సాధన పూర్తయినప్పుడు మాత్రమే తురీయ 
[చైతన్య స్థితికి చేరతారు. ఆ తర్వాత విముక్తి 
జరుగుతుంది. అంటే శరీరం మరణిస్తుంది దీఖి 
అర్థంకాదు, కాన్నీఅతని బైతన్యం అతని సాధన 
ద్వారా శుద్ది చేయబడుతుంది. 'తురీయ్రానికి త్రన్ర 


వరరమ తత్వశాస్త్రం యొక్క సూతమ్ముల్లు 
ట్‌ 
ప్రసాద్‌ భరద్వాజ 1 శాంభవోపాయ 


జాగృతి మేల్కొలుపు స్థితిని లేదా బైతన్యం"- 
యొక్క సక్రియమైన సాధారణ క్రియాశీల దశను 
స్తూచ్రస్తుంది (8). 


“ని... 
స్వప్న అంట్నేకల. వికల్పం, అంతర్గత అవగాహనను 
స్తూచిస్తుంది "బాహ్య అవగాహన ఇంద్రియాల ద్వార్తా 


కఉదపసూతములు 


వ్ల, ఆగమ తత్వశాస్త్రం యొక్క సూత్రములు ర 
స్ట్‌ స్తసాద్‌ భరద్వాజ 1-శాంభ, వోపాడు [భాతి 


మాయాసుషుప్తం -2 
సొ. జాగృత - స్పృహ, జ్ఞానం : స్వప్నం - ఊహ, కలలు: 
సుషుప్తి - అజ్ఞానం, మాయ. 


ఈ మూడు సూత్రాలు కలిసి బెప్పబడ్డాయి. ఎందుకంటే 
అవి ప్రాపంచిక స్థాయి చైతన్యం యొక్క వరున దశలను 
సూచిస్తాయి. ప్రతి వ్యక్తి దాదాపు ప్రతిరోజూ ఈ మూడు 
'వరున స్థాయి స్పహలన్తుఅనుభవిస్తాడు. మొదటి దశ్ర 
అవగాహన సహ సాధారణ క్రియాశీల దళను 
సూచిస్తుంది. ఇద్హిలేకుండ్తాఎటువంటి చర్య జరగదు. 
ఇక్కడ్నఇంద్రియ్త అవగాహనలు ప్రధాన పాత్ర పోషిస్తాయి. 


రండవ్శదళ్శ! అనేది స్వ్పపష్తోస్థితిలోకి ప్రవేశించే దళ, 
ఇది "గాఢ "నిద్ర "యక్టోలీరువరో! దళకు, మాలే డ్త 
మానసిక ధోర్రణి ముఖ్యమైన "పాత్ర "పోషిస్తుంది: 


ఎందుకంటే కలలోమనన్సు: న్‌ 
చెందబడతాయి సాధార్శణ స్పృహ 
గాఢ "నిద్ర "ఇ 


గ్ల స్తూతపరు 


గ్రా ణం = సరా వోపాయ 


మాయాసుషుప్తం -3 


(8వ అపోరిజం). ఈ కాలంలో మనస్సు చాలా చురుకుగా 
ఉంటుంది, ఎందుకంటే ఒక వ్యక్తి చురుకుగా లేదా అప్రమత్తమైన 
స్థితిలో ఉన్నప్పుడు అది పొందే, అనేకీ ఇంద్రియ, ఉర్ధీపనలపై చర్య 
తీసుకోవాల్సి కాబట్టి. ఈ స్థితిలో, మనస్సు మరియు, ఇంద్రియాల్లు 


మనస్సులో, శాశ్వత ముద్రల స్తాయీ 
ర రెండవ వదత స "స్త స్వష్ష స్థితిలో 9వ అపోరిజం 
ద్వారాల! సన కలలుగా నావ క్రచుయే, ఆల్లోచనలు 
లని _పిల్ధివదిడతాయి' తాయీన్మ హాయొక్కో, మూడవ, టు 
భ్రాంతి, తా న ఒకీ న గ 


(భావాన్లో సైతం 
సు 


క 8.జ్ఞానంజాగ్భృత క క 9. స్వప్నోవికల్పం 
శీ శ 10. అవివేకో మాయా సుషుప్తం - 4కే 


శ, జాగృత - స్పృహ, జ్ఞానం : స్వప్నం - ఊహ, 
కలలు : సుషుప్తి - అజ్ఞానం, మాయ. ౫ 


10వ సూత్రం ఈ దశను మాయతో పోల్చింది. ఇది 
మాయ యొక్క ముసుగు కారణంగా మాత్రమే, ఒక 
వ్యక్తి తన స్వభావాన్ని మరచిపోతాడు. ఒక వ్యక్తిని 
అర్థం లేని బంధం మరియు కోరికలోకి జారుకునేలా 
చేసేది మాయ మాత్రమే. త్రిక తత్వశాస్త్రం ప్రకారం, 
మాయ కూడా శివుని సంకల్పమే. ద్‌నిని అద్వైతం 
కూడా ఇదే చెప్పింది. మూడు స్థితులు అన్ని 
సమయాలలో కలిసి ఉంటాయి, కానీ ఒక స్థితి 
మాత్రమే ప్రధానమైనది. 


ఇది మూడు రకాల గుణాల వంటిది. మూడు గుణాలు 
ఒకే సమయంలో ప్రబలంగా ఉంటాయి, కానీ వాటిలో 
ఒకటి మాత్రమే ప్రధానమైనది. ఆకాశం, గాలి 
మొదలైన పంచభూతాలు కూడా ఇలాగే ఉంటాయి. 
కానీ పదవ సూత్రంలో ఒక ముఖ్యమైన అవగాహన 
ఉంది. ఉన్నత స్థాయి చైతన్యం లేకపోవడం గాఢ నిద్ర 
స్థితికి సమానం అని చెబుతుంది. 


కొనసాగుతుంది... 


ఇవసూతములు 
2న ఆగము తత్వశాస్త్రం యొక్క సూత్రములు 
 ప్రసాద్‌భరద్వాజ 1- నాంభవోపాయ.......... 


8- జ్ఞానం జాగృత/9. స్వప్పో వికల్పం,10. అవివేకో మాయాసుషుపం = 
సొ, జాగృత - స్పృహ, జ్ఞానం : స్వప్నం - ఊహ, కలలు : 

సుషుప్తి - అజ్ఞానం, మాయ. ళా 

మరో విధంగా చెప్పాలంటే, అజ్ఞానం (అవిద్య) అనేది 
గాఢనిద్ర యొక్క స్థితి తప్ప మరొకటి కాదు, ఇక్కడ 
మానసిక కార్యకలాపాలు లేదా శారీరక శ్రమ జరగవు. 
ఈ మూడు సూత్రాలలో చర్చించ బడుతున్నది లౌకిక్త 
స్థాయి బైతన్యం మాత్రమే. నహ యొక్కొతుర్యా 
మరియు తుర్యాతీతృ్యయొక్క ఉన్నత స్థాయిల్తుఈు 


పైన్మచర్చించినవి సాధారణ్యమానవులక్తు 
సంబంధించినవి" కాన యోగులు, “మినహాయింపు 
వారి , ఛైతన్య స్థాయిస్తా సాధారణో, మానవులో బైతన్య 


స్థాయికి: పూర్తిగ్లా గ్హాభిన్నంగ్తా. ఉంటుంది అంతర్నర్లీర్మాల్సి 
స్టూరతత్తో అనుసంధానం గ్ల చేస్తోశాళ్వతంగా త్ర 
స్థితో 'ఉండగలిగేవారే యోగు 


రవసూతములు 


న్‌వ్ల, ఆగమ తత్వశాస్త్రం యొక్క సూత్రమ్ముల్లు 
ప్రసాద్‌ భరద్వాజ  1-శాంభ్త వోపాయ' లల 


8. జ్ఞానం జాగృత, 9. స్వవ్నో అఎకల్పం,10. అజఎక ్మమాయ్హాసుంయుపం 0. 


ళా, జాగృత - స్పృహ, జ్ఞానం : స్వప్నం - ఊహ, కలలు: 
ఖా 
సుషుప్తి - అజ్ఞానం, మాయ. 


యోగిన్‌ అంటే కలపడం. అతని ఏకాగ్రత ఎప్పుడూ కేంద్రీకృతమై 
ఉంటుంది. జాగ్రుదావస్థ లో సైతం, అతను అత్యున్నత వాస్తవికత 

అయిన శివునితో పవపక ఉంటాడు. అతని ఇంద్రియ 

గ్రహణాలు కేవలం తన స్థూల శరీరాన్ని కాపాడుకోవడానికి 
మాత్రమే పరిమితం చేయబడ్డాయి. శరీరం లోపల ఉన్న శివునికి 
కవచం మాత్రమే. సూల విషయాలేవీ అతనికి ఆసక్తి కలిగించవు. 
అతని మనస్సుల్నోఅన్యమయిన ముద్రలు లేనప్పుడు, అతని 
స్వప్న స్థితిల్మకూడా. అతను శివునితో ఐక్యంగ్కాటంటాడు. 


న రన శివన్మి "గురించి వ 


గురించి కల్రైలు కనడానికి ఏటువంటి ముఖ్యమైన ముద్రలు 
కలిగించవోఎటువంటి మార్పులూ, లేకుండా.అతని చైతన్యం 


అతనూతన 'స్వరత్ర గం. సమాది స్థితిలోకి ప్రవేశిస్తాడు 
వాస్తవానికి బాలా సారిఅతని సమాది దశలోనే ఉంటాడు 


అఆవసూతములు 


జం. వ ఆగమ తత్వశాస్త్రం యొక్క సూత్రములు ా 
ప్రసాద్‌ భరద్వాజ. 1- ారీగవపారు (4160 


రె, జ్జా అఆ జాట్బ్టల, ౮. ణా ఆకల్పుల,10. అంంజుఅ అరాయర్మాయుయల్య ఆ జో 
గొ. జాగృత - స్పృహ, జ్ఞానం : స్వప్నం - ఊహ, కలలు: 

సుషుప్తి - అజ్ఞానం, మాయ. ౫ 

అన్ని మానసిక కార్యకలాపాలను విరమించే నిరంతర 
అభ్యాసం ద్వారా సమాధి సాధించబడుతుంది. దీనిల్తో మనస్సు 


వ్యక్తపరచబడని ముద్రలను మాత్రమే కలిగి ఉంటుంది. 
ర ప్రత్యామ్నాయ వస్తువు పరిశీలనకు అందుబాటులో 


ఉంటే మాత్రమే అవగాహనలలో వ్యత్యాసం జరుగుతుంది. 
కానీ అతను పరిగణించవలసిన ప్రత్యామ్నాయ విషయం 
లేదు. అతను ప్రతిదానిన్నిశివునిగా భావిస్తాడు. అతను తన 
శివునికి భిన్నంగా*లేడని గ్ర గ్రహిస్తాడు. అతనికి తలియడం' 
తెలిసినవాడు మరియూ తెలుసుకునే వస్తువ వేర్వేరు కాదు' 


అతనికి చైతన్యంయొ 


రుకి 
మారు న నం య 


టక ఆగమ తత్వశాస్త్రం యొక్క సూత్రములు 
ప్రసార్‌భరద్వాజ ' 1- శాంభవోపాయ 


11. అఆయిణఖ క్తాఆఎలట 1 
సూ మూడు స్పృహ స్థితుల ఆనందాన్ని అస్వాదించే వాడు శివుడు. 


స్‌ 
త్రితయ - త్రయాలు (సూత్రాలు 8, 9 మరియు 10లో చర్చించి 
నట్లుగా సాధారణ స్పృహ, మేల్కొని, కల మరియు గాఢనిద్ర 
యొక్క మూడు దళలు.) భోక్తా - ఆనందించేవాడు 
(ఆనందాన్ని ఆస్వాదించడం, విరేషః -తన ఇంద్రియాలను 
జయించినవాడు, కానీ ఇంకా విముక్తి పొందనివాడు. ఈ 
సూత్రాన్ని 7వ సూత్రం యొక్క పొడిగింపుగా పిలవవచ్చు 
మూడ్తులౌకిక చైతన్య స్థాయిల్లో ద్వంద్వతను జయించిన 
వ్యక్తి. నాల్లవ స్థాయి బైతన్యం అయిన తురీయ స్థితిక్తి 
ప్రవేశించడం ద్వారా ఆనందాన్ని పొందుతాడు. 


సైదృష్టి క. 
ఆధ్యాత్మిక్తపు 


“ఇదసపసూతదముిురిు 
'3వఆగమ తత్వశాస్త్రం యొక్క సూత్రములు. 
ప్రసాద్‌భరద్వాజ ' 1- శాంభవోపాయ్‌ 

11. అతయిణఖ క్తాఎలవమః 2 


గో మూడు స్పృహ స్థితుల ఆనందాన్ని అస్వాదించే వాడు శివుడు. ళ్‌ 


బైతన్యం యొక్క మొదటి మూడు స్థాయిలలో 
విషయం మరియు అనుభవం యొక్క వస్తువు రెండింటినీ 
ఏకకాలంలో తెలుసుకున్న వ్యక్తి తన ఇంద్రియాలను 
ఇప్పటికే జయించినందున వాటి ద్వారా ప్రభావితం కాడు. 
అతను ఒకే సమయంలో రెండింటినీ అనుభవించి. 


నందున విషయం మరియు వస్తువు యొక్క అనుభవాలు 
అతనిని ప్రభావితం చేయవు. 


అలం. గ 


ఉదాహరణకు జక పర్వతరయొక్కఅందాని ఆరాధిస్తారు 


తన ఇంద్రియాలను జయించిన ఒక యోగి, తన అనుభవ సమయంలో 
విషయానికి మరియు వస్తువుకు మధ్య సంబంధాన్ని ఏర్పరుస్తాడు. 
తద్వారా వస్తువు మరియు విషయం రెండింటినీ పకకాలంల్నో తెలుసు 
కుంటాడు. జ్ఞానోదయం పొందిన యోగి సహ యొక్క మూడు దిగువ 
యిలలో అనుభూతి చెందుతున్న వాడిని గురించి ఎరుకలోనే ఉంటాడు. 
అతనికి, మనస్సు ముద్రలను కలిగిస్తుంది కాబట్టి, వస్తువు మరియు 
విషయం మధ్య సంబంధం మనస్సును అధిగమించడం ద్వారా స్థాపించ 
బడింది. లోపల ఉన్న బ్రహ్మం తరపున తన కార్యకలాపాలను 
కొనసాగించాలని మరియు అతను చేసేవాడు కానందున్న అతను ఏమి 
చేసినా క్రర్భృత్వం తీసుకోకూడదని ఈ సూత్రం చెబుతుంది అతను 
లోపల స్వయం బెప్పినట్టు చేసాడు అంతే 
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ః.. విస్మయో యోగ భూమికాః 1 ట్రం ౨తయమ్యూషా 


విస్మయః అంటే ఆశ్చర్యంతో నిండి ఉండటం మరియు యోగభూమిక అంటే 
యోగము యొక్క వివిధ, దశలు. ఈ సూత్రం యోగ అభివృద్ది యొక్క వివిడ 
దళలను సూచిస్తుంది, యోగి యొక్క చైతన్యాభివృద్ధి. ఇక్కడ ఒక యోగి 
గురించి ప్రస్తావించబడింది. ఎందుకంటే ఒక యోగ్‌ తన వ్యక్తిగత, బైతన్యాన్ని 
విశ్వ చైతన్యం లేదా శివ చైతన్యంతో ఏకం చేయడానికి ప్రయత్నిస్తాడు. 
ఒక యోగి చైతన్యం యొక్క సాధారణ దశలను అధిగమించి తుర్య వైపు 
వెళ్ళినప్పుడు. అతను ఆనందాన్ని అనుభవించడం ప్రారంభిస్తాడు. దాని 
ప్రభావంతో కొంత కలవరపడతాడు. వేడి భూభాగం నుండి ఎత్తైన్నకొండ్త 
ప్రాంతానికి తన ప్రయాణాన్ని చేస్తున్న వ్యక్తితో దీనిని పోల్బ్పవచ్యు. అతను 
కొండ వైపు కదులుతున్నప్పుడు. అతను వేడి నుండి చలి వాత్తావరణ 
ప్రరిసిత్తులలో పమమున్ను లలల ణా 
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ఒక వ్యక్తి ఆధ్యాత్మికంగా పరోగమిసుశ పడి అతను తెలిసిన మూడు స్థాయి 
బైతన్యాలను అధిగమించి తదుపరి ఉన్నత స్థాయి చైతన్యం అయిన తుర్యా దళకు 
చేరుకోవాలి. అతను అత్యున్నత సాయి చైతన్యంలో మాత్రమే శివుడిని గ్రహించ 
గలడు, అంటే అతని ఏకాగ్రత పూర్తిగా శివునిపై మరియు శివునిపై మాత్రమే 
కేంగ్రీకరించబడాలి. మరేదైనా ఆలోచనలు అతని మనస్సులో ప్రవహిస్తే! అతను 
సంపూర్ణతను గ్రహించలేడు అతను గణనీయమైన పురోగతి సాధించినప్పుడు. 
ర్‌కసు ఆనందించే ఆనంద స్థాయి కూడా బలంగా మారుతుంది. అతనిని శివుని 
వైపుకు లాగుతుంది. అతను ఆ ఆనందాన్ని రుచి చూడటం ప్రారంభించినప్పుడు. 
అతను అత్యున్నత ఆనందం లేదా ఆశ్చర్యాలతో నిండిన ఆనందం యొక్క దళల్లో 
మునిగిపోతాడు. అతను ఆశ్చర్యపోతాడు, ఎందుకంటే అతన్తు ఇంతకు ముందు 
అలాంటి ఆనందాన్ని అనుభవించలేదు. 
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12. విన్న్మయో యోగ భూమికాః-3. 


ఇక్కడ ఆనందమంటే కుండలినీ ధ్యానంలో కలిగే ఆనందం కాదు. 
కుండలిని అనుభవం శివుని ప్రత్యక్ష అనుభవానికి భిన్నంగా ఉంటుంది. 
చక్రాలు అనుబంధించ బడిన కుండలిని మానసిక కేంద్రాలు అంటారు. 
ఇక్కడ, స్థాయి చైతన్యం పూర్తిగా శుద్ది చేయబడదు. ఆలోచన శివునిత్తో 
కాదు. మానసిక కేంద్రాలతో మాత్రమే అనుసంధానమై ఉంటుంది. 
శివుని సాక్షాత్యారము చేయుటకు, మనస్సు ఎటువంటి బాహ్య ప్రేరణ 

లేకుండా సంపూర్ణ స్వచ్చతతో ఉండాలి. 

ఈ ఆనందంతో యోగి తృప్తి చెందలేడని. ఈ ఆనందాన్ని కలిగించే 
శక్తిని తెలుసుకోవడం కోసం అతను మరింత పురోగమిస్తాడని ఈ 
సూత్రం, చెబుతోంది. పరమానందం అనేది శివుని విస్తరించిన 
విశ్వశక్తిల్లోకి ప్రవేశమే తప్పమరొకటి కాదు. 
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వంటన వాయ 
ళో న్‌! 
1 ఏడె! 000. 


ఉన్నాయి, ఇవి ఐదు దైవిక అంశాలను సూచిస్తాయి. అవి 


శివునికి ఐదు ముఖాలు 

ఈశాన, తత్పురుష, సద్యోజాత, వామదేవ మరియు అఘోర. ఈశానాలో, చిత్‌ శక్తి 

(బైతన్యం) ప్రధానమైనది; తత్పురుషలో, ఆనంద శక్తి; నద్యోజాతలో. ఇచ్చా శక్తి! 
వామదేవలో, జ్ఞాన శక్తి; మరియు అఘోరాలో, క్రియా ళక్తి ప్రధానమైనది. 

ఈ సూత్రంలో ఇచ్చా శక్తి అంటే సంకల్ప శక్తి. ఉమా అంటే తేజస్సు మరియు 

కుమారి అంటే ఒక కన్య, కానీ ఈ సూత్రంలో ఉపయోగించిన పదాలు వాటి స్థూల 


అర్ధాలకు మించి అర్ధం చేసుకోవాలి. ఈ సూత్రం యోగిని ఉద్దేశించి వివరించ 
బడింది. ఇచ్చా అనేది యోగి యొక్క సంకల్ప ళక్తి. ఒక యోగి ఎల్లప్పుడూ శివుడిని 
పొందేందుకు స్వాభావికమైన సంకల్ప శక్తిని కలిగి ఉంటాడు. శివుడు శక్తి 
సంపూర్ణుడు. యోగ్‌ క్రమంగా శివుని యొక్క అద్భుతమైన మరియు నిర్మలమైన 
శక్తి కేంద్రంలోకి ప్రవేశిస్తాడు. 
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ఇక్కడ ఉమా అంటే శివుని స్‌ ళీక్తి రు అధికారం అని అర్థం' “దీనిని 
అతని స్వాతంత్ర్య ళక్తి అని పిలుస్తారు. కాబట్టి, ఉమను అతని భార్యగా భావించ 
కూడదు. ఒక్‌ విధంగా, అతని స్వాతంత్ర్య శక్తి అమ్మని(శక్తి) సూచిస్తుంది, 
ఎందుకంటే ఆమె అతని స్వాతంత్ర్య ళక్తిని ఉపయోగించడానికి అధికారాన్ని 
కలిగి ఉంది. యోగి యొక్క సంకల్పాన్ని ఇక్కడ కుమారి అంటారు. 

కుమారి ఇక్కడ మాయ నుండి ఉత్పన్నమయ్యే ద్వంద్వ అవగాహనను నాశనం 
చేసే శక్తిని సూచిస్తుంది. కుమారి అనే పదాన్ని ఎంచుకున్నందుకు. సరైన కారణం 
లేకుండాకాదు. ఒక కన్య వలె, యోగి యొక్క చైతన్యం శివునితో ఉండడానికి 
స్వచ్చంగా ఉండాలి. యోగి యొక్క'సంకల్ప శక్తి (అతని ఇచ్చా శక్తి] ఏ విధమైన్త 
బాధాకరమైన ఆలోచనలు లేకుండా (కుమారి వంటిది) శివునిపై మాత్ర 
(శివాన్ని పొందేందుక్తు తపస్సు చేసిన ఉమ వలె) దృష్టి మర రం ల 
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13. ఇచ్చా శక్తి ఉమాకుమారి-3. ఎ... 


యోగి యొక్క చైతన్యం అన్ని సమయాలలో తుర్య స్థితిలోనే ఉంటుంది. "ఎందుకంటే 
తుర్య స్థితి మూడు దిగువ స్థాయి బైతన్యాలను కూడా కలిగి ఉంటుంది! మెలకువ "కల 
మరియు గాఢనిద్ర అనే మూడు సాధారణ స్థాయి చైతన్వాలు లేకుండా ఏ మనిషి 
ఉనికిలో ఉండలేడు. నిజమైన యోగి సాధారణ మనిషికి భిన్నంగా,ఉంటాడు' 
ఎందుకంటే యోగి తన సాధారణ మానవ కార్యకలాపాల సమయంల్మోకూడా తన 
చైతన్యాన్ని ఎల్లప్పుడూ శివునితో (శాశ్వత ర స్థిరపరుస్తాడు యోగి యొక్క 
సంకల్ప శక్తి నిరంతరం ప్రకాశించే మరియు అద్భుతమైన విళ్వ శక్తి కేంద్రంల్లోకి 
ప్రవేశించగలదు. ఇది సంపూర్ణ ఏకీకృత దృష్టితో మరియు ఎటువంటి పరధ్యానాలు' 
మలినాలను కలిగి ఉండక. చివరికీ తా శివుడు అవుతుంది (అంటే అశ్తాళ్వత 
స్వయం సంపూర్ణ స్వయం ల్మోలిలీనం అవుతుంది). ఒక నరుడు (ఇక్కడ.యైోగి 
అని నం తన్న స్వచ్చమైన్త చైతన్యం (శక్తి), ద్వార్థా మాత్రమే శ్రివ్రడిన్త 
రుకోగలడు. ఇది త్రిక క్రమమసం యొకు న్‌రాంనం 
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14 దృశ్యం శరీరం జ్ర ఇ. యాలని 


దృళ్యం అంటే యాకు ర్‌ మరియు ఈ సందర్భంలో. ఇది “వస్తు 

ప్రపంచాన్ని సూచిస్తుంది. శరీరం అంటే స్థూల, శరీరం" ఈ స్తూత్రానికి 
రెండు ఒకదానికొకటి వ్యతిరేకమైన వివరణలు ఉన్నాయి "దృశ్వర్ల శరీరంపై 
ఆధారపడిన మొదటి వివరణ ఏమిటి అంటే ప్రపంచం అతని, (యోగి) 
ఇంద్రియాల ద్వారా గ్రహించబదిన ప్రపంచం లాన్‌ అయి ఉంటాడులఅని' 

రెండవ వివరణ శరీరం దృళ్యం మీద ఆధారపడి ఉంటుంది. 

దీనర్ధం, అతను తన స్వంత శరీరాన్ని ఇతర వస్తువులలాగే పరిగణిస్తాడని 
అర్ధం. అవగాహన స్థాయి ఇక్కడ ముఖ్యమైన అంశం. మొదటి వివరణలో. 
అతను ప్రపంచాన్ని అర్ధం చేసుకోవడానికి తన, ఇంద్రియ ' అవయవాలను 
(కళ్ళు), ఉపయోగించి వస్తు ప్రప్తంచానికి మరియు అతన్ని అంతరత్త 

స్వయ్రానిక్తి మధ్య ఎటువంటి భేదం లేదని గ్రహించడానికిత 

మనమున్న త్రం ండు 
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టి అలి ణి ణల య; గె 
14. దృశ్యం శరీరం - 2 1 ౨810 [10 ౧డె.. 


సూక్షళరీరం, నూలరూపం నుండి భిన్నమైనది కాదని అతను అర్జం 
చేసుకున్నాడు. అతను ద్వంద్వత్వంతో, కట్టుబడి ఉండడు. అతనికి "వస్తు 
ప్రపంచం మరియు అతని స్వయం విభిన్న్వస్తువులుకావీరెండవ 
వం కొంచెం క్లిష్టంగా ఉంటుంది "అతనుతతన శరీర్తాన్నివస్తువుగా, 
భావిస్తాడు. సాధారణంగా, ఎవరైనా వన్తువులను తమల్తో భాగంగా, 
పరిగణిస్తారు. నాకారు. నా ఇల్లు 'మొదలైనవాటిగా గుర్తిస్తారు. అందువల్ల 
శరీరమే విషయంగా మారుతుంది. కానీ యోగి తన స్వంత శరీరాని; 
మరొక వస్తువుగా మాత్రమే భావిస్తాడు. 

విషయం లేనప్పుడు వ్యక్తి స్వీయ లేదా [నేను అన్నే ప్రళ్న తలత్తదు- అతన్ని 
వ్యక్తిగత, బైతన్యం విశ్వ చైతన్యంగా మారుతుంది.(న్నా మరియు నాది! 
ఉప్తయోగించబడినంత కాలం! ఆధ్యాత్మిక పురోగతి సాధ్యపడదు అజ్ఞానం 
"ఉద్భవించే (భ్రమ, మాత్రమే అటువంటి భేద్వానికి కారణరో చైతన్యం 

* నివ్ద ళలలోిమాతమేభమిఉంటుంది 


నా జాగా జా 
14 దృశ్యం శరీరం - 3 1 ౨త౦0 షం ౧డె.. 


ఎవరైన్నాకింది ప అధిగమించగలిగితే. అతను పరమాత్మ 
యొక్క సర్వవ్యాప్తతను అనుభవించడం ప్రారంభిస్తాడు. యోగిక్లె 

మూడు సాధారణ ఫై చైతన్యాలను అధిగమించి" అలా, చేయడం 
ద్వారా, అతను విశ్వ వ్యాప్త చైతన్యం అయిన శివుడిని గుర్తించడం 
ప్రారంభిస్తాడు. ఫలితంగా బ్రహ్మానందాన్ని అనుభూతి చెందుతాడు. 
అతను మొత్తం విశ్వాన్ని శివునిగా భావిస్తాడు. అతనికి శివునికి 
మించిన స్థితి లేదు. అతని వ్యక్తిగత అనుభవం శివునికి భిన్నంగ్వా 
లేదు" వేడికి అగ్నికి భిన్నంగ్లా లేనట్లుగా 'మాయ'వలన ఏర్పడిన 
ఈ వ్యక్తిగత అహంకారమే అన్ని కష్టాలక్తు కారణం. 
వాస్తవంగా సర్వం ఈశ్వర్తమయం.. 
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యం అవగాహన లేదా చైతన్యం యొక్క సారాంశం? చిత్త 
మనస్సు; సంఘట్త- నంగత్వము; దృళ్య - కనిపించే ప్రపంచం; .స్వప 
వకలలు కనే స్థితి (సూత్ర 9); దర్శనం - ప్రదర్శన ద్వారా కనిపించడం 
చబైతన్యంత్తో మనస్సు కలిసి ఉన్నప్పుడు! కనిబేంచే ప్రపంచం న్వష్న 
స్థితిల్యో ఉన్నట్లుగా కనిపిస్తుంది. ఇక్కడ వస్తుమయ ప్రపంచం _ఉనికిల్లో 
ఉండద్యుఅని సూత్రం చెబుతుంది. అత్యున్నత స్థాయి బైతన్యంల్లో. 
సాధకుడు శూన్య స్థితిలో ఉన్నట్లుగా వస్తుమయ ప్రపంచం, అద్వళ్య 
మవుతుంది. శూన్యం అనేది మిగతావాటన్నిటినీ తిరస్కరించే స్ట్‌ + 
ఇంద్రియాల నుండి ఉద్భవించిన ఆలోచనలత్తో మనస్సు కలవర 
పడకుండ్తాఉం లే అలాంటి. స్‌ సాధ్యమవుతుంది. 
భలే 
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హయ ఖలం 
“ప్భొదయు చిత్తనంఘటాత్‌ దృశ్య స్వప దర్శనం - 2| 


మనస్సు చైతన్యంతో కలిసినప్పుడు. అది స్వచ్చంగా ఉండాలి. లేకపోతే చైతన్యం 
కూడా అపవిత్రమౌతుంది. ఆధ్యాత్మిక పురోగతిల్తో అపవిత్ర చైతన్యానికి ఉపయోగం 
లేదు. ఆధ్యాత్మికత యొక్క ముఖ్యమైన సూత్రం పరమాత్మతో ప్రకత్వాన్ని స్థాపించగల 
సామర్థ్య 0. ఒక యోగి మరియు సాధకుల మధ్య న్యత్యాన౦ ఒకరి అంకితభావం 
నే సాధన.స్వప అనే పదాన్ని శివుడు ఎంచుకున్నాడు, కారణం లేకుండా 
కాదు. ఈ సందర్భ, స 5/200 శూన్యం అనే ఉద్దేశ్యంతో ఉపయోగించబడుతుంది! 
స్వప యొక్క సాహిత్యపరమైన అర్థం సూత్రం 9లో చర్చించబిడిన కలలు కనే 
స్థితి. కలలు కనే స్థితిలో మరియు అంతకు మించి. 'వస్తుతముయ ప్రపంచం, యొక్క 
అనుభవం వేరు బయబిడి, అన్తుభూత్మి చెందే వారు'మరియు అనుభవం “ర౦డూ 
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దయే చిత్తసంఘటాత్‌ దృశ్య స్వవ దర్శనం -3 ట్రైచముంను 


[యోగి విపషాణాసై అతను మెలకువగా ఉన్నప్పుడు కు కూడా ఈ దళలను చేరుకోగలిడు! 
అతను మెలకువగా ఉన్నప్పుడు కూడా తన మనస్సును వస్తుమయ ప్రపంచరొనుండి 
వేరు చేయగలడు. దానిని చైతన్యంతో ఏకం చేయగలడు" అతను ఇప్పుడు విశ్శజనీనత 

మరియు ఏకత్వం యొక్క స్ఫూర్తిని అర్ధం చేసుకున్నాడు. అతను ఇంద్రియాల 
ప్రభావాన్ని విస్మరించగలడు. ఇక్కడ ప్రస్తావించబడిన శూన్యత ఆత్మ యొక్క స్థానం 
అయిన హృదయంల్నోఉంది. ఒక వ్యక్తి తన మనస్సు మరియు ఆత్మ మధ్య సంబింధాన్ని 
పర్పరచుకున్నప్పుడు' అతని చైతన్యం విశ్వవ్యాప్త చైతన్యంగా మారుతుంది" ఒక వ్యక్తి 
లోపల చూడటం ద్వారా దీన్ని చేయగలిగినప్పుడు (లోపలికి చూడటం అనేది అతని 
ఆత్మ మరియు, అతని మనసును అనుసంధానించే ప్రక్రియ. రెండూ అతని అంతరంగంలో 
అందుబాటుల్తో ఉంటాయి), అత్తన్హుల్యో 'ల్లోపలికి చూడడమే కాదు. మొత్తం విశ్వాన్ని 
త్రనదిగాచూసాడ్డు అతని, బెతన్యర ఇప ఇప్పుడు శివ ద్త్య్రివ్న బెత్తన్యానికి వాహనం అవుతుంది. 
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ఒక వ్యక్తి లోప చూడటం ద్వారా దీన్ని చేయగలిగి నప్పుడు (లోపలికి 
చూడటం అనేది అతని ఆత్మ మరియు అతని మనస్సును అనుసంధ్గానించే 
ప్రక్రియ. రండూ అతని అంతరంగంలో అందుబాటుల్తో ఉంటాయి) "అతను 
లోపలికి చూడడమే కాదు, మొత్తం విశ్వాన్ని తనదిగా చూస్తాడున్ష అతని 
చైతన్యం ఇప్పుడు శివ బైతన్యానికి వాహనం అవుతుంది... 
బైతన్యం బహుమితీయమైనది. కానీ, వ్యక్తిగత బైతన్యం సాధారణంగా 
ఒకరి మనస్సుకు మాత్రమే పరిమితం. మనస్సు బాధపడితే, అతని చైతన్యం 
కూడా బాధపడుతుంది మరియ్ముఅప్రవిత్రమవుతుంది. మనస్సు ధృఢ్నస్తంక్తల్ప 
శక్తిచే నియంత్రించబడితే, అది ఇంద్రియ గ్రహణాలచే ప్రభావితం, కాదు. 
దైవ సృష్టిల్తో మనస్సు మరియూ చైత్రన్యరపరస్పరం ఆధార పడతాయి. 


న వు వ 
క గక 06 011064 01 119 ౧౦౧6 016 020 ౧0౧౧0౧6%6౧4 ౧6౮౯౦61౧/2016 60000639. 
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1 శాంసన్‌ వాయ. 
వో క్ష్‌) '6. శుద్ద-తత్త్వ-సంధానద్‌-వాపశుశక్తిః - 1 తయయ్యామా 


పరిపూర్ణత యెక్క శాళ్వతమైన అవగాహన ఉన్నప్పుడు ముముక్షువు 
బంధాలలో, చిక్కుకునే శక్తిని కోల్పోతాడు. పరిపూర్ణత అంట్నేశివుడు. 
ప్రాధమికంగా, స్వచ్చ మైన రూపం శివుథ. ఒక యాగి శివునిపై తన 
పూర్తి ఎరుకను ఉంచగలడు. దీనిని మరో విధంగా చెప్పాలంటే" ఒక 
యోగి తీన శుద్ధమైన వ్యక్తిగత చైతన్యాన్ని విశ్వ చైతన్యంలో అంటే 
శివ చైతన్యంలో స్థిరపరచుకోగలడు. అతని వ్యక్తిగత చైతన్యం 


అత్యున్నత నై స్థాయి బైతీన్యంతో విలేనమైపోయెల్లా పరివర్తన 
చెందుతుంది" దీనిని చనా వేతన భేదము (భేద్త్య వేరు) అంటారు 
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క్‌ టలు నారన్ల వాయ 
ద్ధ-తత్త్వ-సంధానద్‌-వాపశుశక్తిః - 2. తతమమ్యూన్స్‌లి 


విశ్వం స్వతహాగా ఎప్పుడూ స్వచ్చంగా. ఉంటుందని 
సూచించడానికి శివుడు శుద్ధ తత్త్వాన్ని ఉపయోగించాడు. 
కానీ కర్మ బాధల కారణంగా దానితో సంబంధంఉన్న 
సహజ మలినాల (మల) కారణంగా, వ్యక్తి సయం 
చైతన్యం అపరిశుభ్రంగా మారుతుంది. సాధన్నలేద్దా 
అభ్యాసం ద్వారా ఆశించే వ్యక్తి పదే పదే ఏకత్వాన్ని 
ధృభీకరించినప్పుడు. అత్రన్గి వ్యక్తిగత చైతన్యం, భిన్నత్వాన్ని 
ప్రక్కక్తు నెట్టడం, ద్వారా స్వచ్చంగ్యా మారుతుంది. 
యోగి, చేసేదిఇదే. 
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6 శుద్ద-తత్త్వ-సంధానద్‌-వాపశుశక్తి - 3 ఆ 


పూర్తత్వా 
విశ్వం యరియు శివ చైతన్యంతో వ్యక్తిగత చైతన్యం 
యొక్క విలీనాన్ని ధ్యానించడం ద్వారా, దీనిని సాధన 
చేయవచ్చు?ఈ రకమైన ధ్యానాన్ని అభ్యసించిోనప్పుడు 
భిన్నత్వం కరిగిపోతుంది. పరమాత్మ, శివుని 
సాక్షాత్కారానికి మార్గం సుగమం అవుతుంది! 
సాధకుడు ముక్తిని పొందే ప్రక్రియల్నోఉన్నందున। 
తనను తాను శివునికి భిన్నంగా భావించనందున 
ఎల్లప్పుడ్తూఆనందంత్కో నిండి ఉంటాడు. 
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“దరూ చారం శం యాన. 


2526 802/260౪/2] 


స్ట్యామష స్థిరమైన. స్వ లేదా ప! స్థాయి! 
చైతన్యంగా పిలువబడే , స్వచ్చమైన అవగాహనే 'సత్‌-చిత్‌.ఆనందం 


స్వాభావికంగా ఉన్నది. చైతన్యాన్ని శుద్ధి చేయడం, ద్వారా 
అహంకారం నాశనం. అవుతుంది నురియు అంతరంలో 
ఉన్న పరమాత్మన్తు గ్రహించగలరు 
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ఇ=పయముఖ్లామది 


11- శే, ౨౮అఅ్కి ఆత్మజ్ఞానం ఆ భై 


ల లే స్థాయి సృహ లేదా సరైన విచక్షణ అనేది స్వీయ జ్ఞానం. 


ఆధ్యాత్మికత య అహం తో కూడిన స్వయాన్ని నాళనం, చేయడంతప్ప 
మరొకటి కాదు. ఆధ్యాత్మిక పురోగతి పూర్తిగా అహంభావ స్వభావాన్ని 
నాళనం చేయడంపై ఆధారపడి ఉంటుంది. ఇంతకు మించి, ఆధ్యాత్మికతలో 
చేయకూడనివి చేసేవి ఏమీ లేవు. సయంల్నో అహంకార స్థాయి తగ్గినప్పుడు" 
వితర్కం పెరుగుతుంది, ఇది ఆత్మజ్ఞానానికి దారితీస్తుంది. వితర్కం అంటే 
స్థిరమైన విశ్వాసం అని అర్థం. తాను శివుడనని ఎప్పుడైతే స్థిరమైన నిశ్చయం 
లేకుండా ఉంటాడో. అతడు ఎప్పటికీ శివ స్థితికి చేరుకోలేడు. విశ్వానరోమరియు 
నమ్మకం కలిసి'ఉంటాయి. ఒకరికి ఏదో ఒక విషయంలో, విశ్వానం ఉంటే తప్ప 
ద్రాన్నిమీద నమ్మకం ఉండదు. ఒప్పుకుని నమ్మితే. ఆ నమ్మకం వృద్ధి చెంది 
కొంత్తకాలానికి తాను నమ్మిన విషయం తానే అవుతారు... 
న. 
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1 1 నాంసవ వాయ్‌ 
తీ 117. వితర ఆత్మజ్ఞానం -3| = 


లేదా సరైన విచక్షణ అనేది స్వీయ జ్ఞానం. 
థి రో 
రసా అంటే ఏమిటి? స్వయం యొక్క జ్ఞానమే ఆత్మజ్ఞానం-స్వయమే 
నత్త్‌-చిత్‌- ఆనందం, దీనినే శివ అని కూడా పిలుస్తారు. వితర్కం ఆత్మ జ్ఞానానికి 
దారి తీస్తుంది. శివుడు శాళ్వతుడు. శివుని ఆరాధించడంఆయనన్స్తు ప్రసన్నం 
చేసుకోవడానికి కాదు" ఎవ్వరూ ఆయనను సంతోష పెట్టలేరు" స్వభావరీత్యా 
ఆయన ఎల్లప్పుడూ సంతోషంగానే ఉంటారు. తానే స్వయంగా శివుడు కావాలనే 
ఏకైక ఆలోచనతో పూజ చేయాలి. శివునిగా రూపాంతరం చెందడానికి మనస్సుల్లో 
అంతర్గత సర్దుబాట్లు మాత్రమే అవసరం. ఈ నూత్రం ఆత్మ జ్ఞానం లేదా స్వీయ 
సాక్షాత్కోరం బైతన్యం యొక్క స్వచ్చమైన రూపంలో మాత్రమే సాధ్యమవుతుందని 
చెబుతుంది. స్వయాన్ని తెలుసుకున్నప్పుడు, తాను మరియు శివుడు వేర్వేర్తుకాదని 


అర్ధం చేసుకుంటాడు. లోపల శివుడు ఉన్నాడని తెలుసుకున్నంరున అతను లోపల 
ఆనందాన్ని ఆస్వాదిస్తూనే ఉంటాడు] 
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హాత్రములు ౯2526 యుయువు. 
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శా 
118 లోకానన్లః సమాధినుఖమ్‌ - 1 రళయ్యాయా 


లోకః - య రము మరియు విషయాలు రండూ కలగలిపి 
ఉన్న ఈ ప్రపంచం. వస్తువు, విషయము ప్రపంచము అన్నిటిన్నీఈ 
శబ్దం సూచిస్తుంది. ఆనందం అంటే బ్రహ్మం యొక్క గుణాలల్లో “అంటే 

సచ్చిదానందం లో ఒకీటైన ఆనందం. సమాధి _ పతంజలి యొక్క 
అష్టాంగ యోగాల్లో ఎనిమిదవ అంగం. సమాధిలో, వివిధ దళల్లు 
ఉన్నాయి ఇక్కడే, సమాధి అంటే మేల్కొనే స్థితిలోన్నే అత్యున్నత్త 
= బైతన్యం లోకి ప్రవేశించడం. మరో మాటల్మో చెప్పాలంటే] 
ఒక్త వ్యక్తి మేల్కొని ఉన్నప్పుడు అతని మనస్సు నిశ్చలంగ్నాఉంటే. 
అతను సమాధి దశలోకి ప్రవేశించినట్లు చెబుతారు. 
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ళా ఒ 
118లో కానన్లః సమాధిసుఖమ్‌ జం క ఏడం ౧2 


యోగికి బ్రహ్మా నందమే విశ్వం అని ఈ సూత్రం 'చెటీతోరిదో ఈ 
రకమైన యోగి నిరంతరంగా శివునిపై స్థిరమైన అవగాహనతో 
ఉండడం చాలా ముఖ్యం. అతడు శివుని దృష్టితో విశ్వాన్ని చూడాలి 
ఈ సందర్భంలో సమాధిని మైమరపుగా వివరించినట్లయితే. ఒక 
యోగి అప్పుడప్పుడు సమాధి నుండి బయటకు వచ్చి' ప్రాపంచిక 


పరిచయాన్ని పొందుతాడు. ఈ మైమరచిన స్థితిల్లో యోగి! పూర్తి 


జాగ్రుదావస్థల్తో కాక బైతన్య స్థితి కాస్త సున్నితంగా ఉంటుంది! 
ఇది [0 నీను పోలిన స్థితి. 
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దృష్టితో విశ్వాన్ని చూడవలసి ఉంటుంది కాబట్టి అతడు". ఆత్మ 
సాక్షాత్కార యోగి అయి ఉండాలి. యోగి తానే శివుడని భాబిస్తేనే 
ఇది జరుగుతుంది. శివునిగా రూపాంతరం చెందడానికి, అతను 
బలమైన దృఢ నిశ్చయంతో తానే శివుడని నమ్మాలి. మరియు 
ద్వందృ్వత్వ భావనలన్నీ త్యజించాలి. నిజంగా శివునితో తనన్తు 
తాను గుర్తించుకోవడం కేవలం నిర్వాణ దళల్నో మాత్రమే 
జరుగుతుంది. నిర్వాణం అనేద్క్నిలఅహంకారం పూర్తిగ్మాలేని దశ, 
ఇక్కడ్నజీవ్నికాక్కకేవలం'"అస్తిత్వం ఉంటుంది. 
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గ్‌ రాం నాకా ట్స్‌ఐ ర 
1.18 లోకానన్లః సమాధిసుఖమ్‌ - 4 


భగవర్గీత (౪/15) ల్‌ సూత్రం యొక్క ప్రాముఖ్యతను వివరిస్తుంది. 
కృష్ణుడు ఇలా అంటాడు. 'స్వయం పాలనల్మో ఉన్న యోగి (అంటే 
అతని మనస్సు పూర్తిగా అతని నియంత్రణల్నోఉంటుంది) తన 
ఆత్మను పరమాత్మతో ఐక్యం చేసి, నా అస్తిత్వం యొక్క శాంతిని: 
అంతిమ నిర్వాణాన్ని' పొందుతాడు. వ్యక్తిగత బైతన్యం, అహంకారాన్ని 
త్యజించి సర్వతః వ్యాపించి ఉన్న విశ్వ బైతన్యంల్నోకరిగిపోతుంది. 
యోగ్సితాను శివునికి భిన్నంగా లేడని తెలుసుకుని, శివుడిల్లా 
నిత్యర్యతనందాన్ని పొందుతాడు, ర్ర్తడే శివుడ్తుఅవుత్తాడు. 
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అంటే ఏకం ' చేయడం) అతని సృజనాత్మక _శక్తిత్మోఅతని సంకల్ప 
శక్తి; శరీరోత్పత్తిః వీక్తిఫస్జానే శరీర ఉత్పత్తి? శరీరాలు సృష్టించ 
బడతాయి. ఉత్పత్తిః అనే పదం యొక్క ఉపయోగం ముఖ్యమైనది. 
ఎందుకంటే దీని “అర్ధం ప్రభావం లేదా ఫలితాన్ని ఉత్పత్తి చేయడం+ 
యోగి యొక్క అధిక స్థాయి పకాగ్రతత్నోకూడిన సంకల్ప శక్తియే 
ఇక్కడి, ప్రభావం. దైవిక శక్తిపై అధిక స్థాయి ఏకాగ్రత ప్రత్యక్షీకరణకు 
ద్లార్హితీస్తుందని ఈ సూత్రంబెబుతోంది. యోగి యొక్క ఆల్తోచన్తా 
ప్రక్రియ అత్యున్నత బైతన్యంత్నో శక్తిని పొందినప్పుడు. 
వావలసిన పభాశాలకు ర్తార్తి తీస్తుంది. 
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శక్తసంధాన శలరిత్పల్తిః -2 


మరో మాటలో చెప్పాలంటే, యోగి యొక్క ఆలోచనా ప్రక్రియ 
కావలసిన వస్తువుపై తన ఏకాగ్రతను స్థిరపరచగల సామర్థ్యంతో 
శక్తిని పొంది, దాని ఫలితంగా కావలసిన వస్తువు వ్యక్తమవుతుంది' 
[తన సంకల్ప శక్తిని ఏకాగ్రతని ఏకీకృతం చెయ్యడం ధ్వారాఈ 
శక్తి పుడుతుంది. "ఇక్కడ ప్రస్తావించబడిన సంకల్ప శక్తి పూర్తిగా 
మాయ ప్రభావానికి మించిన ప్రజ్యని కలిగి ఉంటుంది. ఈ అత్యున్నత 
స్థాయి ఏకాగ్రతను చేరుకోలేనప్పుడు, ఏ మంత్ర దీక్ష. ఏ మంత్ర 
పఠళనం"ఏ యోగ శాస్తాల్లూ య ఉపయోగపడవు) 
వు. తమ ంతవిముు. మతమే. 
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సృష్టికర్త అయిన శివుడు. పూర్తిగా నిర్మూలించబడని కోరికలను 
బయటకు తీసి, అప్పటికే యోగి మనీస్సులో వాసనలేద్రా 
ముద్రలుగా మిగిలి ఉన్న వాటి ముద్రలను 'వ్యక్తపరుస్తాడు"ఇది 
ఉచ్చ్వాననిశ్వాసాలను సమం చేయడం ద్నా 
తద్వారా ప్రాణం సుషుమ్న నాడిలోకి ప్రవేశించి ఆధ్యాత్మికక్సె 
శక్తిని కలిగిస్తుంది. స్పంద కారికాలో. (పద్యము ౨-2) వెన్న ముకల్తో 
అటువంటి_ళక్తి ఏర్పడినప్పుడు, శివుడు తన కలల్నోకనిిపించి. 


ప్రార్ధించిన వస్తువులను నెర వేరుస్తొడని చెప్పారు! 
నిను. . మమ 
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శశ 20. భూత సంధాన భూత పృథక్త్వా విశ్వ సంఘటః - 1. 


క 


భూత - జీవులు; లా “వేరడం లేదా ఏకం చేయడం; భూత 
పృథక్తా - వేరుచేయుట; విశ్వ - సార్వత్రిక; సంగతః = కలిసి చేరడం! 
ఈ సూత్రం వాస్తవానికి మునుపటి సూత్రంయయొక్కపాడిగింపూయోగికి 
వచ్చే కొన్ని మానవాతీత శక్తుల గురించి శివుడు చర్చిస్తాడు" ఇంతకు 


బడీందిగ్‌ప్రస్తుత సూత్రం ప్రకారం, ఒక యోగి తన ఇష్టానుసారం ఏదైనా 
పాంచ భౌతికాంశాన్ని తన స్వంత్త శరీరం లేదా వేరొకరి శరీరం నుండి 
ఏకం చేయన భలేగా వేరు చ్రేయవచు ళ్శ 
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“దవిసూతములు షర రం6 


గ్గ టో 
యోగి తన వ్యాధిని లేదా ఇతర్‌ వ్యాధులను నయం చేయడంపై తన అవగాహనను 
(అంటే అతని చైతన్యాన్ని స్థిరపరతడ) కేంద్రీకరించడం, ద్వారా యోగి అనారోగ్యంతో 
బాధపడుతున్న వ్యక్తి యొక్క శరీరం నుండి అనారోగ్యాన్ని వేరు చేయగలడు అతనీతన 
సంకల్ప శక్తిని మరియు ఏకాగ్రతను ఉపయోగించి వ్యాధులను నయం చేయగలడు తన 
కేంద్రీకృత సంకల్ప శక్తితో, ఒక యోగి ఒకరి శరీరం నుండి ఏవైనా అవాంఛిత లక్షణాలను 
రు చేయగలడు. ఈ యోగి తన ఆకలి మరియు దాహాన్ని కూడా ఈ విధంగా 
తీర్చుకోగలడు. అతని ఆలోచనాప్రక్రియే అతని అవసరాలను తీర్చివేస్తుంది ఈ ప్రక్రియల్లో! 
జక యోగి, స్ధలం మరియు సమధ్తాన్ని అధిగమిస్తూ, తన అవగాహన నుండి తన 
స్ధూల శరీరాన్ని వేరు చేయగలడుో: దాహం, ఆకలి" అనారోగ్యాలు మొదలైనవి 
స్థూల యో సంబంధించినవి మాత్రమేశ! 
ననా... 
ము ్న 03. 51/2 వరా25 | 
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ఆకలి, అనారోగ్యాలు మొదలైనవాటిని అనుభవించడు ఎందుకంటే ఇవి భౌతిక్కళరీగానికి 
నంలింధించినవి మాత్రమే. అతను తన శుద్ధి చేయబడిన చైతన్యంలో నివసిస్తున్నాడు. ఇది 
స్థూల డూపాలతో ఏ విధంగానూ సంబంధం కలిగి ఉండదు. విశ్వసంఘటతని 
ఉపయోగించడం ద్వారా, అటువంటి యోగి కాలాన్ని మరియు స్థలాన్ని అధిగమించగలడని 
సూచించడానికి శివుడు ఎంచుకున్నాడు. అతను గతాన్ని అన్వేషించగలడు "వర్తమానాన్ని 
అనుభవించగలడు మరియు భవిష్యత్తును అంచనా వేయగలడు. రోగనిర్ధారణ చేసిన 
'సమన్యతో ఎవరైనా అతనిని సంప్రదించినట్లయితే, ఒక యోగి ఆ సమస్యపై ఏకాగ్రతీతో 
దానిని పరిష్కరించ గలుగుతాడు. దాన్ని విషయంలో, భవిష్యత్తు గురించి తెలునుక్సుని, 
తదనుగుణంగా, అతను విపత్తును నివారించడానికి నివారణలను సూచిస్తాడు. 
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సర యొక్క సూత్రములు, ౧2526 8౧2726౪2] 
సరం 0 00! 5003 తై + 
లం ల 
లా క కాము ' 
20. భూత సంధాన భూత పృథక్త్వా విశ్వ సంఘటః - 4 తతమమా్య్యక్యుది 


యోగి కాలము,స్థలిము మరియు దూరము మూడింటిని అధిగమించగలడు 
కాబట్టి అవి యోగికి ఆటంకములు కావు. అతని సంకల్ప శక్తిని అతని 

స్వళ్శమైన చైతన్యం తో ఐక్యం చేయడం వల్ల ఇది సాధ్యమవుతుంది"యోగి 

యొక్క అటువంటి శక్తిని యోగ ళక్తి అంటారు. సాధన ద్వారా ఎవరైనా ఈ 
దళకు చేరుకోవచ్చు. సాధారణంగా, ఒక యోగి అటువంటి మానవాతీత 
చర్యలలో పొల్గొనడు, ఎందుకంటే ప్రతి ఒక్కరూ తన కర్మల్మకారణ౦గా, 


బాధప్రడవలసి ఉంటుందని, అతనికి బాగాతెలుసు. శివుడు కూడ్డాకర్మ 
నియమాన్ని అతిక్రమించడు. 
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ట్ర వయఖ్లామెలి 


21. శుద్ధవిద్యోద్యాచ్చక్రే ఈశత్వ-సిద్ధిః అ్లే 


శుద్ధవిద్య - జ్ఞాన న్ప్చ్‌ త నుండి ఉత్పన్నమయ్యే స్వచ్చవై 'మైన చైతన: 
ఉదయాత్‌ - రూపము; చక్రా - అన్ని శక్తులు లేదా! శక్తుల మిశ్రమ 
ప్రభావం; ఈళత్వ- ఆధిపత్యం లేదా బైపుణ్యం; సిద్ధిః - సాధన; యోగి 
తన సంకల్ప శక్తిని (మునుపటి సూత్రాన్ని) ఉపయాగించడం ద్వారా 
సర్వశక్తి (శక్తులు లేదా శక్తులు) యొక్క సామూహిక ప్రభావాన్ని 
(కనిపించడం ద్వారా, గ్రహించి, వాటిపై పట్టు సాధిస్తాడు. ఇది 
స్వీయ చైతన్యాన్ని సార్వత్రిక చైతన్యంతో అనుసంధానించే ప్రక్రియ 
శివ బైతన్యంఅనేది అంతిమ్మ చైతన్యం లేదా సార్వత్రిక్త చైతన్యం+ 
2౦0తకుమించి పమ్సీలేదు. 
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న్‌ ల్లి నారిసవవాయ్ల 
21. శుద్ధవిద్యద్యాచ్చక్రే ఈశత్వ-సిద్దిః - 2. స. 
లై ష్‌ (ే 


ళు స్పీయ చైతన్యం సంపూర్ణ న్వచ్చతతో ఉంటే తప్ప. విశ్వ చైతన్యం లేదా 
శివ చైతన్యం యొక్క అంతిమ దళకు చేరుకోవడానికి అనేక, ఇతర ఉన్నత 
యి బైతన్యాలను అధిగమించడం సాధ్యం కాదు. అటువంటి వ్యక్తి తన 
వ్యక్తిగత చైతన్యాన్ని సర్వోన్నత చైతన్యంతో విలీనం చేసుకోగలిగినప్పుడు' 
అతను అది అవుతాడు. మరో మాటలో చెప్పాలంటే, అతను శివుడిగా 
రూపాంతరం చెందుతాడు. ఆ స్థితిలో మాత్రమే, అతను విశ్వాన్ని కొనసాగించే 
అన్ని శక్తి స్థాయిలను స్వాధీనం చేసుకోగలడు. తన జ్ఞానంయొక్క స్వచ్చత 


కారణంగా మాత్రమే జీత్స్పన్నమయ్యే అతని చైతన్య స్థాయియొక్క స్వచ్చత్త 
వల్ల మాత్రమే రతన త్‌పలని మం ముతాడు. 
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21 మనమ టున త్ర స రంగం 0మ 


న న్వచ్ళత క్‌నేర్‌: పరమాత్మ యొక్క గార వా! అర్ధం 
కోవడేం అని వివరించవచ్చు. పరమాత్మ శక్తి యొక్క సర్వవ్యాప్త 
స్వభావం కారణంగా, ఒకీ వ్యక్తికి కనిపించే ప్రతి వస్తువు దైవికంగా 
మారుతుంది. ఇది స్వచ్ళమైన జ్ఞానం యొక్క ప్రాథమిక వివరణ. బైతన్యం 
యొక్క స్వచ్చ తరెండు దశల్లో జరుగుతుంది. మొదటి దళశల్యో'నేను అధి 
కూడ్వాఅని అనిపిస్తుంది. ఇది రెండవ దళ అయిన్న'నేను అది' నుండి 


గణనీయంగా భిన్నంగా ఉంటుంది. మొదటి దళలో, వ్యక్తిగత్త గుర్తింపు 
పూర్తిగ్నాకరిగిపోదు, రండవ దల్లో వక క ఉనికి ఉండదు: 


21. కణయటేటే[2౮1లట్సి/ండ్వే/వలల2!6ఆక2ళం2-51లే టగ్‌ -3 


000 0౪ 4068 01 669176 11011066 ౧0౦౪6౯9 204 19 62త్త6౯ 10 26210 016 
1000౪10686 0 4౪౧౧675921 06108 ౪168 0౪౯౦ ఓ20౪106ళం ౯1968 2064 16 
అం౧001069 16 ౧౧29467 0 06 ౪౧16౯921 ౧౦౧9౦10౪490౧098. 
£(1/10/,01 1400౪/16608602౧ 06 (౧121066 25 6౮౧౮6/51(2౧61౧8 (౧6 
0౧10656006 ౧౭౧46 601 116 01/06 04610 64010410069 ౧21616 
01 01/106 6౧6/8. '6౪6౧/ / 001601 [12౬0౧౯౦౦౧౫ 6౩ 20/[059 0660౧65 
61/1౧6- 101519 106, 02510 6౫౦12౧2౪౦౧ "0% ౧16 [1౧0౪168ంస్మి! ౧౮ 
౧౮౪/10౧0₹ ౧0౧50106450655 121469 ౧1206 1౧ €4౦. 5€2క్రం5" 1౧ 06 11194 
512క6్‌0[6 1661541 2౧ ౭1$0.7[2€.7015 15 31811102౧1). 611166౧ 
10౧1 20 1౧20, ౪/11100 15 శం 560016 51286“ 1౧ శం 11/54 51286" 
నఏ9 1061౪/160621 146010/ 15 ౧01 శం1211౫ ,015501/66/ /116[92క్త 14 


“6వసూతములు517జ5 లట 


|| అహాళిమతామట 


21 అలు - త్మ 


ర్‌ దళలో, సక్తిగత హు పూర్తిగా కర0పోదో ర౮0డవ దు 
వ్యక్తిగత ఉనికి ఉండదు. నిరంతర _ అభ్యాసం ద్వారా, 'నేను అద్విఅని 
స్థిరపడతాడు మరియు చివరికి అతను తనంతట తానే అవుతాడు' 
నేను ఉన్నాను' అనేది పూర్తిగా కరిగిపోవడానికి మార్గం సుగమం 


ల సూత్రాలలో వివరించిన విధంగా సూపర్‌ హ్యూమన్‌ శక్తులు 
సాధించబడతాయి. ఒకడు శివులిగా మనసుడు టారతన 
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కను "నను యొక్క శక్తిని 
న్న సమర్థత త లేదా శ శక్తి యొక్క 


మహా_- గొప్ప; పూద - సరస్సు (గంగా నది అని (మా అర్ధం); అనునంధాన్‌ = 
మనస్సు ద్వారా మమేకం అవడం; మంత్ర - మంత్రం; విర్య్వ సమర్ధత్తలేదా శక్తి; 
అనుభవః - అనుభవం. 
గొప్ప సరన్సు అంటే దైవత్వం యొక్క సముద్రం. సర్వోత్యష్ట బైతన్యం. ఒక యోగి. 
తన మనస్సును సర్వోన్నత లేదా పూర్ణ దైవ స్వరూహాణీ సర్‌వజడే బైతన్యంత్నో 
అనుసంధానం చేసుకోవడం ద్వారా ధ్వని యొక్క సృజనాత్మక మూలమైన మంత్రాల 
యొక్క సామర్థ్యాన్ని అనుభవిస్తాడు. ధ్వని ద్వారా సృష్టించ గల సామర్ధ్యం వస్తుంది. 
ఓం యొక్క దైవిక శబ్దం అనాహత చక్రంలో అంతర్గతంగా, అనుభవించ బడుతుంది. 
శబ్దం ళక్తి నుండి ఉద్నవించింధి; అందుకే దానిని శబ్ద బ్రాహ్మణం, అంటారు" శక్తి 
క్రియల వల్ల మాత్రమే సూక్ష్మం న్లూలమవుతుంది. ఉదాహరణకు. అక్షరాల్న కలయిక 
అర్ధం "మరియు జ్ఞానం యొకవాహనంగా మారే పదాలకు దారితీస్తుంది! 
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వంగ లళకారం యొక్క సూత్రములు /2526 80%2౯264/2] 
నం సయం 05002 తెగ. 


స్ర్ర 


త్కృష్టమైన 'నేను' యొక్క శక్తిని 


సమర్థత లేదా శక్తి యొక్క 


ఉద్దేశ్యం అహం కాదు. తనను తాను శివునికి భిన్నంగా గుర్తించడానికి అహంకారమే 
కారణం. ఈ సందర్భంలో, “నా శివచబైతన్యాన్ని నూచిస్తుంది. సదా శివునిత్మో ఐక్యంగా 
ఉండే శక్తి యొక్క సృజనాత్మక ళక్తి కారణంగా శివ చైతన్యం యొక్క నాకరాసా 
వివిధ ఆకారాలు మరియు రూపాలుగా వ్యక్తమవుతుంది. ఒకరు లేనిదే మరొకటి 
జడమవుతుంది. శివుడు సృష్టించాలనే సంకల్పం శక్తికి తెలును మరియు అర్ధం 
చేసుకుంది. ఆమె వివిధ శక్తి స్థాయిల ద్వారా సృష్టిని కలిగిస్తుంది. వాటిలో ఒకటి 
ధ్వని. మొత్తం యాభై ఒక్క అక్షరాల యొక్క సామూహిక ధ్వని అహం (౫౯), 
స్వయం చైతన్యం యొక్క పునాది సూత్రానికి దారి తీస్తుంది. ఇది, అహంకారానికి 


భిన్నంగ్లాఉంటుంది. ఈ అహం వ్యక్తిగత గుర్తింపును సృష్టించడానికి కారణం. 
స్వయరా బైతన్యమేశివ చైతన్యం. జక 
అయాయ యు 
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= ౯-భవివాయ 


ఎ సంధానన్‌ మంత్ర విర్యానుభవః - 3౩ 2. 


మనస్సు ద్వారా ఐక్యత "అనేది లోపల దృష్టి కేంద్రక రర డర్‌ వా విశ్వ బైతన్యంతో, 
వ్యక్తిగత బైతన్యం యొక్క కలయిక. అంతర్హుఖ దృష్టీ ఈ సంయోగానికి దారి తీస్తుంది. 
దీని ఫలితంగా ళక్తి రూపంలో శివుని సయం చాలితమైన సర్వోన్నత ళక్తి అనుభవంలోకి 
వచ్చి, బాహ్యానికి ప్రత్యక్షమవుతుంది. స్పంద కారికా (//.1) ఏమి చెబుతుందంటే, 'మంత్రం 
మరియు ఇతరాలతో కూడిన విశ్వం యొక్క అత్యున్నత అంళం ఆ నూత్రం నుండి 
నం అది శక్తి ద్వారా వ్యక్తమవుతుంది మరియు దానిలో మాత్రమే విలీనం 
బడుతుంది'. దీనర్ధం 0 సృష్టి మరియు లయ రెండ్తూ పరమాత్మ చైతన్యం ద్వారానే 
జరుగుతాయి. ఈ ప్రక్రయలో, రెండు ఐక్యాలు ఉన్నాయి. మొదటిది శక్తితో మలేసక్త 
ఐక్యత, ఇక్కడ యోగి యొక్క చైతన్యం అత్యున్నత స్థాయి శివ బైతన్యంత్తో ఇక్య 


మవ్వడానిక్తి అర్హత పొందేందుక్తు శక్తిని పొందుతుంది. మొదట్నికలయికను 


అనుభవించకుండా చివరి కలయిక్త సాధ్యంకాదు. 
నాకు కకక 
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త్ర శబ్దాలలో దాగి, పన్ను సమర్థత లేదా 
శక్తి యొక్క మేల్తొలుపును లనుభవిస్తారు. 

ఈ 22వ సూత్రంతో. శివనూత్రాలలోని మొదటి అధ్యాయం పూర్తయింది. త్రికా 
తత్వశాస్త్రంలో, ఉపాయాలు అని పిలువబడే మూడు ప్రధాన్నమార్లాలు ఉన్నాయి. 
అవ్నిశాంభవోపాయ, శక్తోపాయ మరియు ఆనవోపాయ. ఈ మూడింటిల్యో 
శంభావోపాయలలో అత్యున్నతమైనదిగా పరిగణించబడుతుంది. ఇందులో 
ఒక_యోగి దైవిక జోక్యంతో పరమాత్మ చైతన్యంలోకి ప్రవేశిస్తాడు ఇక్కడ 
యోగి తనంతట తానుగా ఏమీ చేయనవసరం లేదు. శక్తోపాయల్లో మానసిక 
చింతన ముఖ్యమైనది. యోగి యొక్క అభ్యాసం మరియ్హుపట్టుదల ఇక్కడ 

ఖ్యమైనవి. అనవోపాయంలో శ్వాస నియంత్రణ, భ్లుంతాలు, మొదలైన్నవాటి, 
ద్వారా ప్రారంభం అవుతుంది. మొదటి ఇరవై రెండు స్తూత్రాలు ఉప్తాయూలల్తో 
అత్యున్నతమైన శాంభవోపాయంతో వ్యవహరిస్తాయి. పది సూత్రాలతో 
కూడిన తదుపరి విభాగం. మనో మవహరిసుంది 
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మొదటి విభాగంలో శాంభవోపాయ గురించి చర్చించిన తర్వాత, పది 
సూత్రాలతో కూడిన రెండవ విభాగం ఇప్పుడు శక్తోపాయతో వ్యవహరిస్తుంది. 
చిత్త అనేది షరతులు లేని స్వీయ-అవగాహన, ఇది అహంకారానికి (అహం, 
వ్యతిరేకంగా ఉంటుంది. ఇది స్వ్పీయ-ఆందోళనతో ఉంటుంది. ఈ సందర్భంలో 
మంత్రం కేవలం మంత్రాలను సూచించదు. వ్యక్తిగత చైతన్యాన్ని విశ్వ 
చైతన్యంతో అనుసంధానించడానికి మంత్రం ముఖ్యమైన సాధనం. మంత్రం 
యొక్క సాధారణ ఉద్దేశ్యం సంబంధిత దేవతతో తన అవగాహనను దృఢంగా 
ఏర్పాటు చేయడం. కానీ, ఈ సూత్రంలో, మనస్సునే మంత్రం అని శివుడు 
చెప్పాడు. ఈ సూత్రానికి సంబంధించినంతవరకు. చిత్తాన్ని కేవలం మనస్సు 
అని వివరించలేము.ఇది, లోపల దృష్టి కేంద్రీకరించడం ద్వారా అత్యున్నత 
చైతన్య దశను పొందిన మనస్సు యొక్క మార్చు. 
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ఇది వ్యక్తి యొక్క అవగాహన అతని ఇంద్రియాల నుండి విడదీయబడే 
దళ. ఈ సమయంలో అతని మనస్సులో ఇంద్రియ జ్ఞానం ఉండదు. 
మనస్సున ఇంద్రియ జ్ఞానం లేకున్నపుడే ఉన్నత స్థాయి చైతన్యానికి 
చేరుకోగలం. స్వచ్చమైన చైతన్య రూపంలో మాత్రమ పరమ సత్యాన్ని 
గ్రహించగలం. ఇంద్రియ భావనల నుంచి మనసును విడదీయడమే 
కాకుండా ఇంద్రియ ముద్రలను కూడా అధిగమించాలి. ఇంద్రియ 
ముద్రలు భావనల కంటే ఎక్కువ హానికరం. చంచలమైన మనస్సును 
నియంత్రించే సాధనాలలో మంత్రం ఒకటి. ఏదైనా మంత్రాన్ని పదేపదే 
పఠించడం వల్ల వ్యక్తి ఏకాగ్రతను పెంపొందించుకుంటాడు. 
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ఆధ్యాత్మిక అన్వేషణలి ప్రారంభ దళలో, మనస్సును నియంత్రించడం అంత సులభం 
కాదు. నిరంతర సాధన ద్వారానే మనస్సుపై సమర్ధవంతమైన నియంత్రణ సాధ్య 
మవుతుంది. మంత్రం యొక్క ప్రధాన అక్షం తన మనస్సుకు ఏకాగ్రత కలిగించడం. 
ఒక ఉప ఉత్పత్తిగా, అతను ఆధ్యాత్మిక మార్గాన్ని అతిక్రమించకుండా కూడా 
రక్షించబడతాడు. అభ్యాసకుడు, మంత్రం మరియు దైవం మధ్య సరైన అమరిక 
కుదరకపోతే ఏ మంత్రం ఫలించదు. ఇక్కడే చైతన్యానికి ఎక్కువ ప్రాముఖ్యత 
ఉంటుంది. అటువంటి అమరిక మనస్సు యొక్క స్వచ్చమైన రూపంలో మాత్రమే 
జరుగుతుంది. ఆధ్యాత్మిక మార్గాన్ని అనుసరించేటప్పుడు ఆలోచన మరియు 
మనస్సు యొక్క స్వచ్చత చాలా ముఖ్యం. అందుకే మంత్రాలను గొంతుతో 
కాకుండా మానసికంగా పఠిస్తారు. 
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ల1ల్రాజ బ్రికసిటూటి3. 2వ భాగం - శక్షోపాయ 
౧212 - కతి!100్సే& 


ఇక్కడ ర0డు మంత్రాలు ప్రస్తావించబడ్డాయి. మొదటిది ప్రాసాద మంత్రం, 
రెండవది ప్రణవ మంత్రం. ప్రాసాద మంత్రం అంటే బీజాక్షరం సౌ: (ప్రసాదం, 
అని అర్థం. ఇది శివుని గుండె విత్తనంగా పిలువ బడుతుంది మరియు మొత్తం 
ముప్పై ఆరు తత్వాలను కలిగి ఉంటుంది. ఈ మంత్రం యొక్క అంతర్లీన 
ప్రాముఖ్యతను అర్ధం చేసుకుంటే, అతను ప్రపంచ ప్రక్రియకు ఏకైక కారణమైన 
శివ-శక్తి కలయిక యొక్క ప్రాంగణంలోకి ప్రవేశించడంతో ముక్తి పొందుతాడు. 
దీని అర్ధం అతను ప్రపంచ ప్రక్రియను అధిగమించగలడు మరియు పునర్జన్మ 
యొక్క బాధాకరమైన ప్రక్రియను వదిలించుకోగలడు. ఇక్కడ ప్రస్తావించబడిన 
రెండవ మంత్రం ప్రణవం. కానీ ఇక్కడ ప్రస్తావించిన ప్రణవం ఓం కాదని. 
శైవ ప్రణవం హుం అని చెబుతారు. కేవలం మంత్రోచ్చారణ చేయడం వల్ల 
అభ్యాసకుడికి ఎలాంటి ప్రయోజనాలు ఉండవని కూడా చెబుతారు. 
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పారాయణం యొక్క ముఖ్య ఉద్దేశ్యం ఒక వ్యక్తిని పరమ నసత్యంపై ఏకాగ్రత 
మరియు శ్రద్ధ వహించేలా చేయడం. ఏకాగ్రతా సామర్థ్యాన్ని పెంపొందించు 
కోకుండా ఎంత మంత్రోచ్చారణ చేసినా ప్రయోజనం ఉండదు. ఇక్కడ 
ఉదహరించిన మంత్రాలు ఉదాహరణలు మాత్రమే. ఈ నూత్రం చెపుంది. 
మనస్సు అనేది మంత్రం, ఎందుకంటే ఇది స్పష్టమైన మనస్సు యొక్క 
ప్రాముఖ్యతను సూచిస్తుంది. ఇక్కడ మనస్సు తన స్వంత చైతన్యం యొక్క 
అత్యున్నత మరియు స్వచ్చమైన స్థాయి అయిన పరమ సత్యాన్ని శక్తి 
నహాయంతో గ్రహించగలదు. చైతన్యం యొక్క అత్యున్నత స్థాయి శివుడు 
అయినప్పటికీ. ఆయనను పొందడానికి పాటించవలసిన అవసరమైన 
సూత్రాలను రూపొందించే శక్తి సహాయంతో మాత్రమే ఆయనను 
సాధించగలడు. 
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1 ఓ6ట్రైయాబ్రర్‌గటానలు 2 వభాగం - శక్షోపాయ 
క212 - 58110051 


ప్రయత్నః - నిరంతర ప్రయత్నం; సాధకః - సాక్షాత్కార ప్రయోజనం కోసం 
స్వీకరించ బడిన సాధన. మంత్రం మరియు దాని దేవతతో అతని ఆలోచనా 

విధానాన్ని నమలేఖనం చేయడానికి నిరంతర ప్రయత్నం మరియు అంకితమైన 
అభ్యాసం అవసరం. ఒకరు ఆధ్యాత్మికంగా పురోగమించాలి అనుకున్నప్పుడు, 

అతను తన ఆలోచన విధానాన్ని దేవత యొక్క మంత్రంతో సమలేఖనం 

చేయాలి. ఈ సంబంధం స్థాపించబడక పోతే, అభ్యాసకుడికి సమర్థవంతమైన 

ఆధ్యాత్మిక పురోగతి ఉండదు. పరమ నత్యమైన శివుడిని గ్రహించడానికి ఒకరి 
చైతన్యం లేదా అవగాహన యొక్క ప్రాముఖ్యతను శివ సూత్రాలు పదేపదే 
నొక్కిచెప్పాయి. మునుపటి సూత్రం ఇక్కడ మరింత విస్తరించబడింది. 

మునుపటి సూత్రంలో ప్రవాస మంత్రం తర్వాత, ఈ సూత్రం ఆచరణాత్మక 

మార్గదర్శకత్వాన్ని అందిస్తుంది. 
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16 బ్రా బ్రకిగటాళ్యు 1 భాగం - శక్షోపాయ 
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సంపూర్ణతను అర్ధం చేసుకోవడానికి అభ్యాసంతో పాటు అంకితభావం మరియు 
తపన కూడి ఉండాలి. తన మనస్సును అంతరం వైపుకి ఏకాగ్రత పెట్టేలా 
బలవంతంగాలవైనా నడిపించడం ద్వారా దీనిని సాధించవచ్చు. పరమాత్మను 
పొందాలనే కోరిక కంటే పట్టుదల ముఖ్యం. తీవ్రమైన పట్టుదలతో. మంత్రా, 
నమర్థవంతంగా ఉపయోగించడం ద్వారా బలమైన పునాది వేయబడినట్లయితే, 
అంతర్లత సూచనల రూపంలో స్ఫూర్తిదాయకమైన ఆలోచనలు తలెత్తుతాయి. 
ఇది ఇప్పటికే సూత్రం 1-13 లో సూచించ బడింది. ఇక్కడ యోగి యొక్క 
సంకల్ప శక్తి గురించి చర్చించబడింది. దైవం యొక్క మూల జ్ఞానాన్ని 
అనుభవం ద్వారా మాత్రమే పొందవచ్చు.ఈ సూత్రం భగవంతుని సాక్షాత్కారం 
యొక్క అత్యున్నత లక్షాన్ని జానంతో కూడిన అనుభవంగా సాధించడానికి 
వుండవలసిన పట్టుదల యొక్క ప్రాముఖ్యతను నొక్కి చెబుతుంది. 
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విద్య - పరమ నత్యమైన శివునితో ఏకత్వాన్ని అనుభూతి చెందడానికి అవనరమైన 

అత్యున్నత జ్ఞానం; శరీర - శారీరక రూపం మరియు ఇక్కడ దీని అర్ధం పైన పేర్కొన్న 

ప్రధాన జ్ఞానం లేదా విద్య; నత్తా - శ్రేష్టత; మంత్రం - మంత్రం (సాధారణ మంత్రాలు 
కాదు, కానీ అత్యున్నత స్వీయ చైతన్యం); రహస్యం - రహన్యం. 

ఈ నూత్రంలో, అత్యున్నత వాస్తవికతతో ఉన్న అద్వైత జ్ఞానం, అనుభాలిక వ్యక్తిలో 
ఉన్న స్వీయ చైతన్యం యొక్క స్వభావం ద్వారానే బహిర్గతమవుతుంది అని 
చెప్పబిడింది. ఇక్కడ మంత్రం అంటే ద్వంద్వత్వం లేని సారాంళం లేదా పరమ 
బైతన్యంతో ఏకత్వం. స్థూల మరియు స్తూక్ష విశ్వాల ఏకత్వాన్ని సాక్షాత్మరించుకోడం 
ఈ సూత్రంలో వివరించబడింది. అలా గ్రబాంచడాన్ని మంత్ర రహస్యం అంటారు. 
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ఇవభాగం - శక్షోపాయ 
2-03. విద్య శరీర నత్త మంత్రం రహస్యం - 2 212 - కఠ00క% 


కేదుంత్రం యొక్క రహస్యం, జ్ఞానాన్ని చలన శక్తిగా కలిగి ఉన్న దాని శరీరమే. 
స్వచ్చమైన జ్ఞానంతో తన చిత్తాన్ని, సూనసిక శరీరాన్ని ప్రకాశీంపజేసే య్లోగి 
వ్‌ లదే శక్తిని పెంపొందించుకుని మంత్రశక్తిపై ఆధిపత్యం సాధిస్తాడు. 


గత కొన్ని సూత్రాలలో, మంత్రం అనే పదం తరచుగా ఉపయోగించబడింది. ఇంతకు 
ముందు చర్చించినట్లుగా, ఇక్కడ మంత్రం అంటే,'నేను దైవమే అయి ఉన్నాను' అనే 
సూత్రం. 'నేను దైవమే అయి ఉన్నాను' అని ధృవీకరించడం అన్ని మంత్రాల సారాంళం. 
ఒక సాధకుడు ఈ ధృవీకరణ చేయడంలో విఫలమైతే, అతడు ఆధ్యాత్మిక పురోగతిని 
సాధించలేడు. సంబంధిత దేవతతో దృఢమైన సంబంధాన్ని పర్పరచుకోవడానికి 
మాత్రమే వర్ణమాలలతో కూడిన మంత్రాలు తయారు చేయబడతాయని చెప్పబడింది. 
ఇక్కడ మంత్రం కేవలం స్థూల రూపంపై దృష్టి పెట్టడానికి సహాయపడుతుంది. 
సంబంధిత దేవతతో ఏకత్వం వర ఆలోచన ప్ర సేటు ద్వారా మాత్రమే జరుగుతుంది. 
సాక్షాత్కారం సూక్ష్మ స్థాయిలో మాత్రమే జరుగుతుంది కానీ స్థూల స్థాయిలో కాదు. 
సూక్ష్మ స్థాయి మనస్సు యొక్క కేంద్రం. స్థూల స్థాయి ఇంద్రియాల కేంద్రం. 
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ఆత్మ-సాక్షాత్కారం యొక్క సారాంళమైన 'నేను దైవమే అయి ఉన్నాను' 
అనే అంతర్లీన సూత్రాన్ని అర్ధం చేసుకోకుండా కేవలం మంత్రాలను 
జపించడం వలన, పరమానందాన్ని, అత్యున్నత చైతన్నాన్ని తెలుసుకోలేరు. 
ఈ అంశాన్ని తెలుసుకోవటమే రహన్యం. పైన వివరించిన ఈ స్వీయ 
ధృలీకరణే రహన్యం. ద్వంద్వవాదమే ఆధ్యాత్మిక సాధనలో నిరోధక కారకం 
అని పదేపదే చెప్పబడింది. ద్వంద్వాతీతీము ఆధ్యాత్మికత యొక్క పునాది 
సూత్రం. దృ్వంద్వాతీతము ఒక్కటే భగవంతుని సర్యవ్యాపిత్వాని ధృలీకరిస్తుంది. 
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2-03. విద్య శరీర సత్త మంత్రం రహస్యం -4 ₹2%12 - కడి!10052 


అత్తూ యొక్క రహస్యం, జ్ఞానాన్ని చలన శక్తిగా కలిగి ఉన్న దాని శరీరమే. 
స్వచ్చమైన జ్ఞానంతో తన చిత్తొన్నొ, మానసిక శరీరాన్ని ప్రకాశీంపజేసే య్లోగి 
వ్‌ లదే శక్తీని పెంపొందించుకుని మంత్రశక్తిపై ఆధిపత్యం సాధిస్తాడు. 


అనుభవ బైతన్యాన్ని విశ్వ బైతన్యంతో విలీనం చేయడం ( సర్వవ్యాప్త స్వభావం 

కారణంగా విళ్వ చైతన్యం) ఆధ్యాత్మిక అత్యున్నస్థితిని పొందే రహస్యం. అత్యున్నత 
జ్ఞానం అనేది అత్యున్నత వాస్తవికత యొక్క సూక్ష్మ స్వభావాన్ని అర్ధం చేసుకోవడాన్ని 

సూచిస్తుంది. పండితుడు యోగి ఒకటి కాదు. పండితుని జ్జానం స్థూలమైనది, 
స్ట్‌ ఖో యొక్క జ్ఞానం స్తూక్షమైనది. ఇంద్రియాల ద్వారా స్థూలాన్ని గ్రహించ 

వసి సే." పరమ చైతన్యంతో ఏకతాటిపై నిలబెట్టడం ద్వారా 

సూక్ష్రాన్ని గ్రహించవచ్చు. అభ్యాసం ద్వారా ఖచ్చితమైన అమరిక 
ఏర్పడే ల నరైన ఆధ్యాత్మిక పురోగతిని సాధించలేము. 
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అయి యూీల్రయిలు ఎడ ఎంటటడ5్‌ 
శివ ఆగమ తత్వశాస్తం యొక్క సూత్రములు న/29206 80౧2/26౪/2] 
ళీ శ్వ ర 
తీఫ[0గ300 01 0105000) 0 5112 రర (లాయ బ్రకిగిటారా ఇవభాగం - శక్షోపాయ 
ఆ 2-04. గర్భే చిత్త వికాసో' విశిష్ట విద్యా స్వవ్నః - 1 [212 = 581002 
మాయతో నిండిన మలినమైన శరీరంలో చిత్తం వికసించినప్పుడు, పరిమిత 
శక్తులతో కూడిన స్వప్నం లాంటి అస్పష్టమైన జ్ఞానం పుడుతుంది. 


గర్భః - ముందు ఉన్న అజ్ఞానం. ఈ అజ్ఞానానికి కారణం మాయ లేదా భ్రమ; చిత్త - 
మనస్సు; వికాన - సంతృప్తి: అలిశిష్ట - విశిష్ట అంటే శ్రేష్టమైనది మరియు అ అనే 
ఉపనర్లతో విశిష్ట అర్ధం వ్యతిరేకించ బడుతుంది. కాబట్టి అవిశిష్ణ్ట అంటే తక్కువది; 
విద్యా - జ్ఞానం; స్వపష్నః - కల. 
ద్వంద్వవాదంచే ప్రభావితమైన ఒక రోగగ్రస్తమైన మనస్సు అధమ జ్ఞానానికి కారణం, 
దీనిని ప్రథమ అజ్ఞానం అంటారు. జ్ఞానం రెండు రకాలుగా ఉంటుంది. రెండూ 
మనస్సు యొక్క రంగంలో విళద పరుస్తాయి. ఎందుకంటే ఏదైనా అనుభవం 
మనస్సులో మాత్రమే జరుగుతుంది. కాబట్టి ఆధ్యాత్మిక పురోగతిలో మనస్సు ప్రధాన 
కారకంగా పరిగణించబడుతుంది. ఒకటి ఆధ్యాత్మిక మనస్సు మరియు మరొకటి 
ప్రాపంచిక మనన్సు. ఈ రెండింటినీ వేరుచేసే ముఖ్యమైన అంశం నిర్ధ్యంద్వత్యం. 


నఇ826 808౧8604/23) 
ఇగ 


అరి5ి. ఎడ ఎంటడ5 

తఈ-ఆ4. బ్రడ౯ం[16 6112౪14350 ఆ1క!5€2౪1డ్పే/తకళ 2౧౭1 
0౫) రులగంజులా?3 0[రులం0)642 1) 20 1౧౮7౯౬ ర50డ/ ౪0100 15 [11664 *గర) 
1020 రలొల 25౬5 ర?637౫11166 ౧615600౬ [0౪71666 *గర) 101666 ౧౦౪లా5. 


63౧0౧21) - [౧060౧6423600౧2! 16౧0/2౧66. ₹౧6 62456 0 ౪15 16౧౦/2౧66 15 గొర/రె 
0 1145100; ౧౬2 -౧౧|౧6 ౪116352 - 526520600౧; 2/151512 - ౪15153 ౧౧6౭2౧5 
అ66౭|1600206 0)/ ౧౧౦౧౧౮౧౩ 2. 0౧6 ౧6౩౧1౧౮ 0౪15152 15 టం! 
1౧6/610/6 2౪15062 ౧౧6౭౩౧5 1౧16౯10 ౪6/3 - [౦0౪/6606; 5౪2౧౧౩౧ - 6౯62౧. 
&ిగి 2గ|1య466 ౧౧1౧6 1౧06౮6౧666 )/ 621150) 5 ౪06 ౧26456 [07 1౧1610! 
1౧౦౪/|6666 ౪/0౧100 15 6167౯66 25 [04౧4260౧21 16౧0/2౧66. గగ౧౦౪/16606 
15 0/0//0 11౧645 2౧6 000) ౮౧౧౦16 1౧ ౪౧6 2౧6౧2 0 ౧౧౫౧౮ 25 2౧)/ ల(౧6౯|16౧౬౬ 
62౧ ౧2౧౧6౧ ౦00/౧ ౪06 ౧౧౧4. 7౧676106 ౧౧౫1౧6 15 ౧౦౧56666 25 €0౧6 
(౩/61౧౩| 13610! 1౧ 5011043! ౧౧౦౮౧6550౧. 0౧6 15 ౪06 5010421 ౧౧౧6 2౧౮ 
2౧౦006 15 006 ౧౧౮౧6౭౧6 గ౫|౧6. 7౧6 ఆ56౧62! [20400 002౬ 4150౧86415 065 
1౧6 ౧/0 15 ౧0౦౧-4౮౩5). 


శిన ఆగమ తత్వశాస్తం యొక్క సూత్రములు ౯2526 8౧2/26౪/2] 
౮ న క 
తీఫి[0గ000 01 005000) 0 5012 ర వ. ఇవభాగం'-శక్షోపాయ 


2-04. గర్భే చిత్త వికాసో' విశిష్ట విద్యా స్వవ్నః - 2 5212 - కఠగంకె* 


మాయతో నిండిన మలినమైన శరీరంలో చిత్తం వికసించినప్పుడు, పరిమిత 
శక్తులతో కూడిన స్వప్నం లాంటి అస్పష్టమైన జ్ఞానం పుడుతుంది. 

ఒక సాధారణ మనస్సు ఉన్న వ్యక్తి తన ళరీరం వెలుపల లేదా అతని చైతన్యం వెలుపల 
భగవంతుని కోసం చూస్తాడు. అతను భగవంతుని యొక్క స్థూల రూపాలతో అనుబంధం 

కొనసాగిస్తాడు. భగవంతుడు చాలా సూక్ష్మ స్వభావం కలిగనవాడు మరియు మానవ 
గ్రహణళక్తికి మించినవాడు. అలాంటి వ్యక్తులు మతపరమైనవారు కానీ ఆధ్యాత్మికవాదులు 

కాదు. మతపరంగా ఉండడం వల్ల ముక్తి లభించదు. గరిష్టంగా, ఇది ఆధ్యాత్మికతకు 
పునాది వేయగలదు. భగవంతుడిని సాక్షాత్కరింప చేసుకోగలరు తప్ప స్థూల రూపంతో 
చూడలేరు. అందుకే, భగవంతుడిని ఎల్లప్పుడూ స్వయంలో దర్శిస్తారు. కానీ స్వయం అనేది 
మీకు స్థూల మానవ రూపాన్ని హ్రీ నూచిస్తుంది. భ్రాంతితో బాధపడుతున్న మనస్సు 

దృ్వంద్వవాదానికి దారి తీస్తుంది. ఇది భగవంతుడిని భిన్నమైన వ్యక్తిగా చూపుతుంది. 
స్వీయం (స్థూల మానవ రూపం, గురించిన గు అజ్ఞ్జానమని, కలతో పోల్పబడింది. 
అలాంటి మనుష్యులు భగవంతుని దర్శనం చేసుకునే బదులు భగవంతుడిని చూడడానికి 

విఫల ప్రయత్నాలు చేస్తారు. 
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గా 2-04. గర్బ చిత్త వికానో' విశిష్ట విద్యా స్వవ్నః - 3౩ 412 = 5811005) 
మాయతో నిండిన మలినమైన శరీరంలో చిత్తం వికసించినప్పుడు, పరిమిత 
శక్తులతో కూడిన స్వప్నం లాంటి అస్పష్టమైన జ్ఞానం పుడుతుంది. 
దైవాన్ని గ్రహించే అలాంటి ప్రయత్నం న్వష్న స్థితి లాంటిదని ఈ సూత్రం చెబుతుంది. 
ఒకరి సృహ క్రింది స్థాయికి వెళ్ళిన తర్వాత కలను మరచిపోతారు. అదే మేల్కొలుపు దళ. 
న్వష్న స్థితి తాత్కాలికమైనది. స్వస్న స్థితి నుండి ఏమీ సాధించబడదు. కలలు అంటే 
మనసులోని ముద్రలు లేదా కల్పనలు. అలి నెరవేరని కోరికలు తప్ప మరేమీ కాదు. 
కలలకు వాస్తవం లేనల్లే, అజ్ఞాన మనస్సుకు కూడా వాస్తవం ఉండదు. అలాంటి 
మనసులు అధమమైనవి అని అంటారు. అధమ మనస్సు కలిగినవారు శాశ్వతమైన 
విముక్తిని వాయిదా వేయడం ద్వారా తమ నమయాన్ని వృధా చేసుకుంటారు. బుషి 
పతంజలి ఇలా అంటాడు (3-36) "అన్ని ఆనందాలు లేదా అనుభవాలు విడిగా ఉన్న 
మనస్సు మరియు ఆత్మ లేదా స్వయం యొక్క తప్పుడు గుర్తింపు కారణంగా ఉన్నాయి. 
మనస్సు స్వయం కోసమే కానీ స్వతంత్రం కాదు. ఆత్మతో ఏకత్వం జ్ఞానాన్ని ఇస్తుంది. 
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అయి యీల్రయిలు ఎడ ఎటటడ5్‌ 
శివ ఆగమ తత్వశాస్తం యొక్క సూత్రములు ౧25206 80౧2/26౪/2) 
ళీ ! రన 
తీఫి[0గ000 01 005000) 0 5112 రర య. ఇవభాగం'- శక్షోపాయ 
2-04. గర్భే చిత్త వికాసో' విశిష్ట విద్యా స్వవ్నః -4 £242= 5811005) 


మాయతో నిండిన మలినమైన శరీరంలో చిత్తం వికసించినప్పుడు, పరిమిత 
శక్తులతో కూడిన స్వప్నం లాంటి అస్పష్టమైన జ్ఞానం పుడుతుంది. 
ఆధ్యాత్మిక పురోగతి సమయంలో కూడా, అంతిమ వాస్తవాన్ని గ్రహించే ప్రక్రియలో 
భాగంగా కొన్ని సిద్ధులను పొందవచ్చు. కానీ ఆధ్యాత్మిక పురోగతి కోసం వాటిని 
విస్మరించాలి. ఎవరైనా అలాంటి స్వయంవిధ్వంనక శక్తుల పట్ల అనుబంధం కలిగి 
ఉంటే, అతను ఆధ్యాత్మిక మార్గాన్ని అనుసరిస్తున్నప్పటికీ. అతను అజ్ఞానిగా పరిగణించ 
బడతాడు. ఇది పరోక్షంగా కవలం ఆధ్యాత్మిక మార్గాన్ని అనుసరించడం సరిపోదని, 
భగవంతుడిని గ్రహించడానికి ళక్తి మరియు సంకల్పం కూడా ఉండాలని సూచిస్తుంది. 
అతను రెండవ ఆలోచనను పెంపొందించుకోలేడు. ప్రాథమిక లేదా ఏకైక ఆలోచనా 
ప్రక్రియ దైవంతో తన ఐక్యత. భగవంతుడు అతని నుండి విడదీయరాని వాడు 
కాబిట్టి అతనితో ఇప్పటికే ఐక్యమై ఉన్నాడు. ఈ వాస్తవాన్ని మొదట అర్ధం 
చేసుకోవడం మరియు తరువాత గ్రహించడం మాత్రమే అవసరం. 
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శివ సూత్రములు 51/2563025 గ్య$ 
శేవతగమ్ల య్‌ సూశ్రములు 73౩526 80౧3౯23643] ఆల్టో! 
తీధిలీంగాలి 0 మలా ౧002 తలగా. అలా టిరగాల 


వ భాగం = శకోపాయ 
2-05. విద్యానముత్ఞానే స్వథావికే ఖేచరీ శివావస్తా-! [42 = 56500 


భగవంతుని చైతన్యం యొక్క స్వచ్చమైన జ్ఞానం అప్రయత్నంగా 
పెరుగుతుంది. ఈ శివ స్థితి ఖేచరీ స్థితితో ఒకటేగా గ్రహంచ బడుతుంది. 
విద్యా - జ్ఞానం; నముత్థాన - ఆవిర్భావం; స్వాభావిక - సహజము; 
భద కక్‌ చ[నిక స్‌ు న్వయంతో నమలేఖనం చేయబడిన చైతన్యం; 

శివ - శివ; అవస్థ - ఒక స్థితిలో ఉండుట. 

ఎప్పుడూ శివుని గురించే ఆలోచిస్తున్నప్పుడు. తనపైన శ్రద్ధ కోల్పోవడం 
సహజం. ఇంద్రియ ప్రభావాలను పక్కనబెట్టి అతని చైతన్యం విళ్వ 

చైతన్యంతో నమలేఖనం చేయబడినప్పుడు, అతనిలో అప్పటికే ఉన్న 

అత్యున్నత జ్ఞానం అకస్మాత్తుగా మేల్కొంటుంది. ఆ స్థితిలో, అతను 

శివుడిని గ్రహిస్తాడు. శివ సాక్షాత్కారానికి ముందు జ్ఞాన 
సముపార్థన అవనరము. 
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2-05. ౪1డ్పే/వకతంగంర00వగ6 5౪వరీగిత౪1106 106631 క[వంచకటిత -1 
కంల ౧౮76 [ొంజగ్ల౭ర్వల ౦౧ 6౦డే 60056065%655 €|10761౬55/ ౧1565 
గడ ల15 5౬౫66 051/3 16 7౬౫12664 ౩ 0౧6౬ ౪౧౮) రల 5666౬ 01 లయ, 


డడ - 1(౧౦౪/|66౮6: 535౧౮03౧౩3 - ఆగా6౯66౧6౬6) 5౪35813 - 
౧౩౬4౯౩! 0౯ 1౧౧౭౧౦౧౮ 1౮066౩౫ - 60౧5౦|౦౮$౧655 3119౧66 ౪/0) 
తు 561% 51౪23 - ? తెళత5లీండె 


చా €0 ౩50166 1౧ 3 60౧౮1౮౦౧. 
౧ ౦౧౯ 001౧|5 తెగగత్యోక తెరింటల[ 50/3, 15 ౧౩4౧౩ 002౬ ౧6 


10565 ౧ 366౧౮౦౧ ౦౧ ౧5 0౪4/7 561%. ౪౧౯౧ ౧ 6౧౦౧5౦౮౦౮౪5౧655 
15 3|ం౧6౮ ౪/00 ౮౧|/6౧౩| 60౧5౦౮౦౮౪$౧655, 163౪1009 35166 56౧50౧/ 


1౧గెంలగింల, 0066 ౬౧౫6౯౮65 $6666౧ ఓ 0 ౧15 1౧౧౯౧౬౧౬ 
542౯6౧౧6 (౧౦౪|| 
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(_ " శివ సూత్రములు ఏ8 వంరడు ౧0౦0౦ 
అం. కేల టోటతతీతనల గళ్ళ హోరు కొసజులే తిశ4/ 444 

కదలే 55 ాల (ూంషూ ఈ్లాణలట్రకంంప్తాల నక భాతర = వరసా 
కా టా 2 01 వద్యాముత్దానే వ్వభావికి భేచరీ శివావెడ్తా. గారని - సకల 


రగనంతునొ తనం యొకు స్వద్దమైన జ్ఞానం అబ్రయత్తంగా 
పెరుగుతుంది. ఈ శిన స్థితి క్షోదరీ ప్తెతితో, గ్రహెంచ బడుతుంది 


ని - న రూపం పత 
యెఆగ్య ని అతని 
మంటే చింది ఈ వో నం మూనవులంధభరాలో 
అంధి కాలీ మాయ వం 9 వంకత్సి శగ్తి రారా ప్రయత్నాలు 
ప్రారంభిస్తే తవ్చ ఈ ఆత్వున్నత జ్ఞానం వృక్తవరతదిడదు ఈ 
క్లానాన్ని వెచిగిం: మైనీ సంగకద్పిం జీకఫోతే అరి 

నీ ఈ ఖే వరకు. 


ఈం. గ వంక... ఆల కాం 
తె-టిత్‌. ఆశర్సోయంతలాలాంిత లల క౪8టీటితనళపిం పంల కవన -2 


11౬ ౨ ండే ౧౮౧4౬10దట్నాదికక 
వం లో ఖత సని 635 డాలిరే 13 064 నం 


గాటగ క౮ిగిరగాలి లల న! 
ఇల! లలి శ మా ఆ! గంగా 
యట! సాలకలి టు! 


74 టాడా సాయలయ తాలం ఆట ఓ గఎరం 
రాతోరకలి హం బముగా0౯ ర్తంతో | ౧౧గఫ/ జగం 0౬ ఎటా(గ౧౦6. 
0౯౧౯19౧6. 118 (గలాలం అవత టాజా ౨|| గ ౧౧ 


[25206 80౧2/26౪/2] 091 


22. (6ట్రణగబ్రకిగిటోోరీజ్యు. 2వ భాగం -శక్షోపాయ 
3 లి 2 - 5811005): 


ఖేచరీ అనేది వామేశ్వరి అని పిలువబడే దైవిక శక్తిలో ఒక భాగం. ఆమె పరమశివుడు 
లేదా పరమశివుని పరమ చైతన్యం నుండి విశ్వం ఉదృ్భవించేలా చేస్తుంది కాబట్టి 
ఆమెను వామేళ్వరి అని పిలుస్తారు. పరమశివుని మించినది లేదు. అంతకు మించినది 
ఏదీ లేదు కాబట్టి ఏదైనా ఆధ్యాత్మిక ఎదుగుదల ఈ స్థాయికి మాత్రమే చేరుకోగలదు. 
వామేళ్వరి, పరమశివునితో సమానంగా ఉనికిలో ఉండడం వల్ల, శివ స్వభావాన్ని 
భిన్నమైన దృక్కోణంలో వెల్లడిస్తుంది. శివుని యొక్క సత్య స్వరూపం మాయ ఆమె 
న్వభావం కావడం చేత ఆమె ద్వారా బహిర్లతం కాలేదు. శక్తి శివుని కంటే తక్కువ 
కాదు. ఎక్కువా కాదని అర్ధం చేసుకోవడం చాలా ముఖ్యం. అయితే అదే సమయంలో. 
శివుడు శక్తి లేకుండా ఉండగలడని అర్ధం చేసుకోవాలి. కానీ ఆమె లేకుండా అతను 
జడత్వం పొందుతాడు. అయితే. శక్తి. శివుడు లేకుండా ఉనికిలో ఉండదు. ఈ రెండూ 
ఉంటే తప్ప సృష్టి జరగదు. ఇది సృష్టి యొక్క ప్రాథమిక సూత్రం. 
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2-05. విద్యానముళత్దానే స్వభావికే భేచరీ శివావస్తా-4 0412 - కక110052 


భగవంతుని చైతన్యం యొక్క స్వచ్చమైన జ్ఞానం అప్రయత్నంగా 
పెరుగుతుంది. ఈ శివ స్థితి ఖేచరీ స్థితితో ఒకటిగా గ్రహించ బడుతుంది. 


వామేళ్వరి తనకు శివుడు అందించిన నాలుగు ప్రత్యేక శక్తుల ద్వారా విళ్వ 
సృష్టికి కారణమవుతుంది. అవి ఖెచరి, గోకారి. దిక్కరి మరియు భుకారి. ఈ 
శక్తులు స్వయం మీద పని చేస్తాయి. ఆ స్తయంలో అంతఃకరణ అని పిలువబడే 

అంతర్గత సాధనాలు, (మనస్సు, బుద్ధి, చిత్త అహంకారాలు- అన్నీ వ్యక్తిగత 
స్థాయిలో), బాహ్య ఇంద్రియ అవయవాలు మరియు బాహ్య వస్తువులపై 

పనిచేస్తాయి. ఈ నాలుగింటిని ళక్తిచక్రం అంటారు. ఈ నాలుగింటిలో, ఖేచరీ 
ఈ సూత్రంలో ప్రస్తావించబడింది. ఖేచరీ అనేది శివ స్థితి. ఇది చైతన్యం 
యొక్క అత్యున్నత స్థాయి. స్వచ్చమైనది, కలుషితం లేనిది, బాధించబడనిది 

మరియు స్వయం ప్రకాశించేది, దాని నుండి మాత్రమే శక్తి విశ్వం 
ఉద్భవించేలా చేస్తుంది. 


అరిది. 12 ఎంటడ5.. 229864 8082642) 
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శివ ఆగమ తత్వశాస్తం యొక్క సూత్రములు ౧2526 802/26౪4/2] 
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2-05. విద్యాసముళ్ఞానే స్వభావికే ఖేచరీ శివావస్తా-5 [212 = 58110052 


భగవంతుని చైతన్యం యొక్క స్వచ్చమైన జ్ఞానం అప్రయత్నంగా 
పెరుగుతుంది. ఈ శివ స్థితి ఖేచరీ స్థితితో ఒకటిగా గ్రహించ బడుతుంది. 


శివుని చైతన్యం సర్వవ్యాపి, సర్వశక్తిమంతుడు మరియు నర్వజ్ఞుడు. కానీ శివ 
బైతన్యం మాయ యొక్క ప్రభావాల కారణంగా వ్యక్తిగత స్వయం నుండి కప్పబడి 
ఉంటుంది. దీనికి మూలం శక్తి ఈ సూత్రం ఏమి చెబుతుందంటే, ఒక వ్యక్తి, 
న్వచ్చమైన శివ చైతన్యం నుండీ ఉత్పన్నమయ్యే ఆనందాన్ని ఆస్వాదించడానికి 
ఆ శివ చైతన్య దళకు చేరుకోవాలి. ఆ స్థితికి చేరుకోవాలంటే తనలో 
అంతర్లీనంగా ఉన్న జ్ఞానాన్ని మెల్కొలపాలి. ఈ దళకు చేరుకోవడానికి, 
వామేళ్వరి యొక్క ఇతర మూడు ప్రత్యేక శక్తులను అధిగమించాలి. ఒక 
సాధకుడు శివచైతన్య స్థాయికి చేరుకున్నప్పుడు, 'నేను అదే అయి ఉన్నాను' అనే 
మంత్రం స్వయంచాలకంగా అభిలాషికి బహిర్గతమవుతుంది. ఆశించేవాడు 
శివుడు అయినప్పుడు, 'నేను అదే అయి ఉన్నాను“ అనేది ఒక సహజ స్థితి. 
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లల్రజాగ బ్రికసిటూికు. 2వ భాగం - శకోపాయ 
క 2 - 58110051 


గురువు - ఆధ్యాత్మిక గురువు; ఉపాయః - ఉపయోగకరము. ఆధ్యాత్మిక 
గురువు మాత్రమే ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానానికి దారితీయగలడు. గురువు భావనను 
అర్ధం చేసుకోవడం చాలా ముఖ్యం. గురువు తన శిష్యుడిని ఆత్మసాక్షాత్కారానికి 
నటిపించేవాడు. గురువుకు ఉన్న ఏకైక ప్రమాణం అతను స్పీయ-సాక్షాత్కారమైన 
వ్యక్తిగా ఉండాలి. కేవలం సైద్ధాంతిక పరిజ్ఞానం ఉన్న వ్యక్తి గురువు కాలేడు. 
నిజమైన గురువు అతనిలో ఈ క్రింది లక్షణాలను సమీకరించుకుంటారు; 
స్వీయ నియంత్రణ, నిరాడంబరత, స్వచ్చత, సహనం. నిజాయితీ, వివేకం, 
జ్ఞానం మరియు విశ్వాసం. కేవలం సిద్ధాంతం మాత్రమే ఆధ్యాత్మికతకు 
సహాయం చేయదు. సైద్ధాంతిక అంశాలు ఉపనిషత్తులలో సమగ్రంగా 
చర్చించబడిన పునాదులను ఏర్పరుస్తాయి. 
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0202 - 58110052 


ఆధ్యాత్మిక పురోగతి వివిధ దళలలో జరుగుతుంది. మొదట, ఇది సైద్ధాంతిక 
అధ్యయనం మరియు వాటిని అర్ధం చేసుకోవడంతో ప్రారంభమవుతుంది. 
ఇలా చేయడం వల్ల జ్ఞానం లభిస్తుంది. తదుపరి దళ అనుభవానికి దారితీసే 
ఆ సైద్ధాంతిక జ్ఞానాన్ని అమలు చేయడం. అనుభవం నుండి జ్ఞానం పొంద 
బడుతుంది. పొందిన జ్ఞానంతో, బ్రహ్మాన్ని అన్వేషించడం ప్రారంభిస్తారు 
మరియు ఒక సమయంలో భగవంతుడు తన స్వయం అని అర్ధం 
చేసుకుంటాడు. ఈ అవగాహన ధృభీకరణగా మారినప్పుడు, అతను స్వీయ- 
సాక్షాత్కారమైన వ్యక్తిగా పరిగణించబడతాడు. మొత్తం ప్రక్రియ చాలా క్లిష్టంగా 
ఉంటుంది మరియు కొన్నిసార్లు, కొన్ని ప్రక్రియలను సీద్ధాంతాలు వివరించలేవు. 
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ఆధ్యాత్మిక మార్గంలో, ప్రాథమికాలను సరిగ్గా అర్థం చేసుకోకపోతే, అది ఆశించే 
వారిని ఎక్కడికి నడిపించదు. అతను అదె స్థాయిలో ఇరుక్కుపోయి ముందుకు 
సాగలేడు. పురోగతి లేకపోవడం వల్ల అతను నిరాశ చెందుతాడు మరియు 
ఆధ్యాత్మిక మార్గం నుండి వైదొలగాలని నిర్ణయించుకుంటాడు, తద్వారా విముక్తిని 
పొందే గొప్ప అవకాశాన్ని కోల్పోతాడు. అందుకే గురువు యొక్క ఆవళ్యకతను 
నొక్కి చెప్పారు. గురువు స్వీయ-సొక్షాత్కారమైన వ్యక్తి అయితే, అతను తన శిష్యుడిని 
అంతిమ సత్యం గ్రహించడానికి సరైన మార్గంలో తీసుకువెడతాడు. ఎవరి 
అనుగ్రహం ద్వారా శివుడు సాక్షాత్కరిస్తాడో ఆ శక్తి ఒక గురువు రూపంలో వ్యక్తం 
అమవుతుందని కూడా చెప్పవచ్చు. ఈ వివరణ రెండు విషయాలను నిర్ధారిస్తుంది. 
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శక్తి, శివుని యొక్క స్వతంత్ర శక్తి, అది ఒక గురువు రూపంలో 
వ్యక్తమైనప్పుడు, ఆ గురువుకు దైవీకృప ఉందని సూచించబడుతుంది. 
మరొక దృక్కోణంలో, ఆ శక్తి ద్వారా మాత్రమే, శివుడిని గ్రహించ 
గలడు మరియు ఆమె శివుని సాక్షాత్కారానికి అవసరమైన జ్ఞాన 
స్వరూపిణి. ఈ సూత్రం నిజమైన ఆధ్యాత్మిక పురోగతికి సరైన గురువు 


యొక్క ప్రాముఖ్యతను తెలియజేస్తుంది. ఎటువంటి తార్కికం 
లేకుండానే ఆనంద స్థాయి, ఆనందం స్థాయిని బట్టి ఆధ్యాత్మిక 
పురోగతిని స్వయంగా నిర్ధారించు కోవచ్చు. 
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2-07. మాతృక చక్ర నంబోధః -1. £212- 5840052 


ఒక గురువు సహాయంతో, యోగి మాతృక చక్ర జ్ఞానాన్ని మరియు మంత్ర శక్తులను స్వీయ 
శుద్ది మరియు స్వీయ-సాక్షాత్కారం కోసం ఎలా ఉపయోగించాలో తెలుసుకుంటాడు. 
మాతృక - అక్షరాలు; చక్ర - సమూహం; సంబోధ - సంపూర్ణ అవగాహన. 
మాతృక అని పిలువబడే అక్షరాల సమూహం పరిపూర్ణ అవగాహనను 
ఇస్తుంది. ఈ సూత్రం అనంపూర్ణంగా ఉన్నట్లు అనిపించవచ్చు. కానీ, 
శివుడు కొన్ని సందేశాలను సూకంగా తెలియ జేయదలచుకున్నాడు. 
అక్షరాల సమూహం పరిపూర్ణ అవగాహనను అందిస్తుందని ఈ సూత్రం 
చెబుతుంది. సాధారణంగా, అక్షరాల సమూహం అంటే మంత్రం. కానీ 
అంతిమ మంత్రం 'నేను అదే అయి ఉన్నాను' లేదా 'నేనే బ్రాహృ్మమును' 
అని మనం చూసాము. కాబట్టి 'నేను అదే అయి ఉన్నాను ' అనే 
అక్షరాల సమూహమును, అత్యున్నత మంత్రం అని పిలుస్తారు 
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పరిపూర్ణ అవగాహన అంటే ఏమిటి అనే తదుపరి ప్రళ్ళ తలెత్తుతుంది. 
ఇది మునుపటి సూత్రం యొక్క పొడిగింపు. ఇది ఒకరి జ్ఞానోదయంలో 
గురువు యొక్క ప్రాముఖ్యతను నొక్కి చెప్తుంది. మునుపటి సూత్రంలో 
చర్చించబడినట్లు గురువు సహాయంతో, శిష్యుడు 'నేనే అది' అనే 
ధృభీకరణ యొక్క ప్రాముఖ్యతను సంపూర్ణంగా అర్ధం చేసుకుంటారు. 
కేవలం ధృవీకరణ వల్ల ప్రయోజనం ఉండదు, ఎందుకంటే ఈ ధృవీకరణ 
ఆశించే వ్యక్తి యొక్క మానసిక రంగంలో జరగాలి. ఇది జరగడానికి 
ఒకరి గురువు ముఖ్యమైన పాత్ర పోషిస్తారు. 
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విశ్వాన్ని నిలబెట్టే ముప్పై ఆరు తత్త్వాలు లేదా సూత్రాలు ఉన్నాయి. ముప్పై 
ఆరవది శివసూత్రం మరియు దానికి ముందుది ళక్తి సూత్రం. ఇది శివుని 
శక్తి తప్ప మరొకటి కాదు. ముప్పై ఆరు తత్వాలు మొత్తంలో శివుని నుండి 
ప్రత్యేక అధికారాన్ని కలిగి ఉన్న ఆమె ద్వారా మాత్రమే నియంత్రించ 
బడుతాయి. చైతన్యం, ఆనందం, సంకల్ప శక్తి, జ్ఞానం మరియు క్రియలకు 
శివుడు మూలం. వాటిని వరుసగా చిత్‌, ఆనంద, ఇచ్చా శక్తి, జ్ఞాన శక్తి 
మరియు క్రియా ళక్తి అని పిలుస్తారు. కానీ, బ్రాహ్మానికి సత్‌-చిత్‌-ఆనంద అనే 
మూడు గుణాలు మాత్రమే ఉన్నాయని ఉపనిషత్తులు సూచిస్తున్నాయి. కాబట్టి, 
ఉపనిషత్తులు బ్రహ్మాన్ని సచ్చిదానంద అని సంబోధించాయి. 
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శివుడికి సృష్టించే సంకల్పం ఉంది . దీనినే పరమాత్మ యొక్క పూర్ణ 
సంకల్పం అంటారు. ఈ సంకల్పం లేకపోతే, విళ్ళ్శం యొక్క ఆవిర్భావం 
జరగదు. కాబట్టి సృష్టిలో శివుని పూర్ణ సంకల్పమే ఏకైక ప్రధానమైన 
అంశం. తన పూర్ణ సంకల్పంతో, శివుడు ఒక ప్రాథమిక కదలికను మాత్రమే 
చేస్తాడు, ఇది సృష్టి యొక్క మొదటి అడుగు. శివుని ఈ మొదటి కదలిక 
సాటిలేనిది, ఎందుకంటే దీనిని ఎవరూ అనుభూతి చెందలేరు. ఒకరికి 
ఏదైనా అనుభవం ఉంటే తప్ప, అతను తన అనుభవాన్ని ఇతరులతో 
పంచుకోలేడు మరియు తన అనుభవాన్ని పరిపూర్ణతకు తీసుకురాలేడు. 
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ఒకరు తరచూ ఒకే అనుభవానికి గురైనప్పుడు, అతను స్వయంగా ఆ 
అనుభూతి సారాంళంగా రూపొంతరం చెందుతాడు. అనుభవం ద్వారా 
మాత్రమే స్వీయ సాక్షాత్కారం జరుగుతుంది. కానీ శివుని ప్రాథమిక 
కదలికకు దర్శించువారు ఎవరూ లేనందున శివుని ప్రాథమిక కదలికను 
అనుభూతి చెందలేము. శివుని ఈ మొదటి కదలిక చైతన్యాన్ని సృష్టిస్తుంది. 
ఇక్కడే చైతన్యం ప్రారంభమవుతుంది. దాని తదుపరి ప్రయాణంలో, అది 
బ్రహ్మానందంగా రూపాంతరం చెందుతుంది. ఈ పరివర్తన శివునిలోనే 
జరుగుతుంది. అతని అంతర్గత పరివర్తన యొక్క అంతిమదళలో. విశ్వం 

యొక్క అభివ్యక్తి జరగదు. 
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అతని అత్యున్నత స్థాయి చైతన్యం సంన్కత వర్ణమాల యొక్క మొదటి 
అక్షరం అ (అ) ద్వారా సూచించబడుతుంది. అతని అత్యున్నత స్థాయి 
చైతన్యం యొక్క తుది ఫలితం అయిన ఆనంద స్థితిని ఆ (ఆ) ద్వారా 
నూచిస్తారు. అతని చైతన్యం యొక్క ఈ అనమానమైన స్థాయిని అనుత్తర 
అని కూడా పిలుస్తారు, ఇది ఆనందతో ముగుస్తుంది. ఇప్పుడు. శివ రెండు 
ముఖ్యమైన కదలికలు చేస్తాడు. ఈ రెండు కదలికలు అతని ఆనంద 
కరమైన స్థితి చివరిలో జరుగుతాయి. ఈ రెండు కదలికలలో మొదటిది 
అతని సూక్ష్మ సంకల్పం లేదా ఇచ్చ. కానీ, గుణాలకు అతీతుడు కాబట్టి 
శివుడు ఈ దళలో దేనినీ కాంక్షించడు. 
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ఈ కదలిక ముగింపులో శివుడు తన స్వంత ఇచ్చా శక్తిని గ్రహిస్తాడు. 
ఈ శివ స్టితి సంస్మత వర్ణమాల యొక్క మూడవ అక్షరమైన ఇ (ఇ) 
ద్వారా ఉద్దేశించబడింది. “తదుపరి అతను నాల్లవ కదలికను చేస్తాడు. 
మూడవ కదలిక సూక్ష్మమైనది. ఈ నాల్లవ కదలిక న్థూలమైనది. ఈ 
కదలిక ముందు వరకు జరిగిన కదలికలన్నీ తన అంతరంలో జరిగాయి. 

కానీ ఈ నాల్లవ కదలిక ఇప్పుడు బాహ్యంగా రూపాంతరం చెందుతుంది. 

నాల్లివ కదలిక తన ఇచ్చా శక్తిని నిరంతరం కలిగి ఉండాలనే కోరిక. 
అందువలన, అతని ఇచ్చా శక్తి యొక్క బాహ్యీకరణను ఈశాన అని 
పిలుస్తారు. ఇది నాల్లవ అక్షరం ఈ(ఈ) ద్వారా సూచించబడుతుంది. 


౯౧29౭6 8022642) 


తి 0౧6 6౧6 01015 ౧౧౦౪౯౦౧6౧౬ 51/2 ౧6211565 [115 0౪/౧ 160౧8 
521664 2౧౮6 ౪015 56266 0 51/2 5 ౧౧6౭౧౬ 0)/ ౪౦౪/6! | శ), ౪౧6 
౧౧1/6 16416 ౦052౧51011 2౧౧2066౬ గీలర [16 ౧౭౮ €౧6 [061౧౧ 
౧౦౪6౧౧6౦౧౬ 701/6 ౧౦౪6౧౧6౯౧€౪/25 56066 1౧ ౧౭౬4౧6 2౧6 015 

[060100 ౧0౪6౧౧6౧౪౯ 15 6౧౦55 1౧ ౧౭౬౯6. 4|| 0౧6 ౧౦౪౯౧౯౧6 026 

7/66 ౧౭2౧౧౯౧1౧౦ ౪|| 6౧5 ౧౧౦౪౯౧౧౯౧౬ ౪/66 ౪/0010 ౪15 0౪/౧ 561% 


౧౦౪/ 6౦౮ €2౧5[0/00664 ల౨16/౧౭౩|/. 06 [064100 ౧౧౦౪౭౧౫6౧1 15 

[115 665176 10 కం 9 ౨05565 1115 16008 5310. 7065, €౧6 

అగ౭7౧215260౧ 001 10002 52106 5 [౧0౪/౧ 25 |1$20౧2, ౪/౧10౧ 
6౧౧౮6౭౧166 5)/ ౪౧6 ౧06/0) 1646 | (౧). 


ల/526 802/26౪/2) 
లల్రయా త్రి5సిటూటిన. 2వ భాగం - శక్షోపాయ 
క 2 - కడ110051 


తన ఇచ్చా శక్తిని నిరంతరం కలిగి ఉండాలని కోరుకున్న తర్వాత, అతను తన ఐదవ 
కదలికను చేస్తాడు. దీనిని జ్ఞానం అని పిలుస్తారు. ఇది అతని జ్ఞానం యొక్క మొదటి 
క్షణం మరియు ఐదవ అచ్చు ఉ (ఉ) ద్వారా సూచించబడుతుంది. ఈ దళను ఉన్న్మేష 
అని కూడా అంటారు. ఉశ్మేష అనేది అతని ఇచ్చా ళక్తి యొక్క బాహ్యీకరణ యొక్క 
మొదటి దళ, ఇక్కడ సృష్టి అంతా జరగడానికి సిద్ధంగా ఉంది. జ్ఞానాన్ని ఆవిష్కరించి 
నందున, అతను తన జ్ఞాన స్థాయిని పరీక్షించాలనుకుంటాడు. ఎందుకంటే విశ్వం 
తన చైతన్యం మరియు ఆనందం మీద ఆధారపడి ఉనికిలో ఉందని అతను ఇప్పుడు 
అర్ధం చేసుకుంటాడు. అతని చైతన్యం మరియు ఆనందం యొక్క అత్యున్నత 
స్థాయిలు దిగజారుతున్నాయి అని అతను ఇప్పుడు భయపడతాడు. ఇది భయం 
మాత్రమే కానీ వాస్తవం కాదు. 
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2-07. మాతృక చక్ర సంబోధః -9. ఈ*గ12- బ్‌... 


ఒక గురువు సహాయంతో, యోగి మాతృక చక్ర జ్ఞానాన్ని మరియు మంత్ర శక్తులను స్వీయ 
శుద్ది మరియు స్వీయ-సాక్షాత్కారం కోసం ఎలా ఉపయోగించాలో తెలుసుకుంటాడు. 
అతని నిరాధారమైన భయాన్ని ఊనాత అని పిలుస్తారు. ఇది అక్షరం ఊ (౩) ద్వారా 
నూచించ బడుతుంది. ఊనాత అంటే చాలా తక్కువ. ఊనాత అతని ఆరవ ఉద్యమం. 
ఈ నిరాధారమైన భయాందోళనల ఫలితంగా మరియు అతని సృహ మరియు 
ఆనందాన్ని తిరిగి పొందేందుకు, అతను లోపల ఏకాగ్రత పెట్టడం ప్రారంభిస్తాడు. 
ఇది మరో నాలుగు కదలికల ద్వారా జరుగుతుంది. మొదటిది. అతను లోపల 
దృష్టి కేంద్రీకరించే ఉద్దేశ్యాన్ని అభివృద్ధి చేస్తాడు మరియు తదుపరి దళలో ఈ ఉద్దేశం 
ఉద్దేశ్యాన్ని ధృవీకరించడంగా మారుతుంది. ఈ రెండు దశలను బు (౯) మరియు 
బూ (౬) అక్షరాలు సూచిస్తాయి. తరువాతి రెండు దశలు అతని స్ప్పహను 
అంతర్గతీకరించడానికి ఉద్దేశించ బడ్డాయి మరియు ఆ తర్వాత కదలక ఈ 
ఉద్దేశ్యానికి ధృవీకరణ. మొదటి దళ ఉద్దళం మరియు రెండవ దళ అమలు. ఈ 
రెండు దశలను లృ (౪ + షల) మరియు ల్ఫూ (౪ +ప్వా) అక్షరాలు సూచిస్తాయి. 
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క212 - 5811005 


పైన చర్చించిన చివరి నాలుగు దశలు ప్రతి మనిషిలో కూడా 
జరుగుతాయి. ఇప్పటివరకు, శివ పది కదలికలు చేసాడు, దాని 
ఫలితంగా పధి అచ్చులు వెల్లడయ్యాయి. అతని చైతన్యం యొక్క 
అంతర్లతీకరణ అంటే మొత్తం విశ్వం అతని అత్యున్నత స్థాయి 
బైతన్యం మరియు ఆనందంతో గుర్తించబడుతుందని అర్ధం. 
ఈ దళల ముగింపులో, సృష్టి ఆవిర్భ, వించదు. ఈ సూత్రం బాలా 
స్తుదీర్ధమైన వివరణను కలిగి ఉంది పై వివరణ మొదటి భాగాన్ని 
పూర్తి చేస్తుంది. ఇక మిగిలిన భాగాలు అనుసరించబడతాయి. 
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క212 - 58110051 


శివుడు ఈ దళలో నపుంనక స్థితిలో ఉన్నాడని చెప్పబడింది. ఎందుకంటే 

అతను పట్టుకున్న ఆలోచన కారణంగా అతని సృష్టించే సామర్ధ్యం తగ్గి 
పోతుందనే భావన అతనికి ఉంది. కానీ దీనికి విరుద్ధంగా, శివుడు 

జ్ఞానం మరియు ఆనందంతో నిండి ఉన్నాడు మరియు అతని తేజస్సు 
ఎప్పటికీ తగ్గదు. అతని తేజస్సు పెరగదు, తగ్గదు. అతను మార్పులకు 

అతీతుడు. అతను ఇప్పుడు సృష్టించకపోతే, అతను అపఖ్యాతి పాలవుతాడని 

అతను ఇప్పుడు భావించడం ప్రారంభించాడు. తన సర్వోన్నత అధికారాన్ని 

స్థాపించడానికి, అతను తన పదకొండవ కదలికను చేస్తాడు. శివుని ఈ 

కదలిక అతని మునుపటి కదలికల కంటే శక్తివంతమైనది. 
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టా 2-07. మాతృక చక్ర సంబోధః -12, [212 - 5840052 
ఒక గురువు సహాయంతో, యోగి మాతృక చక్ర జ్ఞానాన్ని మరియు మంత్ర శక్తులను స్వీయ 
ఇశుద్ది మరియు స్వీయ-సాక్షాత్కారం కోసం ఎలా ఉపయోగించాలో తెలుసుకుంటాడు. 
అతను ఇప్పుడు తన సృష్టి శక్తిని సృష్టించడానికి తన సంకల్పంతో మిళితం చేస్తాడు. 
తద్వారా అతని స్వేచ్చా శక్తిని పని చేసేలా చేస్తాడు. శివ యొక్క ఈ కదలిక 
ఎ.ఐ, ఒ,బౌ(౧) ౩ ఇ అనే నాలుగు అక్షరాలతో సూచించబడుతుంది, అత్యధిక 
తీవ్రత జౌ. ఈ నాలుగు అక్షరాలు అతని క్రియా శక్తి స్థాయిలను సూచిస్తాయి. ఈ దళలో 
శివునికి ఇచ్చా. జ్ఞానము మరియు క్రియ అనే మూడు శక్తులు ఉన్నాయి. ఈ మూడు 
శక్తిలు ఒక త్రిభుజాన్ని ఏర్పరుస్తాయి. ఇప్పుడు, అతను తన మొదటి కదలికలతో 
అనుత్తర మరియు ఆనందాలతో ఈ త్రిభుజాన్ని శక్తివంతం చేయడానికి ఎంచు 
కున్నాడు మరియు దాని ఫలితంగా, త్రిభుజం షడ్భుజిగా మారుతుంది. అనుత్తర 
మరియు ఆనందాలను కలిగి ఉన్న త్రిభుజం మూడు శక్తి-ల త్రిభుజంతో ఏకం 
అవుతుంది మరియు షడ్చుజి ఏర్పడుతుంది. 


10౦౨. వ1/2 ఏతటడ5. . ౧25236 8022642) 
2-07. గ|డటా!డ ౧౭1౧2 5200800ఉ020 - 12 
1410) రుల ౧ల|౧ ౦2 ౩౮7౮ 23/౦6 8215 606౬ [గుంజ లర్వ్క 6 07026612 
0121౮2 204 ౧0౪7 60 ౧శాగల55 ర6 7)శ౫ర& 5021665, [07 861060గ౫గ[ం2601 
డే 561[-76౬2112260%. 
[16 ౧౦౪ ౧౫6 [15 ౧౦౪/6 ౦ ౧6౩6౦౧ ౪/6) 15 ౪/1! €0 6౧౯౭౩6 
.£౧6/6౦)/ ౧౧౭1౧౧౮ 15 ౯66 6౧౯౪౦/ €0 2౮౬ 7015 ౧౧౦/౬౮౧౦౧౬ ౦ 
51/2 15 ౯6౧౧౪5౪౧66 0)/ ౧06 16646౧5 6, 231, ౦, 26 (౫౫ ౨ ౫0, €౧6 
లే 1౧€6౧510/ 061౧౦ 26. 7౧652 06! 1666౧ ౧౧6౭౩౧. ౪16 1౮/615 
01 [115 [6/3 523106. (౪015 56366 5/2 ౧25 ౩1! ౪౧6 ౪౮౧౧66 క2106, 
160యక్టగం3గి2 2౧౮6 [60/3. 7౧6౮56 ౪0౧66 5210605 ౧0౧౧) 2 ౯12౧౮౬. 
గ!0౪/, [16 ౧౧౦౦565 [0 6౧6౮156 60౧15 ౯12౧౮16 ౪10౧ [౧ గ౧౧5€ ౧౧౦౪65 
౭౧462౧2 2౧6 కెగి౭గిడ౭ 2౧6 25 2 ౧656160 ౪/౧100౧. ౪06 ౯12౧౮16 
₹72౧5[0౧05 1౧60 2 ౧6౫౭౮౦౧. 706 ౪12౧౮16 60౧౯౩1౧1౧౦ 2౧౮౬౭2౩ 
తెగ6 డెగి౭గిడ౭త ౮౧165 ౪/10) ౧6 ౯|2౧౮|6 ౦ ౮౧౧66 5216605 2౧౮ 
౪౧6 ౧౮౩౮౭౦౧ 15 [0౧0066 


అలు ణూల్రయిలు ఎడ ఎంటడ5 శశ ల 
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బశాస్నన! - 2-07. మాతృకచక్ర సంబోధః -13, [2512 -580054 


ఒక గురువు సహాయంతో, యోగి మాతృక చక్ర జ్ఞానాన్ని మరియు మంత్ర శక్తులను స్వీయ 
_శుద్ది మరియు స్వీయ-సాక్షాత్కారం కోసం ఎలా ఉపయోగించాలో తెలుసుకుంటాడు. 
ఈ షడ్భుజిని షట్కణము అంటారు. దీని నుండి షట్కోణ శక్తి అభివ్యక్తి 
అవడం ప్రారంభమవుతుంది. ఈ దళ వరకు ఉన్న ప్రక్రియను మొదటి 
పద్నాలుగు అచ్చులు సూచిస్తాయి, రెండు అచ్చులు మాత్రమే మిగిలి ఉన్నాయి, 
అం మరియు అః (౫? మరియు 3:). ఈ రెండు అచ్చులను అనుస్వార (ధ్వని 
తర్వాత, రేఖపై చుక్కతో గుర్తించబడిన నాసికా శబ్దం, మరియు ఇది 
ఎల్లప్పుడూ ముందున్న అచ్చుకు బెందినది) మరియు వినర్ల (అక్షరం తర్వాత 
అక్షరం ద్వారా గుర్తించబడిన అంళం,) అని పిలుస్తారు. అనుస్వార అంటే 
సాధారణంగా బిందు లేదా చుక్క అని అర్ధం. ఈ బిందువు విశ్వం యొక్క 
రూపంలో విస్తరించిన శివుని నిజమైన వైభవాన్ని సూచిస్తుంది. 
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సమస్త సృష్టి ఈ బిందువు నుండి ఉద్భవించి ఈ బిందువులో కలిసి పోతుంది. 
బిందు అఖేది నేనే విస్తరించిన స్వభావం తప్ప మరొకటి కాదు. ఈ విస్తరణ 

ఏదో ఉన్నట్లుగా కనిపిస్తుంది. ఏది ఉనికిలో ఉన్నా అది అంతర్గత మరియు 
బాహ్య శక్తుల యొక్క పరస్పర శక్తిగా వ్యక్తీకరించ బడిన శివుని యొక్క 

విస్తారమైన తేజస్సు తప్ప మరొకటి కాదు. అంతర్గత నృజనాత్మక శక్తి మనస్సు 
ద్వారా గ్రహించ బడుతుంది మరియు బాహ్య సృజనాత్మక శక్తి ఇంద్రియాల 

ద్వారా తెలుస్తుంది. శివ యొక్క ఈ అంళం విసర్గబే సూచించ బడుతుంది, ఇది 
సృజనాత్మక మరియు పరిమిత చైతన్యం రెండీంటినీ సంగ్రహించడం తప్ప 

మరొకటి కాదు. ఇక్కడే మొత్తం అభివ్యక్తీకరణ అవుతుంది. 
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విసర్గ అనేది ఇప్పటి వరకు చర్చించబడిన శివుని ఐదు ళక్తులకు పరాకాష్ట. అవి 

చిత్‌ శక్తి. ఆనంద శక్తి, ఇచ్చా శక్తి జ్ఞాన శక్తి మరియు క్రియా శక్తి ఈ ప్రతి శక్తిలో, 

మిగిలిన నాలుగు కూడా సహజీవనం చేస్తాయి. ఒక నిర్దిష్ట శక్తీ యొక్క ప్రధాన 
న్వభావం కారణంగా లీటిని ప్రత్యేక శక్తులు అంటారు. ఈ ఐదు శక్తులలో 
సూక్ష్మమైనది చిత్‌ శక్తి, దీని నుండి ఆకాశము (ఈథర్‌). గాలి, అగ్ని, నీరు 
మరియు భూమి అనే ఐదు స్థూల మూలకాలు సృష్టించబడ్డాయి. శివుడు 
ఎల్లప్పుడూ సూక్ష్మం నుండి స్థూలానికి మరియు స్థూలం నుండి నూక్షానికి 


కదులుతాడు. అందువల్ల, పదహారు అచ్చుల ముగింపులో, అవగాహన రావడం 
ప్రారంభం అవుతుంది. 
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గ 2-07. మాతృక చక్ర సంబొధః -16 
ఒక గురువు సహాయంతో, యోగి మాతృక చక్ర జ్ఞానాన్ని మరియు మంత్ర శక్తులను స్వీయ 
శుద్ది మరియు స్వీయ-సాక్షాత్కారం కోసం ఎలా ఉపయోగించాలో తెలుసుకుంటాడు. 
అవగాహన ర0డు రకాలు, ఒకటి అంతర్గతం లేదా సూక్ష్మమైనది మరియు మరొకటి 
బాహ్యం లేదా స్థూలమైనది. అంతర్గత గ్రహణశక్తి పూర్తిగా అతని చిత్‌ శక్తి నుండి 
పుడుతుంది మరియు చిత్‌ శక్తి, ఆనంద శక్తితో కలిసినప్పుడు బాహ్య అవగాహన 
జరుగుతుంది, దీని ఫలితంగా ఐదు న్గూల అంశాలు, తన్మాత్రలు (వాసన, రుచి, రూపం, 
స్పర్శ మరియు ధ్వని), కర్మేంద్రియాలు (అవయవాలు, చర్య), జ్ఞానేంద్రియాలు 
మరియు ఐదు మానసిక ఉపకరణాలు, మనస్సు, బుద్ధి, అహంకారం, ప్రకృతి (ప్రకృతి) 
మరియు పురుష (ఆత్మ) ఉత్పన్నమవుతాయి. ఈ విధంగా, ఉద్భవించే ఇరవై ఐదు 
మూలకాలు ఉన్నాయి, ఒక్కొక్కటి ఒక్కో హల్లును సూచిస్తాయి. ఇప్పటి వరకు, 
పదహారు అచ్చులు మరియు ఇరవై ఐదు హల్లులు చర్చించబడ్డాయి, ఇది ఇరబై 

ఐదు సూత్రాల ఆవిర్భావానికి దారితీసింది. 
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అచ్చులు మరియు హల్లులు కాకుండా. కొన్ని అక్షరాలను ఉభయాక్షరములు అంటారు. 
య.ర. అ మరియు వ ఈ వర్గంలోకి వస్తాయి. ఈ నాలుగు అక్షరాలు శివుని 
చుట్టుముట్టిన ఆరు కవచాలను ఏర్పరుస్తాయి. తద్వారా అతని స్వాభావిక వైభవాన్ని 
నిష్ణాతులైన ఆత్మలు గ్రహించకుండా అడ్డుకుంటాయి. ఆ ఆరు కవచాలు కాల, విద్య, 
రాగ, కాల, నియతి మరియు మాయ. వాటిని కనుకా అని కూడా అంటారు. కాల 
కాలాన్ని సూచిస్తుంది, గతం యొక్క కొలమానం, వర్తమానం యొక్క ఆనందాన్ని 
ఇస్తుంది మరియు భవిష్యత్తు కోసం నిల్వ ఉన్న వాటిని కలిగి ఉంటుంది. కర్మని 
నియమబర్ధీకరించడం నియతి చేస్తుంది. కాల చర్యను ప్రేరేపిస్తుంది. విద్య తెలివికి 
బాధ్యత వహిస్తుంది. ఇంద్రియ అవగాహనలకు రాగం బాధ్యత వహిస్తుంది. 
సంశయం. అజ్ఞానం మరియు భ్రాంతిని మాయ ప్రేరేపిస్తుంది. 
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సృష్టి ప్రక్రియలో, అజ్ఞాన పూరిత ఆత్మలలో శివుని తేజస్సును పరిమితం చేయడంలో 
ఈ కవచాలు ముఖ్యమైన పాత్ర పోషిస్తాయి. ఒక ఆధ్యాత్మిక సాధకుడు ఆరు కవచాల 
యొక్క భ్రమాత్మక ప్రభావాలను దాటి కదిలినప్పుడు, అతను ఉన్మేష అని పిలువబడే 
వాస్తవ ఉనికి యొక్క తదుపరి దళకు పురోగమిస్తాడు. అత్యున్నత స్థాయి చైతన్యం 
యొక్క ఆవిర్భావం ఇక్కడ ప్రారంభమవుతుంది. ఇది ఆధ్యాత్మిక చైతన్యం యొక, 
ప్రాథమిక దళ. ఈ దళను చివరి నాలుగు అక్షరాలు శష స హ సూచిస్తాయి. ఉన్మేష 
దళలో, ఉష్మాన్‌ జరగడం ప్రారంభమవుతుంది. ఉష్మణ (వేడి మరియు ప్రకాశం) అనేది 
అంతర్గత వేడి మరియు ప్రకాశాన్ని గ్రహించే ప్రారంభ దళ. ఒక్క శివుడు మాత్రమే 
స్వయం ప్రకాశించేవాడు. ఈ స్వయం ప్రకాళమే విశ్వం యొక్క కారణ మరియు 
ప్రభావానికి మూలం. 
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వగ 2 = కతె100క్వె2 
ఉశ్మేళ దళలో శుద్ధవిద్య అంచెలంచెలుగా పెరగడ౦ కారణంగా ఉష్మాన్‌ 
బహిర్గతం అవుతుంది. శుర్ధవిద్య అనేది ఆచార వ్యవహారాలలో మునిగిపోవడం 
కంటే ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానాన్ని సంపాదించడానికి బాధ్యతీ వహిస్తుంది. రెండవ భాగ౦ 
ఈశ్వర, ఇది వ్యక్తి సాధించిన ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానం ఆధారంగా పని చేసేలా చేస్తుంది. 
శర్ధలిద్య యొక్క మూడవ భాగం నరదాశివ, ఇందులో జ్ఞానం మరియు చర్య 
రెండూ సమాన నిష్పత్తిలో ఉంటాయి. చివరిది మొత్తం సృష్టిలో అత్యంత ముఖ్యమైన 


భాగం, ళక్తి శక్తి సాక్షాత్కారానికి నాందిగా వ్యక్తమవుతుంది. ఇది శివుని 
సాక్షాత్కారానికి మందు దళ శివ అనేది శుద్ధ విళదీకరణ, ఇధి కాంతికి కారణం. 
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ఒక వ్యక్తి యొక్క జ్ఞానం సాధారణంగా అతని శరీరం ద్వారా 
ప్రసరిస్తుంది మరియు శివునికి కూడా అదే సూత్రం వర్తిస్తుంది. అతని 
జ్ఞానం కారణంగా, అతను మహిమాన్వితుడు అవుతాడు. అతని వైభవం 
సాటిలేనిది. ఈ సమయంలో, మొత్తం పదహారు అచ్చులు, ఇరవై ఐదు 
హల్లులు మరియు ఎనిమిది ఉభాయాక్షరములు, మొత్తం నలభి తొమ్మిది 
అక్షరాల గురించి చర్చించబడుతుంది. ఈ అక్షరాల స్థానాన్ని మాతృక 
చక్రం అని పిలుస్తారు, ఇది తల్లి యొక్క చక్రం, ఆమె అన్ని వర్ణమాలలను 
కలిగి ఉండటమే కాకుండా పోషిస్తుంది కూడా. 
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కష 2 - కత100క్చె2 


ఆ విధంగా, సృష్టించబడిన సృష్టికి తాను విశ్వం అని గ్రహించగలిగే 
చైతన్యంతో నింపబడాలి. ఇది సాధకుడికి అహం ఇదమ్‌ అని చెప్పుకునేలా 
చేస్తుంది, అంటే నేను ఇది, ఇక్కడ ఇది అంటే విశ్వం. శివ సంకల్పం 
అయిన శక్తి యొక్క అభివ్యక్తి వలన ఆధ్యాత్మిక అన్వేషకుడు ఈ దళను 
పొందుతాడు. ఈ చర్చ శివుడు మరియు శక్తి స్వతంత్రంగా కనిపించి 
నప్పటికీ, వాస్తవానికి అవి ఒకే అస్తిత్వం అని కూడా నిరూపిస్తుంది. 
నిజమైన ఆధ్యాత్మిక అభిలాషిలో, ఈ వ్యక్తీకరణలన్నీ అతని కుండలినీ 
శక్తి ద్వారా జరుగుతాయి. ఇది నేను శివుడిని అని ధృవీకరించే 
ముగింపుకు అతన్ని నడిపిస్తుంది. 
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శరీరం - శరీరం; హవిః - నైవేద్యము. ఈ సూత్రంలో, శరీరం అంటే 
యోగి యొక్క శరీరం, దీని లక్షణాలు మునుపటి సూత్రాలలో చర్చించ 
బడ్డాయి. యోగి తన వ్యక్తిగత చైతన్యాన్ని సార్వత్రిక చైతన్యంతో ఏకం 
చేయగల వ్యక్తి పూర్తిగా అహంకారం లేని వ్యక్తి యోగి. మానవులందరికీ 
స్థూల, సూక్ష్మ, అతినూక్ష్మ అనే మూడు రకాల శరీరాలు ఉంటాయి. 
స్థూలము అంటే భౌతిక శరీరం, సూక్ష్మ శరీరాన్ని మనస్సు యొక్క 
పరిధిలోని ళరీరంగాను, మరియు మూడింటిలో సూక్ష్మమైనది 
లోపల ఉన్న ఆత్మ అని వివరించవచ్చు. 
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దీనిని ఆటోమొబైల్‌ యొక్క టైర్‌ తో పోల్చవచ్చు. రబ్బరుతో చేసిన బాహ్య 
భాగం న్గూల శరీరం. లోపల గాలిని ఉంచే లోపలి గొట్టం సూక్ష్మ శరీరం. 
ఇక కనిపించని గాలి. ఏదైతే మూడింటిలో చాలా ముఖ్యమైనదో, మిగిలిన 
రెండూ మాత్రమే కాకుండా, ఆటోమొబైల్‌ మరియు దాని ప్రయాణీకులు 
కూడా కదలిక కోసం ఆధారపడతారో, అన్నింటికంటే సూక్ష మైనది. 
సూక్ష్మమైన గాలి లేకుండా ఆటోమొబైల్‌ ఉపయోగం లేదు. మౌనవ 
శరీరం విషయంలో కూడా అలాగే ఉంటుంది మరియు మానవ 
శరీరంలో అత్యంత సూక్ష్మమైనది ఆత్మ. స్థూలం కంటే సూక్ష్మమైనది 
ఎక్కువ శక్తిని కలిగి అంటుందని కూడా ఇది సూచిస్తుంది. 
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ప లా 2-08. శరీరం హవిః -3 
ఆత్మ శుద్ధి అనే యాగంలో దేహమే నైవేద్యంగా ఉంటుంది, అందులో పాల్గొనే శక్తులకు 
నైవేద్యంగా మనస్సు మరియు శరీరం యొక్క మలినాలను జ్ఞాన అగ్నిలో పోస్తారు. 


భగవంతుడు అన్నింటికంటే సూక్ష్మమైనవాడు. అందుకే నర్వళక్తిమంతుడు. 
మానవ శరీరానికి సంబంధించినంత వరకు, మిగిలిన రండు శరీరాలు 
అంతర్గత మరియు అదృశ్య ఆత్మకు కవచాలుగా ఏర్పడతాయి. నేను అను 
చైతన్యం మూడు శరీరాల నుండి తొలగించవలసిందని ఈ సూత్రం 
చెబుతుంది. ఈ ఆలోచనా విధానం మరియు నేను అది లేదా అహం 
బ్రహ్మాస్మి అని నిరంతర ధృవీకరణ ద్వారా మాత్రమే ఇది సాధ్యమవుతుంది. 
కేవలం మౌఖిక ధృవీకరణ ద్వారా బ్రహ్మం కాలేడు. అదే విధంగా మంత్రం 
యొక్క ప్రకాశాన్ని ఆలోచన ప్రక్రియ ద్వారా గ్రహించకపోతే ఏ మంత్రం 
ప్రభావవంతంగా ఉండదు. 
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అహం అనేది నేను అనే బైతన్యం ద్వారా ప్రతిబింబిస్తుంది, అది మూడు రకాల 
శరీరాలలోకి చొచ్చుకుపోయి చాలా కాలం పాటు ఇమడనిస్తే, ఈ నేను అను చైతన్యాన్ని 
నాళనం చేయడం కష్టమవుతుంది. ఆధ్యాత్మిక మార్గం యొక్క ప్రారంభ దళలో, 
శరీరంలోని మూడు స్థాయిలలోని నేను అను చైతన్యాన్ని భగవంతుని చైతన్యం లేదా శివ 
చైతన్యం అనే అగ్నిలోకి సమర్పించి నట్లయితే, అహం మళ్లీ ముళ్లీ పెరగకుండా బూడిదగా 
మారుతుంది. ఈ నైవేద్యాలను సమర్పించడం మాత్రమే సరిపోదు కానీ అహం యొక్క 
చెడులు బూడిదగా మారాయని మరియు ఇప్పుడు ఉనికిలో ఉన్నది శివుడని లేదా శివునికి 
చెందినదని పదే పదే ధృలీకరిస్తున్నారు. అటువంటి రూపాంతరం చెందిన యోగి శివుని 
యొక్క గొప్ప మంత్రమైన నమశివాయను పునరావృతం చేయడు, కానీ అతను స్వయంగా 
శివునిగా మారి ఆత్మవిశ్వాసంతో శివోహాన్ని ధృలీకరిస్తాడు, అంటే నేను శివుడిని. 
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అటువంటి రూపాంతరం చెందిన యోగి శివుని యొక్క గొప్ప మంత్రమైన 
నమశివాయను పునరావృతం చేయడు, కానీ అతను స్వయంగా శివునిగా 
మారి ఆత్మవిశ్వాసంతో శివోహాన్ని ధృవీకరిస్తాడు, అంటే నేను శివుడిని. 
కృష్ణుడు భగవర్గీత (/.25 - 27)లో ఇలా అంటాడు, "కొంతమంది 
యోగులు దేవతలకు మాత్రమే అర్పిస్తారు, మరికొందరు బ్రహ్మం యొక్క 
అగ్నిలో నేనుని బలి అర్పిస్తారు. ఇంకా ఇతరులు నిగ్రహం యొక్క మంటలలో 
ఇంద్రియాలను అర్పిస్తారు. మరికొందరు ఇంద్రియాలకు సంబంధించిన 
అన్ని విధులను యోగ అగ్నిలో ఆత్మనిగ్రహం ద్వారా, జ్ఞానంచే వెలిగిస్తారు. 
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శివ సూత్రం !.2 జ్ఞానం బంధః అని చెప్పబడింది. ఇక్కడ జ్ఞానం అంటే 

ఇంద్రియ అవయవాల ద్వారా పొందిన జ్ఞానం, అనుభవం ద్వారా పొందిన 
జ్ఞానం అని వివరించ బడింది. ఈ జ్ఞానం అత్యున్నత జ్ఞానానికి భిన్నమైనది. 

అత్యున్నత జ్ఞానం ఉన్నత మనస్సు యొక్క అనుభవం. అది ఇంద్రియ అనుభవం 
ద్వారా ఉద్భృవించదు. ఉన్నత మనస్సు ద్వారా గ్రహించబడిన, పెంపొందించ 

బడిన మరియు వ్యక్తీకరించబడిన జ్ఞానం బంధం వంటి తాత్కాలిక 
విషయాలతో కలుషితం కాకుండా ఉంటుంది. ఇక్కడ స్వచ్చమైన చైతన్యం 
నంస్కరింపబడుతుంది. ఇది మునుపటి సూత్రంలో ప్రస్తావించ బడింది. 
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అందువల్ల ఇంద్రియ గ్రహణాల ద్వారా పొందిన జ్ఞానం మాయ లేదా భ్రాంతి 
ప్రభావం కారణంగా పరిమితం చేయబడి ఉంటుంది. ఉన్నత జ్ఞానమే యోగికి 
ఆహారంగా మారుతుందని ఈ సూత్రం చెబుతోంది. ఈ సూత్రాన్ని ఈ విధంగా 
వివరించవచ్చు. ఆహారం స్వీకరించి లోపల ఎప్పుడూ కొనసాగుతున్న 
జీర్ణాశయంలోకి బైవేద్యంగా అందించబడుతుంది. అవసరమైనది సమీకరించ 
బడుతుంది (దీనిని జీర్ణం చేసినట్లు కూడా అర్థం చేసుకోవచ్చు. కానీ ఇది 
మనస్సు యొక్క ప్రాంతంలో జరుగుతుంది కాబిట్టి సమీకరణ ఉపయోగించ 
బడుతుంది) మరియు అవసరం లేనిది వినర్జించ బడుతుంది. 
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212 - కఠె100క్వె2 


భ్రమాత్శక జ్ఞానం అనేది భౌతిక శరీరం యొక్క విరమణని కూడా కలిగి 

ఉంటుంది, ఇది మరణం అని పిలువబడే సహజ ప్రక్రియ. ఒక వ్యక్తి తన భౌతిక 
శరీరం గురించి ఆలోచిస్తే, అతను సహజంగా మరణానికి భయపడతాడు. 

శరీరం యొక్క అనుభవాలతో ముడిపడి ఉన్న ఏదైనా ఆలోచన ప్రక్రియ అంతర్గత 
అగ్నిలో అర్పణగా అందించ బడుతుంది. నైవేద్యాలు పూర్తయిన తర్వాత మిగిలేది 
శివునితో ఏకత్వం అనే ఆలోచన, ఇతర ఆలోచనలు ఇప్పుడు కాలిపోయాయి. 
పరమాత్మతో ఏకత్వానికి సంబంధించిన ప్రభావవంతమైన ఆలోచన ప్రక్రియకు 

దారితీసే ఇటువంటి పదేపదే ధృవీకరణలు పైన చర్చించ బడిన 
నమీకరించ బడిన జ్ఞానం. 
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2వ భాగం - శక్తోపాయ 
22 - 58110082 


ఈ సూత్రం యొక్క అర్ధం. ఒకరి స్వీయ జ్ఞానమే వారి ఆహారం. ఇంద్రియ 
గ్రహణశళక్తి లేకుండా ఎవరూ ఉనికిలో ఉండలేరని ఠం చేసుకోవడం ముఖ్యం. 
అదే సమయంలో ఆధ్యాత్మికత కేవలం మానసిక రంగంలో మాత్రమే వికసిస్తుంది 
కాబట్టి ఇంద్రియ గ్రహణాలు ఆధ్యాత్మిక సాధనలను బాధించకూడదు. ఆత్మ మరియు 
స్వయమాత్మ కలయిక ఆధ్యాత్మిక రంగంలో మాత్రమే జరుగుతుంది. మనన్సు 
అనేది శివుడు మరియు శక్తి యొక్క ఆటస్థలం, కాబట్టి అది శాశ్వతంగా స్ప్శంగా 
ఉండాలి. పతంజలి ఇలా అంటాడు, "అసాధారణమైన ఇంద్రియ గ్రహణశక్తిని 
తీసుకువచ్చే ఏకాగ్రతా లక్షణాలు మనస్సు యొక్క పట్టుదలను కలిగిస్తాయి (1.35). 
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ఇంద్రియ-గ్రహణాల (1.37) మోహం నుండి విముక్తి కలిగించే మనస్సు యొక్క 
అంశాలు నిజమైన స్వభావానికి దారితీస్తాయి. ఒకరి ఎరుక యొక్క నాఖ్యతీ చాలా 
ముఖ్యమైనది. స్థిరమైన ఎరుక వ్యసనానికి దారితీస్తుంది, అదే అసాధారణ కోరిక. 
ఎవరైనా తన ఎరుకను శివునిపై స్థిరపరుచుకుంటే, అతడు శివునిగా రూపాంతరం 
చెందుతాడు. మొత్తం ఆధ్యాత్మికత మనస్సు యొక్క నాణ్యత మరియు దాని అభి 
కార్యకలాపాలకు పరిమితం చేయబడింది. తాను భగవంతుడిని అని పదే ప 
నిళ్ళయించుకుంటే, కేవలం జ్ఞాన అన్నం ద్వారానే శక్తిని పొందే భగవంతుని 
గుణాలను పొంది భగవంతుడు అవుతాడు. 
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2వ భాగం - శకోపాయ 
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విద్య - జ్ఞానం యొక్క సాధారణ స్వచ్చమైన రూపం (పూర్ణ 
స్వచ్చమైనది కాదు), శుద్ధ లిద్య అని పిలుస్తారు; సంహారే - శోషణ; 
తదు - ఎందుకంటే; ఉత్త - ముందుకు వస్తున్నది; స్వప్న - న్వప్ప స్థితి; 
దర్శనం - ఉద్బలిస్తున్నది. మనస్సు నేను (అహం) మరియు ఇది (ఇదం) 
రెండింటితో సంబంధం కలిగి ఉన్నప్పుడు, ఉన్న ద్వంద్య చైతన్యాన్ని శుద్ధ 
విద్య అంటారు. నృహ యొక్క తదుపరి దళకు దారితీసే ఈ జ్ఞానాన్ని 
గ్రహించే సమయంలో, మునుపటి దశ (ద్వంద్వ నృహ) కలగా 
మారి వెళ్లి పోతుంది. 
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శివ ఆగను తత్వవ్యంయ 'యొక్కసూత్రములు న/2926 802౧2642] గ 


న! 000) (స. [లలాట బ్రరగిటాంటిటు.. 2వ భాగం - శక్షోపాయ 


2-10. విద్యాసంహారే తదుత్త స్వప్న దర్శనం -2 మై గాతా* 


ఆత్మశుద్ధి త్యాగంలో నిమ్న జ్ఞానము నశించి నప్పుడు, యోగి, శివుని స్వప్నంగా 
ప్రపంచాన్ని మరియు అతనీ శరీరం ఏర్పడినట్లు అనుభవిస్తాడు. అతను తన 
మాయ స్వరూపాన్ని గ్రహించి, స్వచ్చమైన జ్ఞానంలో స్థిరపడతాడు. 


ఈ సూత్రం చైతన్యం యొక్క ప్రాముఖ్యత గురించి మాట్లాడుతుంది. అత్యున్నత 
స్థాయి చైతన్యం అనేది ప్రతిరోజూ కలిగే, మెలకువ, స్వప్న మరియు గాఢనిద్ర 
అను మూడు స్థాయిల నృహలకు మించినది. ఒకరు మెలకువగా ఉన్నప్పుడు 

త్వరితగతిన ఈ దళలను అధిగమించ గలిగినప్పుడు, అతను సమాధి స్థితిలోకి 
ప్రవేశిస్తాడు. సమాధిలో కూడా ఒకరు తన చైతన్యాన్ని స్వచ్చంగా ఉంచుకోవాలి. 
ఎందుకంటే బాధిత ఆలోచనా ప్రక్రియలు సమాధి స్థితిని ప్రభావితం చేస్తాయి, 

ఇది ఎరుక యొక్క స్థాయిని వక్రీకరిస్తుంది. వక్రీకరణ కారణంగా, అతను స్వప్న 
స్థితిలోకి జారిపోవచ్చు లేదా మెలకువ దళకు అంటే దిగువకు జారిపోవచ్చు. 
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సాంకేతికంగా చెప్పాలంటే, క్రియాశీల స్థితిలో ఉన్న సమయంలో 
నెరవేరని కోరికలు స్వప్న స్థితిలో ఉిద్దలిసయి. చిట్టచివరకు చైతన్యం 
మాత్రమే భగవంతునిగా వ్యక్తమవుతుంది. చైతన్యం యొక్క అత్యల్ప 
యి అంటే, భౌతిక జీవితంతో ముడిపడి ఉన్న ఆలోచన ప్రక్రియ. 
తన్యం యొక్క అత్యున్నత స్థాయి అంటే దేనితోనూ సంబంధం లేని 
ఆలోచన ప్రక్రియ. అది ఒంటరిగా ఉంటుంది. దీనిని ఎడారిలో ఒంటరి 
వ్యక్తితో పోల్చవచ్చు. మైళ్లకొద్దీ ఇనుక తిన్నెలను మాత్రమే చూస్తాడు. 
అతని మనస్సు క్రమంగా ఈ శూన్యతకు అలవాటు పడిపోతుంది. 
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గానా నాగ” కంక నక ఇదం గ్‌ా 2 - కతెగంగకె 
కాస 2-10. ఆద్యాణలలౌల అయిల్త జ్వల్ను అల్భిణల -4 (ై ం. 
మ్‌: ల చై 


ఆత్మశుద్ధి త్యాగంలో నిమ్న జ్ఞానము నశించి నప్పుడు, యోగి, శివుని స్వప్నంగా 
ప్రపంచాన్ని మరియు అతని శరీరం ఏర్పడినట్లు అనుభవిస్తాడు. అతను తన 
మాయ స్వరూపాన్ని గ్రహించి, స్వచ్చమైన జ్ఞానంలో స్థిరపడతాడు. 


నమాధి స్థితిని మేల్కొన్న దళ నుండి నేరుగా లేదా మెలకువ, స్వప్నం, గాఢనిద్ర 
మరియు తుర్య యొక్క వరున దళల ద్వారా చేరుకోవచ్చు. నిరంతర ధ్యాన పద్దతుల 

ద్వారా ఒకరు అభిని చెందినప్పుడు. మేల్కొన్న స్థితి నుండి సమాధిలోకి 

ప్రవేశించే నైపుణ్యం, చైతన్యం లేదా ఎరుక స్థాయి యొక్క స్వచ్చమైన రూపంలో 

ఉంటుంది. ఇక్కడ సాక్షాత్కారం సులభంగా జరుగుతుంది. మనస్సు మరియు 

ఉన్నత మనస్సు మధ్య అంతరం క్రమంగా తగ్గినప్పుడు, చివరకు నేను శివుడిని 

అని గోప్యంగా ధృలీకరించి నప్పుడు అది రెండింటి కలయికకు దారితీస్తుంది. 
అభ్యానకుడు దళల వారీగా పురోగమించినప్పుడు మాత్రమే ఈ అంతిమ 

కలయిక దృఢంగా స్థిరపడుతుంది. 
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ఎరుకను ఛద్ధి చేయవచ్చు, మందుగా మనస్సును ఆహ్లాదకరమైన వస్తువుల 
నుండి విడదీయడ౦ ద్వారా, తరువాత అవసరాలను తగ్గించడం ద్వారా ఇక 
చివరకు ఒకీ పాయింట్‌పై దృష్టిని కేంద్రీకరించడ౦లో అభివృద్ధి చెందడ౦ 
ద్వారా, శివునితో దృఢమైన ఐక్యతీ కోసం ఆధ్యాత్మిక పురోగతి దశలవారీగా 
జరగాలి. ఆధ్యాత్మికత అనేది అభివృద్ధి చెంది బాగా స్థీరపడిన దళలలో 
మాత్రమే, సాక్షాత్కారం కాంతి మెరుపులా జరుగుతుంది. 
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శివ సూత్రం యొక్క రెండవ అధ్యాయం తన సాక్షాత్కారం గురించి 

సజీవ గురువు యొక్క ఈ మాటలతో ముగించ బడింది. "అతను అంతు 
చిక్కని వాడు, కానీ నేను దృఢంగా ఉన్నాను! ఈ రోజు నేను అతనిని 

చివరకు (ఎప్పటికీ) పట్టుకోవడానికి సఫలీకృతుడనయ్యాను! 

వాన్తవానికి, అతని స్వేచ్చను తిరిగి పొందేందుకు నెలల తరబడి 

ప్రయత్నాల తర్వాత అతను దానిని నాకు వెల్లడించ వలసి వచ్చింది. 
సంపూర్ణంగా మేల్కొన్న వ్యక్తి చైతన్యం యొక్క మూడు స్థితులలో 

స్థిరమైన స్వీయ-సాక్షాత్కారాన్ని కలిగి ఉంటాడు. 
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స్వప్న దర్శనం -7 


మాయ స్వరూపాన్ని గ్రహించి, స్వచమైన జ్ఞానంలో స్తెిరపడతాడు. 
ఏ్‌' ఇ (' వసం ఇ ర 


పాక్షికంగా మేల్కొన్న వారికి మెలకువ, న్వపష్న, గాఢనిద్ర స్థితుల ప్రారంభంలో మరియు 
చివరిలో మాత్రమే స్వీయ-సాక్షాత్కారం ఉంటుంది. ఎందుకంటే నాకు స్పీయ- 
సాక్షాత్కారం స్థితులలో కూడా కలిగి ఉంటుంది, కానీ నిరంతరం కాదు. నమ్మినా నమ్మక 
పోయినా, ఇంతకు ముందు నేనుగా అనుభవించిన ఆ సంపూర్ణ స్వేచ్చ స్థితిని గుర్తుంచు 
కోవడమే కీలకం. ఎవరైనా ఆ స్థితిని స్మరించినప్పుడు. అతను ఆ గుణాన్ని వెంటనే 
పొందుతాడు. ఈ పద్ధతి యొక్క సరళతకు నేను ఆశ్చర్యపోయాను. బోధించ 
బడిననట్లుగా నేను అతని ద్యోతకం కోసం ఎదురు చూస్తున్నాను. కానీ శివం తనని 
ఈ విధంగా గ్రహించమని తెలిపాడు. దీని ప్రభావం తక్షణమే ఉంటుంది. అంటే యోగి 
ఎంటనే దానిని గ్రహించిన వ్యక్తిగా తనను తాను గుర్తిస్తాడు. 
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ఆత గ్‌ 
శివ సూత్రములు 253025 36 
శివ ఆగమ తత్వశాస్థం యొక్క సూత్రములు, ౯2926 802౧2642] 

న0గంగుగుం 0 ౧||0500%) 01 5002 త్య2ర&. 616౫ టి5గటూషరజు. 3వ భాగం- ఆణవోపాయ 


2 ౩-డెగ్గిజ/00ర్వె2 
3- ఆణవోపాయ 


మొదటి విభాగం సాంభవోపాయతో వ్యవహరిస్తుంది. రెండవ విభాగం 
శక్త్రోపాయతో వ్యవహరిస్తుంది మరియు మూడవ విభాగం ఆణవోపాయతో 
వ్యవహరిస్తుంది. ఉపాయ అంటే అనుసరించ బడుతున్న మార్గం. శివసూత్ర 
పరిచయం క్రింద మూడు మార్గాలు చర్చించబడ్డాయి. మూడవ మరియు 
చివరి విభాగం ఆణవోపాయతో వ్యవహరిస్తుంది, ఇది చర్యల గురించి 
మాట్లాడుతుంది మరియు మూడింటిలో అత్యల్పమైనదిగా పరిగణించ 
బడుతుంది. ఆధ్యాత్మిక పురోగమనం ఆణవోపాయతో మొదలై, శక్తోపాయానికి 
చేరుకుని, సాంభవోపాయలో ముగుస్తుంది. ఆణ అనే పదం ఆనా అనే పదం 
నుండి ఉద్భవించింది, దీని అర్ధం నిమిషం, ఇది స్వయాన్ని సూచిస్తుంది. ఒక 
వ్యక్తి తన ఆధ్యాత్మిక సాధనను ఆణవోపాయ నుండి ప్రారంభిస్తాడు. 
ఈ విభాగంలో నలభై ఐదు సూత్రాలు ఉన్నాయి. 
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శివ సూత్రములు న2వ్‌ంర28 శే కల్లో 

శవ ఆగమ తత్వశాస్తం యొక్క సూత్రములు. న/2926 802౧2642] 

సంలు 0 0టోయం0 0) 03002 కం లాలా? బ్రకసిటూటియ్‌.. 3వ భాగం- ఆణవోపాయ 
సాం 3-1. ఆత్మ చిత్తం -1 2 3-రెిటంరె2 


సహజంగానే, మూర్తీభవించిన నేను అనేది చైతన్యం మాత్రమే. అయిననూ, శరీరంలోని 
తత్తాలతో అనుబంధం వలన మరియు దాని ప్రకాశాన్ని దాని స్వచ్చతను కప్పి 
ఉంచ్తేమాయ కారణంగా ఇది పరిమితమైనది మరియు అపవిత్రమైనది. 
ఆత్మ - వ్యక్తిగత స్వయం; చిత్తం - బుద్ధి మరియు అహంతో పాటు కూడిన మనస్సు. 
ఇది మనస్సు యొక్క స్థూల రూపం అని వివరించవచ్చు. అహంకారం మరియు 
బుర్ధి ప్రభావం లేనిది సూక్ష్మ మనస్సు. - ఆత్మ అనేది ఒక వ్యక్తిని సూచిస్తుంది. ఒక 
వ్యక్తి యొక్క ప్రవర్తనా విధానం ఎక్కువగా అతని మనస్సు యొక్క నాణ్యతపై 
ఆధారపడి ఉంటుంది. మనస్సు ఇంద్రియ బాధలు లేకుండా ఉన్నప్పుడు, దానికి 
ముద్రలకు తక్కువ అవకాళం ఉంది. ముద్రలు/అంటే ప్రభావాలు) మనసులో 
నిక్షిప్తమై కోరికలు మరియు వ్యసనాలను కలిగిస్తాయి. అహంకారం 
మరియు బుద్ధి కారణంగా మనస్సుల్లో లోతైన ముద్రలు ఏర్పడతాయి. 
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శివ సూత్రములు 23025 1 గ్ర త్రి 
శవ ఆగమ తత్వశాస్తం యొక్కసూత్రములు.... ౯25926 80272642) 
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వం 3-1. ఆత్మ చిత్తం -2 టూ 


సహజంగానే, మూర్తీభవించిన నేను అనేది చైతన్యం మాత్రమే. అయిననూ, శరీరంలోని 
తత్త్వాలతో అనుబంధం వలన మరియు దాని ప్రకాశాన్ని దాని స్వచ్చతను కప్పి 
ఉంచ్తేమాయ కారణంగా ఇది పరిమితమైనది మరియు అపవిత్రమైనది. 


బుద్ది అహంకారానికి కారణమవుతుంది. ఎందుకంటే మనస్సు అర్ధం 
సుకున్నదాని క్రెడిట్‌ అహంకారానికి ఆపాదిస్తుంది. అందువల్ల, 

మనస్సు, బుద్ధి మరియు అహం ఒక వ్యక్తిలో కలిసి పని చేసి అతనిని 
భ్రాంతి మరియు బంధనానికి గురిచేస్తాయి. ఇంద్రియ ముద్రలకు 
తక్కువ గురయి ఉన్న మనస్సు క్రమంగా భగవంతుని బైతన్యానికి 
రూపాంతరం చెందడానికి సిద్దంగా ఉంటుంది. బాధకు గురైన 
మనస్సు సత్వగుణం కంటే రజో మరియు తమో గుణాలను కలిగి 
ఉంటుంది. సాత్విక స్వభావం కలిగినప్పుడే మనస్సు యొక్క శుద్ధి 

సాధ్యమవుతుంది. 
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శివ ఆగమ తత్వశాసం యొక్క సూత్రములు 72926 802౧2642] 
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పళ వ. ఆత్మ చిత్తం క్‌ 2 3-డెగ్గిట/00ర్చే2 


సహజంగానే, మూర్తీభవించిన నేను అనేది చైతన్యం మాత్రమే. అయిననూ, శరీరంలోని 
తత్త్వాలతో అనుబంధం వలన మరియు దాని ప్రకాశాన్ని దాని స్వచ్చతను కప్పి 
ఉంచే మాయ కారణంగా ఇది పరిమితమైనది మరియు అపవిత్రమైనది. 
అహంకార ప్రభావంతో పూర్తిగా పీడితమయిన మనస్సు పదే పదే పరివర్తనలకు 
లోనవుతుంది. స్వయం యొక్క ఎరుక వచ్చినప్పుడే ఈ పరివర్తన ప్రక్రియ 
ఆగిపోతుంది. పరోపకార జీవితాన్ని గడపడం ద్వారా కరుణ మరియు శ్రద్ధను 
పెంపొందించుకోవడం ద్వారా మనస్సును శుద్ధి చేసి, శివుని సాక్షాత్కారానికి 
సిద్రపరచవచ్చు. ఈ వైఖరి మనస్సును కోరికలు మరియు అనుబంధాలు లేకుండా 
పరిణామం చెందేలా చేస్తుంది. విచక్షణతో ప్రారంభించి నిర్లిప్తత, ఏకాగ్రత, ధ్యానం 
చివరకు విముక్తికి ఎళ్లడం ద్వారా మనస్సు రూపాంతరం చెందుతుంది. అంతిమ 
సాక్షాత్కారం కోసం సరైన ఆధ్యాత్మిక మార్గాన్ని అనుసరించడానికి ఒకరి మనస్సు 
స్వచ్చంగా ఉండాలని ఈ సూత్రం చెబుతోంది. 
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ళ్‌ ి 
శివ సూత్రములు న్‌[7253ట25 శై శ6 
శివ ఆగమ తత్వశాస్త్రం యో సూర్రములు, ల/2526 80272642] 

190గయ 0 లేయం00) 0| 002 రల న కవ భాగం- ఆణవోపాయ 


సలా జ్ఞానం బంధః - 21 3-తెగ జంక 


అంతర్గత అవయవాల (మనస్సు, ఇంద్రియాలు, వ మరియు అహంకారం) నుండి 
ఉద్ధపంచే జ్ఞానం ద్వంద్వత్వం, భ్రాంతి, అహంకారం, అనుబంధాలు మరియు సంసార 
బంధాన్ని కలిగిస్తుంది కాబట్టి బంధిస్తుంది. 


మొదటి విభాగంలోని రెండవ సూత్రం కూడా చెబుతుంది, జ్ఞాన బంధః మరియు 
దాని సంక్షిప్త వివరణ క్రింది విధంగా ఉంది: అత్యున్నత జ్ఞానం మనస్సు యొక్క 

అనుభవ౦ ద్వారా తప్ప ఇంద్రియ అనుభవం ద్నా ధ్‌ ఉద్చ వ్‌టు మనస్సు ద్వారా 
ఉద్భవించిన, పెంపొ౦దించబిడిన మరియు వ్యక్తి కరించీబిడిన జ్ఞానం ప్రాపంచిక 

బింధాలతో కలుషితం కాకుండా ఉంటుంది. మునుపటి సూత్రం (3-1) ఒక 
సాధారణ మనస్సు మనస్సు, మి మరియు అహంకారం అనే మూడు భాగాలపై 
పనిచేస్తుందని చెప్పింది. ప్రస్తుత విభాగంలో, జ్ఞానం అంటే చెప్పబడిన మూడు 
'భాగాలచే ప్రభావితమైన మనస్సు నుం కుడ్య జ్ఞానం. 


140. 5172 నంరుడిక. 92326 8042642 ₹61ల్ర2% డ్ర్రకస2ూ[25 
౨23-రెగఖ/0రర్వె2 కె-2.)గడగ202 ఏ20ట%1201 -1 
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శివ సూత్రములు న17250€25 శ త్తే 


శిన ఆగమ తత్వశాస్త్రం యొక్క సూత్రములు 5౯౧2526 80272642) 
ర్త యల 
గంగను 01000000) 01 5002 త్వయి. _66్రయాాడ్రకగిమటయు.. కవ భారం- ఆణవోపాయ 


సా జ్ఞానం బంధః క] 2 3-డె[జ/00డె2 


ఇంద్రియ గ్రహణాల ద్వారా పొందిన జ్ఞానం మాయ లేదా భ్రాంతి ప్రభావం 
కారణంగా పరిమితం చేయబడుతుంది. మనస్సుపై భ్రాంతికరమైన ప్రభావం ఒక 
వ్యక్తిని బంధిస్తుంది. అలాంటి చర్యల ప్రభావాలను భగవంతుడికి అప్పగించకుండా 
చర్యలలో పాల్గొనడానికి కారణమవుతుంది. అహంకారాన్ని వదిలించుకోవడం 
ద్వారా ఒకరు గణనీయమైన ఆధ్యాత్మిక పురోగతిని సాధిస్తే తప్ప, శరణాగత 
భావనను గ్రహించరు. చివరకు, ఆత్మ యొక్క పరివర్తనకు బాధాకరమైన మనస్సు 
మాత్రమే బాధ్యత వహిస్తుంది. ఇది వాస్తవానికి మరియు అవాన్తవానికి మధ్య 
తేడాను గుర్తించలేక జీవిత ఆనందాలకు బానిన అవుతుంది. 


41. న172 వంరుడిక. ౧12926 804262 శ61ల2% డ్రెకసా24[25 
౨2% 3-డెగ్గాంరైర్చె2 కె-2. )గడగ2002 ఏ20౧టీ[120 - 2 
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నః గ్‌ 
శివ సూత్రములు న172536025 శ త్త2 
శిన ఆగమ తత్వశాస్త్రం యో సూర్రములు 5౯2526 80272642) 

గంగ 0! 0|ఖేంం0స) 0[ 5002 రం... ్ర్రణాత్రకగిటటము.. తవ భాగం- ఆణవోపాయ 


న్‌ జ్ఞానం బంధః = 2౩ -తెగజ/00కే2 


అంతర్గత అవయవాల (మనస్సు, ఇంద్రియాలు, మేధస్సు మరియు అహంకారం) నుండి 
ఉద్ధపంచే జ్ఞానం ద్వంద్వత్వం, భ్రాంతి, అహంకారం, అనుబంధాలు మరియు సంసార 
బంధాన్ని కలిగిస్తుంది కాబట్టి బంధిస్తుంది. 


దీనికి విరుద్ధంగా, ఇంద్రియ ప్రభావం కనిష్ట స్థాయిలో ఉండేటటువంటిది 
పరిశుద్ధమైన మనన్సు. శుద్ది చేయబడిన మనస్సు శాళ్వతమైనది మరియు 
అశాళ్వతమైనది అని వేరు చేయగలిగిన విధంగా నసంయమనంలో 
చేసుకుంటుంది. శాశ్వతత్వం (భగవంతుడు) మరియు అశాళశ్వతత (భౌతిక 
వస్తువులు) మధ్య గా ను గుర్తించే జ్ఞానం మాత్రమే బంధానికి 
కారణమవుతుందని ఈ సూత్రం చెబుతోంది. ఈ భేదం మాయ లేదా భ్రమ 
వలన కలుగుతుంది. వాస్తవం ఏమిటంటే భగవంతుడు మాత్రమే శాళ్వతం 
మరియు మిగతావన్నీ అశాశ్వతం. ఈ వాస్తవాన్ని అర్ధం చేసుకుంటే. 
మనస్సు బంధాల బారి నుండి విముక్తి పొందుతుంది. 
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శివ సూత్రములు ఏ172వ06025 శై 46 
శివ ఆగమ తత్వశాస్త్రం యొక్క సూత్రములు ౯2526 802౯2642] 
0%0గణాః 0సజేయం0క 052 తల. ట్రా ఆ్ర్రిటరలు.. 9వ భాగం- అణవోపాయ 
తా 3-2. జ్ఞానం బంధః - 4 రం 
అంతర్గత అవయవాల (మనస్సు, ఇంద్రియాలు, మేధస్సు మరియు అహంకారం) నుండి 
ఉద్ధవించే జ్ఞానం ద్వంద్వత్వం, భ్రాంతి, అహంకారం, అనుబంధాలు మరియు సంసార 
బంధాన్ని కలిగిస్తుంది కాబట్టి బంధిస్తుంది. 


కృష్ణుడు భగవర్గీతలో (21 మరియు 22 సూత్రాలలో) ఇలా బెప్పాడు, 
"ఎవరి మనస్సు ఇంద్రియ వస్తువులతో అతుక్కొని ఉండదో, అతను 
మధ్యవర్తిత్వం ద్వారా మనన్సులో నివసించే ఆనందాన్ని పొందుతాడు; 
అయితే యోగి. బ్రహ్మతో మధ్యవర్తిత్వం వహించినప్పటికీ, తనను తాను 
పూర్తిగా గుర్తించుకుని, శాశ్వతమైన ఆనందాన్ని పొందుతాడు. ఇంద్రియ 
స్పర్శ వలన కలిగే సుఖాలు నిజంగా బాధలకు మాత్రమే మూలం. 
వాటికి ప్రారంభం మరియు ముగింపు ఉన్నాయి. అందుచేతనే జ్ఞాని 
వాటిలో మునిగిపోడు." 
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ట్య శ 3-3. కళాదీనాం తత్తానాం అవివేకో మాయ -1 యక 
కళ మొదలైన వివిధ తత్తా,ల అజానం, బాధలకు మరియు బంధాలకు కారణమైన శరీరాన్ని 

| (1 వ్‌ వ రై న్న 


తయారు చేస్తే, వాటిని నిజమైన స్వయముగా భావించడం అనేది అసలైన మాయ. 


కళ - కళాసూత్రం; ఆదీనాం - మొదలగునవి; తత్త్వం - ముప్పై ఆరు తత్త్వాలు 
కలదా సూత్రాలు; అవివేకో (అవివేకః) - భేదం లేని జ్ఞానం; మాయ - భ్రమ. 
గి కళ అనేది శివతత్త్వం నుండి ఏడవ తత్వము, ఇది అత్యున్నతమైనది. శివుడు 
గ శక్తి సదాశివుడు. ఈశ్వరుడు. శుద్ధవిద్య. మరియు కళ అనునది క్రమము. కళ 
మొదలు పృథివీ తత్త్వం వరకు ముప్పై ఒక్క తత్త్వాలు ఉన్నాయి. ఈ ముప్పై 
ఒక్క తత్త్వాలు లేదా సూత్రాలు మాయ యొక్క విస్తరణ తప్ప మరొకటి కాదు. 
గి కళ యొక్క సూత్రాన్ని దాటే వరకు, వ్యక్తి మాయ ప్రభావంతో కట్టుబడి ఉంటాడు. 
మాయ సృష్టించబడిన జీవుల యొక్క దైవిక న్వభావాన్ని దాచి పెడుతుంది, 
ఎందుకంటే అది దైవం నుండి మరియు ఒకరి నుండి ఒకరు వేరు 
అనే భావనను సృష్టిస్తుంది. 
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తగంగగు 0 0||0000%) 01 502 త్య _(64ల2య ద5గటారయు.. 3వ భాగం- ఆణవోపాయ | 


3-3. కలాదీనాం తత్త్వానాం అవివేకో మాయ -2 కేక | 


కళ మొదలైన వివిధ తత్వాల రెజ్ఞానం, బాధలకు మరియు బంధాలకు కారణమైన శరీరాన్ని .! 
తయారు చేస్తే, వాటిని నిజమైన స్వయముగా భావించడం అనేది అసలైన మాయ. 


బంధం తన ప్రభావాన్ని కళాతత్వానికి మొదలు దిగువగా కలిగి ఉంటుంది. 
కళ సూత్రాన్ని అధిగమించ గలిగితేనే ఆధ్యాత్మికత యొక్క ఉన్నత స్థాయిలను 
అనుభవించ గలడు. విశ్వవ్యాప్త చైతన్యం యొక్క ప్రారంభ దళ లేదా బ్రహ్మం 
యొక్క సర్వవ్యాప్త స్వభావాన్ని గ్రహించడం కళా మూలం వద్ద జరుగుతుంది. 
కళ సరిహద్దులా పనిచేస్తుంది. ఎప్పుడైతే కళను అధిగమించగలిగి ముందుకు 
సాగుతాడో, అప్పుడు అతను చివరికి బ్రహ్మాన్ని సొక్షాత్కరించు కుంటాడు. 
అయితే బ్రహ్మమును గ్రహించిన వ్యక్తి కళాసూత్రాన్ని దాటి దిగువకి వస్తే 
వెనక్కి జారి మరింత కిందకు పడిపోయే అవకాశం కూడా ఉంది. 
ఒకసారి కళను అధిగమించిన తర్వాత, తదుపరి ఐదు సూత్రాలు స్వచ్చంగా 
ఉంటాయి. ఇక్కడ అభేద జ్ఞానం దాదాపు ఎమీ మిగలదు. 
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శీవ ఆగమ్మతత్వశాస్త్ర యొక్క సూత్రములు ౧౯౫526 8౧2౯2642] 
తగంగంగు: 0! 0||000%) 01 502 త్యం (664ల2యాద5్‌గటో4రము.. 8వ భాగం- ఆణవోపాయ , 
తే! ల్‌ 3-3. కలాదీనాం తత్త్వానాం అవివేకో మాయ -3 సజ్రైప్తసు 
| , 


కళ మొదలైన వివిధ తత్త్వాల అజ్ఞానం, బాధలకు మరియు బంధాలకు కారణమైన శరీరాన్ని 
తయారు చేస్తే, వాటిని నిజమైన స్వయముగా భావించడం అనేది అసలైన మాయ. 


సాధకుని యొక్క చైతన్య స్థాయి క్రమంగా ప్రతి తదుపరి ఉన్నత 
దళలలో, శుద్ధి చేయబడినప్పుడు, ఆత్మ చివరకు శివుని పొందేందుకు 
సిద్ధమవుతుంది. చైతన్య శుద్ధి కళాతత్త్వాన్ని దాటిన వెంటనే జరగడం 
ప్రారంభమవుతుంది ఆపై అది ళక్తి తత్వాన్ని దాటే సమయానికి, పూర్తిగా 
శుద్ధి అవుతుంది. శక్తి ఒక్కటే శివునికి దారి తీస్తుందని చెప్పడానికి 
ఇదే కారణం. శివుడు అత్యంత స్వచ్చమైన స్వరూపుడు మరియు న్వచ్చత 
లేని చిన్న పరమాణువుతో కలిపి అయినా ఆమెను దాటి వెళ్ళడాని 
శక్తి ఎవరినీ అనుమతించదు. ఇంకా ఆదిళక్తి, శివుడుని తప్ప మిగిలిన 
అన్ని తత్తాలను కూడా నియంత్రిస్తుంది. 
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శిన ఆగమ తత్వశాస్త్రం న. సూత్రములు న౯2526 8౧2౯2642] 
క్‌ క్‌ 1 1 గంంగలః 0! 0కేంం0స) 0[ 5002 త్యం. ్ర్రణాాత్రంటూషటము.. తిన ఖాగం- ఆణవోపాయ శీ 
్మ ల్‌ 3-3. కళాదీనాం తత్త్వానాం అవివేకో మాయ - 4 యం 
గి కళ్ళమొదలైన వివిధ తత్తా వల అజ్ఞానం, బాధలకు మరియు బంధాలకు కారణమైన శరీరాన్ని | 
తయారు చేస్తే, వాటిని నిజమైన స్వయముగా భావించడం అనేది అసలైనమాయ.. కీ 
శ మాయలో ఐదు భాగాలు ఉన్నాయి మరియు వాటిలో ప్రతి ఒక్కటి శివుని వాస్తవికతను 
దాచడంలో స్వతంత్రంగా పనిచేస్తాయి. వీటిని కంచుకలు లేధా కవచాలు అని కూడా 
క అంటారు. ఈ కంచుకీలు ఐదు రకాల తొడుగులు ఏర్పరుస్తాయి, ఇవి ఒక వ్యక్తి తన 
కి అసలు స్వభావాన్ని గ్రహించకుండా నిరోధిస్తాయి. మొదటిది అయిన కళ తన స్వంత 

వాన్తవికతను అర్ధం చేసుకునే సామర్థ్యాన్ని తగ్గిస్తుంది. రెండవది విద్య. ఇది సరైన 
గి ్యన్ని స్య. 
శ ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానాన్ని పొందే సొమర్థ్యాన్ని తగ్గిస్తుంది. మూడవది రాగం. ఇది కోరిక 
మరియు అనుబంధాన్ని కలిగిస్తుంది. నాల్గవది కాలము. భూత, వర్తమాన మరియు 
గి భవిష్యత్తుతో వ్యక్తిని బంధించేలా చేస్తుంది. ఐదవ మరియు చివరిది నియతి. ఇది 
గ కారణం, స్థలం మరియు రూపానికి సంబంధించి పరిమితిని కీలిగిస్తుంది. 
క్ష 
గ 
ఏ 
. 
గ 
. 
గ 
గ 
గి 
న 
క 
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లం! 


టో గి 
శివ సూత్రములు 51/72 6623 | త్తే త్రి 
శివ ఆగమ తత్వశాస్త్రం ళో సూర్రములు, ల౯/2526 802౯726442] 
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3-3. కళాదీనాం తత్త్వానాం అవివేకో మాయ -5 క 


ర్‌ళ మొదలైన వివిధ తతా తాల, అజ్ఞానం, బాధలకు మరియు బంధాలకు కారణమైన శరీరాన్ని క్‌ 
తయారు చేస్తే, వాటిని నిజమైన స్వయముగా భావించడం అనేది అసలైన మాయ. 


సాధకులు మాయ యొక్క ప్రభావాలను తుడిచి పెట్టలేక పోవడం వల్ల ముందుకు 
క సాగలేరు. కాబట్టి చాలా మంది ఆధ్యాత్మికత కళ వద్ధ దెబ్బతింటుంది. సాక్షాత్కారం 
గి యొక్క మొదటి దళ కళను దాటిన వెంటనే జరుగుతుంది. ఇక్కడ వాస్తవికత 
క బయటపడటం ప్రారంభమవుతుంది. 

అంతిమ సత్యాన్ని గ్రహించడానికి మాయ యొక్క ప్రభావాన్ని అధిగమించడానికి 
గ కళాతత్త్వాన్ని అధిగమించాలని ఈ సూత్రం చెబుతుంది. ఆధ్యాత్మిక పురోగతిలో ఇది 
కి ముఖ్యమైన దళలలో ఒకటి. మాయ అనేది ద్వంద జ్ఞానానికి కారణం. ఒకరు మాయను 
| దాటి వెళ్ళి గనప్పుడు, ద్వంద జ్ఞానం పూర్తిగా తొలగిపోతుంది మరియు శుద్ధమైన 
జ్ఞానం అశీనిపై ఉదయించడం ప్రారంభమవుతుంది. ఇది స్వీయ-సాక్షాత్కారానికి 

మార్గం నుగమం చేస్తుంది. 
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న్‌ గ 
శివ సూత్రములు న172వ్‌0ర25 శ 40: 
శివ ఆగమ తత్వశాస్త్రం యొక్క సూత్రములు న౯2526 802౯2642] 
తరగింగణః 0[0|ఖేం00%) 015002 రం. క్రణా్రికగి[ము.. 8వ ఖభాగం- ఆణవోపాయ " 


ళీ నో 2 3-డేగిజం0ర్వాన 
ఉల 3-4 శరీరే సంహారః కళానామ్‌ -1 నూ ! 
కళ మొదలైన తత్త్వములల్లోని మాలిన్యాలను నశింప జేసి వాటిని త్యజించి 
దేహ శుద్దిలో నిమగ్నమవ్వాలి. 


[ఈ సూత్రం మునుపటి సూత్రంలో చర్చించినట్లుగా, మనస్సు వల్ల కలిగే ” 
బంధాన్ని వదిలించు కోవడానికి మార్గాలను వివరిస్తుంది. కళా, శుద్దవిద్య, 

' "ఈశ్వర, సదాశివ మరియు శక్తిలను దాటిన తర్వాత మాత్రమే చేరుకోగల 
శివునిలో విలీనమవ్వడం ఏ ఆధ్యాత్మిక ఆకాంక్షకైనా అంతిమ లక్షం. శక్తి 
సంతృప్తి చెందినప్పుడు. ఆమె సాధకుని శివుని వద్దకు తీసుకువెళుతుంది. 
చెప్పబడిన ఐదు సూత్రాలు కేంద్ర బిందువు లేదా బిందువు అయిన శివుని 
చుట్టూ కప్పబడిన రూపంలో ఉన్నాయి. ఎవరైనా శివుడిని చేరుకోవాలను 
కుంటే, అతను ఈ ఐదు కవచాలను దాటాలి. ఈ పరివర్తన సమయంలో, 
అభిలాషి యొక్క మనస్సు శుద్ది చెందుతుంది. అతని మనస్సు ముఖ్యమైన 

శుద్దీకరణ ప్రక్రియకు లోనైతే తప్ప, తదుపరి దశకు వెళ్లలేరు. 
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7. జూ. జూ. కూ. ౯. జీ 


శివ సూత్రములు 5172 నం623 150 

శివ ఆగమ తత్వశాస్త్రం యొక్కసూత్రములు 2526 802౧264/2) 

గ0[౦గ805 0 00105000) 0 5011 ర్య2ం2. యగ ద్రి5గిటా4ర్‌టు.. 3వ భాగం- ఆణవోపాయ 

భాన్‌ ా.. 3-4శరీరే సంహారః కళానామ్‌ -2 లో 
కళ మొదలైన తత్త్వములలోని మాలిన్యాలను నశింప జేసి వాటిని త్యజించి 

| దేహ శుద్దిలో నిమగ్నమవ్వాలి. 

[ శరీరం అనే పదం మూడు రకాల శరీరాలను సూచిస్తుంది. స్థూల శరీరం 

, అనేది ఐదు గొప్ప అంశాలు పొందుపరిచిన భౌతిక శరీరం. సూక్ష్మ శరీరం 

, అంతఃకరణతో కలిపి ఐదు తన్మాత్రలు (శబ్ద, స్పర్శ, రూప, రన మరియు 

. గంధ లేదా శబ్దం, స్పర్శ, రూపం, రుచి మరియు వాసన) కలిగి ఉంటుంది. 
ఈ అంతఃకరణ ప్రకృతిలో చాలా సూక్ష్మమైనది మరియు మనస్సు, బుద్ధి 

1 మరియు అహంకారాన్ని కలిగి ఉంటుంది. మూడు రకాల శరీరాలలో అతి 

| సూక్ష్మమైనది కారణ శరీరం మరియు అది ప్రాణాన్ని కలిగి ఉంటుంది. ఇది 

[ అన్నింటికంటే సూక్ష్మమైనది మరియు ముఖ్యమైనది. శివుని సాక్షాత్కారానికి 

| మనస్సు ఈ మూడు రకాల శరీరాలను అధిగమించాలి. 
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శివ సూత్రములు 17250028 శే ద్‌కే ; 
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దేహ శుద్దిలో నిమగ్నమవ్వాలి. 
యణ 


గి ఈ సూత్రంలో సంహారః అంటే స్థూల శరీరాన్ని దగ్ధం చేసి సూక్ష్మ శరీరంలోకి 

| మార్చడం; మరియు సూక్ష్మ శరీరాన్ని కారణ శరీరంలోకి మార్చడం. చివరికి 

“ దగ్గం చేయడానికి ఏమీ మీగలకపోవడం. ఈ ప్రక్రియను చైతన్యం యొక్క 

_ మూడు దళలతో పోల్చవచ్చు - జాగృత్‌ స్వప్న సుషుప్తి. ఒకరు గాఢ నిద్ర 
దళలోకి ప్రవేశించినప్పుడు, ప్రతి దళ తదుపరి ఉన్నత స్థాయిలోకి కరిగి 

| పోతుంది. దశలవారీగా దగ్గం చేసే ఈ ప్రక్రియను మనస్సు యొక్క రంగంలో 

గ అలోచించాలని ఈ సూల్రీం చెబుతుంది, ఇక్కడ చివరికి ధ్యానం మరియు _ 

కరిగిపోవడం కోసం ఏమీ మిగిలి ఉండదు. అతను ఇప్పుడు శూన్యస్థితిలోకి 
ప్రవేశిస్తాడు మరియు ఇదే శివుని గ్రహించే స్థితి. 


గి 151. ఏ172 వతటొాడిక. 92926 80426042. ట్ర డ్రవరుటటిు 


. ౨3-డెరంర్సెడ.. కెం4 కడణ6 5202042820 1[212గ2గ2 - 3 


గ ర0650౮0)/౧0 6 న 1౧ 06 ౪6/25 566) 29 [2123206 ౧6౧౦06౧౮౧0 660, స 
0౧౪ 5౧0౪616 6౧౩౭౮6 1౧ ౪6 ౧౮గగ౧౩౫6౦౧ 0 66 006. 5 
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శివ సూత్రములు 5172500239 1152 , 
శివ ఆగమ తత్వశాస్థం యొక్కసూర్రములు.... ౯2526 802౯2642] . 


స్‌ వ భాగం- ఆణవోః " 
గంగింగణక 01 000001) 01512 రగ. 664 ఆ్ర27౫థ5గ2401ు ట్ట హా... 


2 3-డెగిజంగర్వా2 _ 
3-5 నాడి సంహార భూతజయ భూతకైవల్య భూత-వృథక్త్వాని - 1 ॥ 
నాడులలోని మలినాలను కరిగించి, వాటిలోని అడ్డంకులను తొలగించడం ద్వారా, తనలోని థ 
మరియు సృష్టిలోని మూలకాలను నియంత్రించి, కరిగించి, వేరుచేసే శక్తిని పొందుతాడు. 
నాడి - ప్రాణం ప్రవహించే ళరీర మార్గాలు; సంహార - ఉపసంహరించుకోవడం; 
భూత - స్థూల అంశాలు; జయ - లొంగదీసుకోవడం; కైవల్య - ఏకాంతం; | 
పృధక్తి (పృథక్వ) - నిర్లిప్తత. 
ఈ సూత్రంలో మనస్సును నియంత్రించడానికి మరింత మార్గదర్శకత్వం ఇవ్వ 
బడింది. నాడీ సంహారం అంటే ఇతర మార్గాల నుండి ప్రాణ ప్రవాహాన్ని 
ఉపనంహరించుకొని సుషుమ్నా ద్వారా ప్రవహించేలా చేయడం. దీనిని ఆచరిస్తే, 
అది భూత జయానికి దారితీస్తుంది, స్థూల మూలకాలను అణచి వేయడం 
మరియు స్థూల మూలకాల నుండి మనస్సును (భూత-కైవల్య) వేరుచేయడం. 
ఈ నిర్లిప్తతను (భూత-పృథక్త్వ) తత్వ విధానం ద్వారా ఆలోచించాలి. 


52. ఏ1/2 ఏంరుడక బైరకంజాట్తుత. (60ట్రయద్రవగము4రము 
25 3-డెర్టట/0గడ 


కెంక్‌ ఇతడే? 52020272 ఏ[ట€చ్య 2/2 9[ఉ€21620022%/2 80ఉ€2-దం1002!ీ00త0 1, 


8/ 6155011/00 66 1౧౧౧6గ౧6ఆ 10 66 ౧౭615 2౧6 ౧6%0/109 ఈ6 010020ట 1౧ 66%), 
0౧6 0౩|౧5 616 ౧౦౪/6 €0 00౧6౦), 61$5011/6 2౧౮ 5602268 606 66౧౪౧౮ 1౧ 
0౧౮6 2౧6 1౧ ౮౪౭6౦౧. 
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గ రెర152[008గ2 ౧౧6౩౧5 ౪/60064/2౪7/1౧00 ౪౧6 ౧0౪/0 ౧/02 ౧0౧) ౦€౧6 
6౧౭౧౧615 2౧6 ౧౧౭10౧౩ 11 00 గ౧౦౪/ €౧/౦౮౮౧ 5696౧0౧౧౭౩. [ €015 15 
న౯౩౦౪666, 116265 €0 00060(2)2)/2, 560)6620400 0 ౮౧౦55 616౧౧౯౧౮ 
తెగిడే 5405604601 5012600 0 ౧౫౧౮ (0౧౮౬2-620/21)/2) గ౧0౧) 8౧౦55 
616౧౯౧౮. 70౧15 6620౧౧౧6౧1 (౨౧౦౬2-౧[0౧2100/2) 15 €0 06 
౧౦౧౪౯౯౧౧ ౧|2౪66 ౪౧౧౦౮౮౧ 066౧ ౧౧౦6౯55. 


శివ సూత్రములు 5172503025 శ53 , 
శివ ఆగమ తత్వశాస్త్రం యొక్కసూర్రములు.... ౯2526 802/2642] క 


గ వ భాగం- ఆణవోపాయ శ 
బ్రా ననా యుయనుటా భ్రాతు స.” | 


2 3-రెరిజంం0ద్వే2 
| 3-5 నాడి సంహార భూతజయ భూతకైవల్య భూత-పృథక్త్వాని - 2 
క్ట నాడులలోని మలినాలను కరిగించి, వాటిలోని అడ్డంకులను తొలగించడం ద్వారా, తనలోని * 
మరియు సృష్టిలోని మూలకాలను నియంత్రించి, కరిగించి, వేరుచేసే శక్తిని పొందుతాడు. శీ 


, శ్వాస నియంత్రణను అభ్యసించడం ద్వారా,సుషుమ్నా అని కూడా పిలువబడే 
వెన్నపామును నక్రియం చేయగలరు. కొన్ని యోగ వ్యాయామాలు మరియ ; 
' . శ్వాస నియంత్రణను అభ్యనసించడమే కాకుండా, సుషుమ్నూను సక్రియం 
|... చేసేటప్పుడు, దృళ్వమాన శక్తి ముఖ్యం. నుషుమ్నను నక్రియం చేయడం , 
గ ద్వారా అన్ని ఇతర నాడీ మార్గాలను లొంగరీను కుంటున్నాడని తీవ్రంగా 
భావించాలి. సుషుమ్న యొక్క క్రియాశీలత సరిగ్గా దృళ్వమానం చేయబడి 
నప్పుడు లేదా తన సుషుమ్నా సక్రియం చేయబడిందని మానసికంగా 
“ _. ధృలీకరించ గలిగినప్పుడు, అతను ఇంద్రియ ప్రభావానికి కారణమైన 
వ్రూల అంశాల ప్రభావం నుండి తన చైతన్యాన్ని వేరు చేయగలడు. 


ం 153. 51౪72 న్‌తరు25 02926 కగాగారుం... (660% డ్రికగుమ[2ం 


2% 3-డెరిజ/ంరర్సేఇ 
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ద్ర ప 
శివ సూత్రములు 5172503025 కదిడ్తీ , 
నమమను! 
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3-5 నాడి సంహార భూతజయ భూతకైవల్య భూత-పృథక్త్వాని - 3 


గ నాడులలోని మలినాలను కరిగించి, వాటిలోని అడ్డంకులను తొలగించడం ద్వారా, తనలోని 
మరియు సృష్టిలోని మూలకాలను నియంత్రించి, కరిగించి, వేరుచేసే శక్తిని పొందుతాడు. 


ఇంద్రియ ప్రభావానికి కారణమైన స్థూల మూలకాల ప్రభావం నుండి అతను తన 

' చైతన్యాన్ని వేరుచేయ గలిగినప్పుడు, అభిలాషి తన చైతన్యాన్ని తన న్లూల శరీరం | 

కి నుండి వేరు చేయగలడు, తద్వారా శారీరక దుఃఖాన్ని అనుభవించీడు. దుఃఖం 
భౌతిక శరీరం మరియు మనస్సు రెండింటినీ ఇబ్బంది పెడుతుంది. వ్యక్తి తన 

_ శరీరం గురించి ఎరుకలో ఉన్నప్పుడే శారీరక బాధలు తెలుస్తాయి. అతను ॥ 

కి ఈ ప్రక్రియ నుండి శారీరక అనుభూతులను వేరు చేయగలిగితే, శరీరం యొక్క 
బాధలు గ్రహించబడవు. శారీరక బాధలను మనస్సు గ్రహించనప్పుడు, అది 

: మొదటి శుద్ధీకరణ ప్రక్రియకు లోనవుతుంది. సుషుమ్నా సరిగ్గా నక్రియం 

= _ చేయబడినప్పుడు. నిజమైన సాధకునికి మిగిలిన సాక్షాత్కార ప్రక్రియ స్వయం 

చాలకంగా విళదమౌతుంది. 
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శ గ 
శివ సూత్రములు 5172530౯25  కే5ొ5ి 
శివ ఆగమ తత్వశాస్త్రం న. సూత్రములు న౯2526 802/264/2] 
గంగలు 0! 0£ఖేం00స 0[ 5002 త్యం. 2్రజగాట్రకగిటూరాలు 


3-6. మోహవరణాత్‌ సిద్ధిః -1 


“హ్‌ సంహారం, భూత జయం మొదలైన వాటి ద్వారా వ్యక్తి క్తి అతీంద్రియ శక్తులను 
, “పొందగలడు, కానీ ఇంకా బ్లాంతిత్తో కప్పబడి ఉండడంతో, స్వచ్చమైన తత్త్వ జ్ఞానం | 
లేదా స్వీయ-సాక్షాత్కారం పొందలేడు. 


మోహ _- భ్రాంతి; ఆనరణాత్‌ - దాచడం లేదా అడ్డుకోవడం; 

. సిద్ధిః - మానవాతీత శక్తులు. 

ఒకరు తన ప్రాణాన్ని తన సుషుమ్నా నాడి ద్వారా నడిపించ గలిగినప్పుడు. అతను 
, సీర్గిః అని పిలువబడే మానవాతీత శక్తులను పొందుతాడు. మానవాతీత శక్తులు 
కి లేదా అతీంద్రియ శక్తులను సాధించడం ) అంటే సాధకుడు మాయ ప్రభావాల నుండి 
| విముక్తి పొందాడని కాదు. సుషుమ్నను నక్రియం చేయడం యొక్క ఖచ్చితమైన 

దృశ్యమానం ఫలితంగా మానవాతీత శక్తులు సాధించ బడతాయి, ఎందుకంటే 

సుషువ్నను నక్రియం చేయడం అనేది మునుపటి సూత్రంలో చర్చించినట్లుగా 

శర్దీకరణ ప్రక్రియ యొక్క ప్రారంభాన్ని సూచిస్తుంది. 


3వ భాగం- ఆణవోపాయ క్ల 
224 3-తెగిజుం0డ్వ2. 
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లో గ 
శివ సూత్రములు వ[2వ్‌ంట25 1 56 
[యమ నా 3వ భారు అావోపాయ 
0011505 0[0[103000) 050/2 డ్వేషగు2 ట్ర! కరగటం? 


న లే 3-6. మోహవరణాత్‌ సిద్ధిః - 
హండే సంహారం, భూత జయం మొదలైన వాటి ద్వారా, వ్యక్తి క్తి అతీంద్రియ శక్తులను 


, “పొందగలడు, కానీ ఇంకా ల్లాంతితో కప్పబడి ఉండడంతో, స్వచ్చమైన తత్త్వ జ్ఞానం 


లేదా స్వీయ-సాక్షాత్కారం పొందలేడు. 
మానవాతీత శక్తులను సాధించడం అంటే ఆత్మ సాక్షాత్కారం కాదు. వాస్తవానికి, 
తుది విముక్తి కోనం అతని అర్హతను పరీక్షించడానికి అటువంటి అధికారాలు 
ఆశించే వారికి అవి ఇవ్వబడతాయి. ఈ శక్తులు ఆశించే వారి ఆధ్యాత్మిక 
పురోగతికి సూచన కూశ్రమే అటువంటి సిద్ధుల ద్వారా ఆత్మ దాగి ఉంటుంది 


గి లేదా అడ్డుకుంటుంది. సిద్ధులు ప్రకృతిలో అత్యంత పెద్ద వ్యననం' మరియు అలాంటి | 


సిద్ధులలో మునిగిపోతూ అతను మాయ ప్రభావంతో భ్రమపడటం కొనసాగిస్తాడు. 


' దాని ఫలితంగా తదుపరి పరివర్తనలు జరుగుతాయి. స్వయాన్ని మరియు వృక్షిత్షాన్ని | 


కి 22, ఆ6౮, ౪1116 56 06౧9 ౪616 


వేరుచేసే అనేక అడ్డంకులలో సిద్ధిఃలు ఒకటి. పరమాత్మను గ్రహించడానికి, చి 
ప్రక్రియ ఫలితంగా పొందిన మానవాతీత శక్తులు విన్మరించ £ బడాలని ఈ నూ, 
చెబుతుంది. 
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ళో లో 
శివ సూత్రములు 5172వ్‌3029 1157 
శిన ఆగమ తత్వశాస్థం యొక్క సూర్రములు ౧2526 8౧2/264/2] వాలే. చేరటం : 
తఫగంగుయ 0 0||0000%) 0503 రకల. య అవటు. ల సు. ని 


న 3-7. మోహజయాత్‌ అనంతభోగత్‌ సహజవిద్యాజయాః -1 


మాయ పైన విజయంతో, నిస్సందేహంగా ఒకరు శివుని యొక్క అత్యున్నత స్థితిలోకి 
ప్రవేశిస్తారు మరియు స్వీయ సహజమైన సత్య జ్ఞానాన్ని (సహజ విద్యను) పొందుత్తారు. ! 


మోహ - భ్రాంతి; జయాత్‌- విజయం; అనంత - అనంతం; ఆభోగత్‌- 
విస్తరణ లేదా సంపూర్ణత; సహజ - స్వాభావికమైన; విద్యా - జ్ఞానం; 
జయః - పాండిత్యము. 
తన ప్రాణాన్ని తన ఎన్నుపాము గుండా నడిపించే ఆ సాధకుడు, మాయ పై 
తన విజయాన్ని స్థాపించుకో గలుగుతాడు. దీని ఫలితంగా, అతను అనంతం 
యొక్క సంపూర్ణతను గురించి తన స్వాభావిక జ్ఞానంలో అర్ధం చేసుకో. 
గలుగుతాడు. నిజమైన జ్ఞానం ఎల్లప్పుడూ ఆ ఆకాంక్షదారులో అంతర్లీనంగా ; 
ఉంటుంది (అందరి విషయంలో కూడా). ఈ జ్ఞానం పూర్తిగా భగవంతుని 
మహిమతో నిండి ఉంటుంది. 


కా 
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శివ సూత్రములు న172న్‌ంర25 శే వో ర 
శిన ఆగమ తత్వశాస్త్రం థో సూర్రములు ౯2526 00272642) 


వ భాగం- ఆణవోపాయ 
గగింగాయ 0| 000000) 01002 రట... ఆకలా తంటాలు నకి 


కజం3-డె0జ00కె2. 
3-7. మోహజయాత్‌ అనంతభోగత్‌ నహజవిద్యాజయాః -2 


] మాయ పైన విజయంతో, నిస్సందేహంగా ఒకరు శివుని యొక్క అత్యున్నత స్థితిలోకి 
ప్రవేశిస్తారు మరియు స్వీయ సహజమైన సత్య జ్ఞానాన్ని (సహజ విద్యను) పొందుతారు. 


మాయబే బంధించబడి ఉన్నందున, సాధకుడు తనలోని స్వాభావిక జ్ఞానం 
యొక్క పూర్తి సామర్ధ్యాన్ని గ్రహించలేడు. ఆపేక్షకుడు మాయయొక్క 
ప్రభావాన్ని దాటి వెళ్ళగలిగెనప్పుడు. అతను తన నిజమైన జ్ఞానం అనంతం ॥ 
యొక్క విస్తరణ తప్పి మరొకటి కాదని అర్ధం చేనుకోగలుగుతాడు. ఈ 
సూత్రంలో మోహ అంటే విభిన్న తరగతుల జ్ఞానం. ముద్రలుగా ఇప్పటికీ 
| మనన్సులో మిగిలి ఉన్నాయి అని అర్ధం. అనుభవం వల్ల ముద్రలు 
కలుగుతాయి. ఒక వ్యక్తి తన శారీరక న్వహలను వేరు చేయగలిగినప్పుడు. 
అనుభవం వల్ల కలిగే ముద్రలు క్రమంగా తగ్గుతాయి మరియు చివరికి 
ఎటువంటి ముద్రలూ నిలచి వుండవు. 
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శివ సూత్రములు 5172500258 1 వారీ, 
శివ ఆగమ తత్వశాస్త్ర యక్క సూర్రములు న౯౧2526 80272642] 


వ భాగం- ఆణవోపాయ క్ల 
గంగా 0| 000000) 01001 రెజు... ఆ ్ర్రయా ఆగటం” 


ప. ర. | 


] మాయ పైన హా నిస్సందేహంగా ఒకరు శివుని యొక్క అత్యున్నత యి 
[| ప్రవేశిస్తారు మరియు స్వీయ సహజమైన సత్య జ్ఞానాన్ని (సహజ విద్యను) పొందుతారు. 


మనస్సు ముద్రలు లేకుండా మారినప్పుడు, అది శుర్గీకరణ ప్రక్రియలోకి 
ప్రవేశిస్తుంది. ఈ సూత్రం స్వయం యొక్క పూర్తి మహిమతో స్వాభావిక 
జ్ఞానము ప్రసాదించ బడిందని చెబుతుంది. భ్రాంతికరమైన అవగాహనల 
వల్ల మాత్రమే, ఈ అనంతం యొక్క మహిమ మనలో నిక్షిప్తమై ఉంటుంది. ; 
సాధకుడు తన నుషుమ్నాన్ని సక్రియం చేయగలిగినప్పుడు, అతని స్ట న్టూల 
| శరీరం శుద్ది చెందడం మాత్రమే కాకీ అతని మనో వ్యవస్థ కూడా తన 
గ స్వీయ శుద్ధి ప్రక్రియను ప్రారంభిస్తుంది. మనస్సు యొక్క శుర్దికరణ ప్రక్రియ 
( ప్రారంభమైనప్పుడు, అతను సిద్ధులను విస్మరించడానికి ఎంచుకున్నట్లయితే. 
అతను గణనీయమైన ఆధ్యాత్మిక పురోగతిని సాధించగలడు. 
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ఒక యోగి స్వయం యొక్క స్వచ్చమైన జ్ఞానంలో దృఢంగా స్థిరపడినప్పుడు, అతనికి ఈ బాహ్య 
ప్రపంచం తనలో ఒక కిరణం లేదా పొడిగీంపు లేదా ఊహాదృశ్యంలా ద్వితీయంగా అవుతుంది. 
జాగ్రత్‌ - జాగృత స్థితి. లేదా సాధారణ క్రియాశీల స్థితి; ద్వితీయ - రెండవ; 
కారః - కాంతి కిరణం. శుర్గీకరణ ప్రక్రియను ప్రారంభించడం ద్వారా సాధకుడు 
గణనీయమైన ఆధ్యాత్మిక పురోగతిని సాధించ గలిగినప్పుడు మరియు కావలసిన 
యి స్పహను సాధించినప్పుడు, బాహ్య విశ్వం అతనికి మరొక కాంతి ప్రకాళంగా 
కనిపిస్తుంది. 'నేను' మరియు 'ఇది' లేదా 'అహం' మరియు 'ఇదం' అనే భావన ఈ 
నూత్రంలో చర్చించబడింది. శుద్దీకరణ ప్రక్రియ పూర్తయినప్పుడు, ఆ దళను ఉన్ననా 
అంటారు. దీనిని సహజ విద్య అని కూడా అంటారు. ఉన్ననా అనేది ఎటువంటి 
ఆలోచనా ప్రక్రియలు లేకుండా మనన్సు నిశ్చలంగా ఉండే దళ. 'జ్ఞానోదయం 
యొక్క జాడలు కూడా తుడిచి పెట్టుకుపోయే' దశ ఇది. నేను లేదా అహం అంటే 
వ్యక్తిగత స్వయం మరియు ఇది లేదా ఇదం అంటే విశ్వంలో ఉన్న వస్తువులు. 
మరో మాటలో చెప్పాలంటే, అహం అనేది చూసేవాడు మరియు ఇదం అనేది 
బాహ్యంగా కనిపించేది. 
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ఒకయోగి సయం యొక్క స్వచ్చమైన జ్ఞానంలో దృఢంగా స్థిరపడినప్పుడు, అతనికి ఈ బాహ్య 
ప్రపంచం తనలో ఒక కిరణం లేదా 'పొడిగీంపు లేదా ఊహాద్యేశ్యంలా ద్వితీయంగా అవుతుంది. 


అహం మరియు ఇదం రెండూ కలిసిపోయే చోటే సాక్షాత్కార స్థానం. స్వయంలో నేను మరియు 
నాది అనే భావనశు కరిగించడం ద్వారా మాత్రమే ఈ సాక్షాత్కార బిందువు సాధించబడుతుంది. 
ఇది పూర్తి అయినప్పుడు, దానిని ఉన్ననా అంటారు. ఉన్ననా దళను సాధించినప్పుడు. విశ్వంలోని 
ప్రతి ఇతర వస్తువును భగవంతుని ప్రతిబింబంగా భావిస్తాడు. అందువల్ల, అహం మరియు ఇదం 
| అనే ప్రశ్న లేదు. అతను ద్వందృత్యాన్ని పూర్తిగా కరిగ్రించేస్తాడు. సాధకుడు ఈ దళకు చేరుకున్నప్పుడు. 
జ అతను మెలకువగా ఉన్నాడా లేదా తన్మయత్వంలో ఉన్నాడా అనే పట్టింపు ఉండదు. ఎందుకంటే 
అతను ప్రతిచోటా భగవంతుడిని మాత్రమే చూస్తాడు. భగవంతుని న వ్యాపకీ స్వభావం యొక్క 
సూత్రాన్ని అతను నిజంగా అర్ధం చేసుకుంటాడు. వాస్తవం హ్‌ విశ్వముంతా పరమాత్మ 
బైతన్యంతో నిండి ఉంది. కానీ "మూయ వల్ల కలిగే విభిన్నమైన అవగాహన కారణంగా, వస్తువులు 
స్వయం కంటే భిన్నంగా కనిపిస్తాయి. ఉన్ననా దశను సాధించినప్పుడు. మాయ క్షీణించి. పరమాత్మ | 
యొక్క ప్రత్యక్షతకు మార్గం సుగమం అవుతుంది. 
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శివ సూత్రములు 5172506025 1162 
శివ ఆగమ తత్వశాస్త్రం యక్క సూత్రములు ౯౧2526 80272642] 
బ్రతి సస ురనోనరా తల స. శణవోపాయ | 
23 -డెగిజ/0గర్వె2 
3-9. నర్తక ఆత్మ - 1 


"ఒకరు తను స్వయంగా ఏర్పాటు చేసుకున్న వేదికపై తనను తాను నృత్యకారుడు లేదా నటుడిగా 
చూసుకుంటాడు, తన ఆనందం కోసం వివిధ రూపాల్లో విభిన్న పాత్రలను పోషిస్తాడు. శ 
నర్తకః - నర్తనకారడు; ఆత్మ - స్వీయ. ఉన్మనా దళలోకి ప్రవేశించిన అటువంటి 
బౌత్సాహికుడు, ఒకీ నృత్యకారుడు మరొక ప్రదర్శనను ప్రదర్శిస్తున్నట్లుగా తన 
చర్యలను చేస్తాడు. ఈ సూత్రంలో నృత్యం అనే పదం చర్యను సూచిస్తుంది. 
స్వీయ సాక్షాత్కార స్ట స్థితిలోని ఆత్మ తన దినచర్యను తాను నటిస్తున్నట్లుగా 
నిర్వహిస్తుంది. నటుడు ఆంటే అతను చూపించే పొత్ర కాదు. అదే విధంగా, 
నటుడు వేదికపై నటిస్తున్నట్లుగా ఒక ఆధ్యాత్మిక సాధకుడు తనకు తాను 
నిర్దేశించుకున్న విధులను ) నిర్వర్తిస్తాడు. అతను సంతోషాన్ని లేదా దుఃఖాన్ని 
వ్యక్తం చేస్తాడు, అతను సుఖాలు మరియు బాధలను అనుభవిస్తాడు, కానీ 
అతను ఈ భావోద్వేగాలకు కట్టుబడి ఉండడు. అతని వ్యక్తీకరణలు మరియు 
భావోద్వేగాలు తన నైపుణ్యాలను ప్రదర్శించే నటుడిలా ఉంటాయి. 
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మ 3-9. నర్తక ఆత్మ - 2 


ఒకరు తను స్వయంగా ఏర్పాటు చేసుకున్న వేదికపై తనను తాను నృత్యకారుడు లేదా నటుడిగా 
స చూసుకుంటాడు, తన ఆనందం కోసం వివిధ రూపాల్లో విభిన్న పాత్రలను పోషిస్తాడు. 
ఒక నటుడు అనేక పాత్రలు పోషిస్తాడు మరియు అతను వేదికపై 
మాత్రమే ఊహించిన ఆ పాత్రలుగా ఉంటాడు. దానితోనే అతను ప్రేక్షకుల 
| నుండి తన నిజ స్వభావాన్ని దాచిపెడతాడు. అదే విధంగా, ఉన్మానా 
దళకు చేరుకున్న అభ్యానకుడు భావోద్వేగ ప్రమేయం లేకుండా తన అన్ని 
సాధారణ చర్యలను నిర్వహిస్తాడు. సయం తప్ప మిగతావన్నీ మాయ 
అని అతనికి తెలుసు. దీనిని మరో విధంగా వివరించవచ్చు. శివుడు 
నటుడు. అతని నిజ స్వభావాన్ని శక్తి తన మాయ ద్వారా దాచి 
పెడుతుంది. శివుడు తన చర్యలను శక్తి ద్వారా ప్రదర్శిస్తాడు, 
తద్వారా తన నిజస్వరూపాన్ని దాచుకుంటాడు. 
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3-9. నర్తక ఆత్మ- 3 


"ఒకరు తను స్వయంగా ఏర్పాటు చేసుకున్న వేదికపై తనను తాను నృత్యకారుడు లేదా నటుడిగా 
చూసుకుంటాడు, తన ఆనందం కోస్తర వివిధ రూపాల్లో విభిన్న పాత్రలను పోషిస్తాడు. 
నిజమైన స్వయం అనేది నృహ యొక్క స్వచ్చమైన రూపంలో శాళ్వతంగా 
ఉంటుంది. దాని నుండి ప్రతిదీ పరిణామం చెందుతుంది మరియు ప్రతిదీ 
కరిగిపోతుంది. విశ్వం రూపంలో తన స్వయాన్ని ప్రదర్శించడంలో, అతను 
నటుడి పాత్రను పోషిస్తాడు. ఆధ్యాత్మికంగా అభివృద్ధి చెందిన వ్యక్తి 
సాధారణ మానవ కార్యకలాపాలలో కూడా తనను “తాను నటుడిగా 
ప్రతిపాదించు కుంటాడని ఈ సూత్రం చెబుతుంది. అతను ఇప్పటికే తన 
అహాన్ని కరిగించు కున్నందున అతను తనను తాను స్వయాన్ని తెలుసుకున్న 
ఆత్మగా ప్రకటించుకోడు. అతను తన స్వయంలో అత్యంత సుఖంగా 
ఉన్నందున, అతను తనను తాను ప్రపంచానికి ప్రకటించు కోవాల్సిన 
అవసరం లేదు. అతను నిరంతరం ఆ శాశ్వతమైన ఆనందంలో ఉంటాడు. 
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బ్లు 080000) | 5002 రెకలు.. ్ర్రయాద్రంంటమము 


క్త న 3-10 రంగః అంతరాత్మ - 1 
అంతరంగం అతనుతన నాట్య నాటకాన్ని ప్రదర్శించే వేదిక. 


రంగః - నాటకం యొక్క వేదిక; అంతర్‌ - లోపల; ఆత్మ - ఆత్మ. ఉన్మనా 
స్థితిని పొందగలిగిన వ్యక్తి తన నిజ స్వరూపాన్ని బయటపేట్టకుండా తనను 
తాను నటుడిగా పరిగణించు కుంటాడని క్రిందటి సూత్రం "చెబుతోంది. ఈ 
సూత్రం ఈ భావనను మరింత విళశదపరుస్తుంది. అంతరాత్మ అనేది సూక్ష్మ 
శరీరాలలో పొందుపరచ బడిన ఆత్మ. ఎందుకంటే ఆత్మ అదృశ్శమైనది 
అయినప్పటికీ అత్యంత శక్తివంతమైనది. ప్రాపంచిక నాటకీం విప్పుకోవడం 
ప్రారంభించినప్పుడు నూక్ష మైన ఆత్మీ తన స్వీయ ప్రవేశం ద్వారా సక్రియం 
అవుతుంది. కర్మ గుణాలచే 'ఆత్మ ప్రభావితం కాదు. ఏది ఏమైనీప్పటికీ, ఆత్మలో 
కర్మను పొందుపరీచడం దాని శరీరం చేసే కార్యకలాపాలకు పునాది అవుటుంది. 


3వ భాగం- ఆణవొపాయ క్ల 
21 3-డె0&౪008ె 
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క్‌ గె 
శివ సూత్రములు 5172506౯25 166 
శివ ఆగమ తత్వశాస్త్రం క. సూర్రములు 5౯౧2526 80272642] 
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3-10 రంగః అంతరాత్మ - 12 


అంతరంగం అతనుతన నాట్య నాటకాన్ని ప్రదర్శించే వేదిక. 


అనుభావిక ఆత్మ అనేది శివుని స్వరూపం తప్ప మరొకటి కాదు మరియు ఈ 
సత్యాన్ని గ్రహించడాన్ని స్పీయ సాక్షాత్కారం అంటారు. పూర్యష్టక (ఐదు తన్మాత్రలు - _ 
[ శబ్ద, స్పర్శ, రూప, రన మరియు గంధం అనే నూక్షమైన అంతఃకరణ అంశాలు 
అంటే మనన్సు, బుద్ధి మరియు అహంకారం) యొక్క నక్రియత ద్వారా ఆత్మ 
యొక్క క్రియాశీలత జరుగుతుంది. పూర్యష్టకం యొక్క నాణ్యత అందరిలో ఒకలా 
ఉండదు. ఇది ఒకరి కర్మ ఖాతా నాణ్యతను బట్టి వ్యక్తికి వ్యక్తికి భిన్నంగా ఉంటుంది. 
కర్మ ఒక శరీరం ద్వారా విప్పుకుంటుంది. అయినప్పటికీ లోపల ఉన్న నేను అనే 
ఆత్మ ఈ విప్పుకునే చర్యలో పాలుపంచుకోదు. ఈ వాస్తవికతను తన స్వంత వ్యక్తిగత 
'న్వీభావాన్ని ప్రభావితం చేయకుండా ఉండే విభిన్న పాత్రలను ధరించే నటుడితో 
పోల్చుకుంటుంది. ఇది తదుపరి సూత్రంలో మరింత వివరించబడింది. 


3వ భాగర- ఆణవోపాయ 
కజం3-డె0డ00ర్పె2. 
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లా గ 
శివ సూత్రములు 5172 0623 167 
శివ ఆగమ తత్వశాస్త్రం యస ఘూత్రములు ౯౯2526 80272642] 
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3-11. ప్రేక్షకేంద్రియాణియా - 1 


లా నాట్య నాటకంలో జ్ఞానేంద్రియాల ప్రేక్షకులు. 
ప్రేక్షకణి - ప్రేక్షకులు; ఇంద్రియాణి - య్య (జ్ఞానేంద్రియాలు మరియు 


జ్త 


* కర్మేంద్రియాలతో సహా) - అటువంటి అభిలాషి యొక్క ఇంద్రియాలు కేవలం 

| ప్రేక్షకుల వలె పనిచేస్తాయి. ఒక దళలో జరిగే చర్యలలో ప్రేక్షకులు పాల్గొనరు. 

షి అదే విధంగా, ఒక ఆధ్యాత్మిక సాధకుడు తన స్వంత చర్యలకు కేవలం'; సాక్షిగా” 
వ్యవహరిస్తాడు. తన ఇంద్రియాల ద్వారా జరిగే చర్యలలో మానసికంగా 
పాల్లొనడు. ఒక వ్యక్తి తన ఇంద్రియాలకు అంటిపెట్టుకుని ఉంటే, అతను 

కోరికలు మరియు అనుబంధాల ద్వారా బంధించబడతాడు. అది 
సుఖదుఃఖాలను కలిగిస్తుంది. దీన్నే సంసారం అంటారు, ఇదియే జనన 
మరణాల పునరావృత చక్రాలకు కారణం. 


3వ భాగం- ఆణవోపాయ క్ల 
21 3-డెగ0&౪00రె 
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శీవ సూత్రములు క్ర౫2 కంగా. 1038 


శివ ఆగమ తత్వశాస్త్రం యొక్కసూర్రములు.... [2526 802/2642] 


- 3-11. ప్రేక్షకేంద్రియాణియా - 2 
లీలా నాట్య నాటకంలో జ్ఞానేంద్రియాలే ప్రేక్షకులు. 


ఇది కీఠ ఉపనిషత్‌ (21.1)లో వివరించబడింది. అది ఇలా చెబుతోంది, 
"స్వయంగా సృష్టించబడిన భగవంతుడు జ్ఞానేంద్రియాలను స్వభావసిద్ధమైన 
లోపంతో సృష్టించాడు. అందుకే జీవులు బయట వస్తువులను చూస్తారు 
మరియు లోపల ఉన్న ఆత్మను చూడలేరు. అమరత్వాన్ని కోరుకునే తెలివైన 
వ్యక్తి అరుదుగా కనిపిస్తాడు (ప్రత్యామ్నాయం చూడీనివాడు), అతను తన 
ఇంద్రియ అవయవాలను బాహ్య వస్తువుల నుండి ఉపనంహరించుకోగలడు 
మరియు లోపల ఉన్న ఆత్మను చూడగలడు. సూత్రాలు 3 - 9, 10 మరియు 
11 లు, వివిధ దళలలో ఇదే భావనశు తెలియజేస్తాయి. 
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ల గై 
శివ సూత్రములు 5172 566235 160 
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ట్‌ సో చాటి 
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క 3-11. ప్రేక్షకేంద్రియాణియా - 3 
లీలా నాట్య నాటకంలో జ్ఞానేంద్రియాలే ప్రేక్షకులు. 


సూత్రం 39 లో ఉన్ననా దళలోకి ప్రవేశించిన ఒక అభిలాషి తన చర్యలను 
ఒక నృత్యకారుడు మరొకరిగా ప్రదర్శన చేస్తున్నట్లుగా చెప్పారు. 3.10లో 
అనుభావిక ఆత్మ శివుని స్వరూపమే తప్ప మరొకటి కాదని తెలియ చేయ 
బడింది. ఈ సత్యాన్ని గ్రహించడాన్ని స్వీయ సాక్షాత్కారం అంటారు. అటువంటి 
స్వీయ-సాక్షాత్కారం పొందిన వ్యక్తి తన ఇంద్రియాల ద్వారా చేసే తన స్వంత 
చర్యలకు సాక్షిగా మిగిలిపోతాడని ప్రస్తుత సూత్రం చెబుతోంది. ఆశించేవాడు 
' తన విధులను నిర్వర్తించినప్పటికీ. అటువంటి చర్యల యొక్క తుది ఫలితాలతో 
సంబంధం లేకుండా స్వీయ-సాక్షాత్కారం పొందిన వ్యక్తి 
ఉంటాడని ఈ సూత్రం చెబుతోంది. 


3వ భాగర- ఆణవోపాయ 
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శివ సూత్రములు 5172500625 170 
శివ ఆగమ తత్వశాస్త్రం యక్క సూర్రములు ౯౧252౮6 80272642] 


తరంగణి 0|0£ఖేం00%) 01501 ర్య... 2్రజగాట్రికగుటూరాలు 


3-12. ధీ వశాత్‌ సత్వసిద్ధిః - 1 


1 తెలివిని ౫౪ నియంత్రించడం ద్వారా మరియు విచక్షణతో, సరైన జ్ఞానంతో 
సరైన మార్గాలను ఉపయోగించడం ద్వారా, స్వచ్చత లభిస్తుందీ. | 


ధి - ఆధ్యాత్మిక ఆలోచన ప్రక్రియ యొక్క అత్యున్నత స్ధె స్థాయి; వళాత్‌ - ద్వారా; 
సత్త్వము - లోపల ప్రకాశించే ఆత్మ యొక్క సాక్షాత్కారం; సిద్ధిః - సంపూర్ణ 
సాధన. అభిలాషి ఇంతవరకు వివరించిన లక్షణాలను పెంపొందించు 
కున్నప్పుడు, అతను అత్యున్నత స్థాయి ఆధ్యాత్మిక క మేధస్సును పొందుతాడు 
, మరియు దాని ద్వారా తనలో తాను ప్రకాశించే శివుడిని గ్రహించగలడు. ఈ 
సూత్రంలో చెప్పబడిన సత్వగుణం మూడు గుణాలలో ఒక దానిని సూచించదు. 
, ఇది లోపల స్వీయ సాక్షాత్కారాన్ని సూచించడానికి ఉపయోగించే ఏకత్వ పదం. 


3వ భాగం- ఆణవోపాయ జ్ఞ 
21 3-తె0&౪008ె 
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క్‌ గ్‌ 
శివ సూత్రములు 5172500628 1/71 
శిన ఆగను తత్వశాస్త్రం యొక్క సూత్రములు న/2526 802/26౪4/2] 
తింగింగణం 0 009001) 0 502 తలగడ. 664 ఆ్ర2౫థ5గ2401ు 


3-12. ధీ వశాత్‌ సత్వసిద్దిః - 2 


తెలివిని (ధి) నియంత్రించడం ద్వారా మరియు విచక్షణతో, సరైన జ్ఞానంతో 
సరైన మార్గాలను ఉపయోగించడం ద్వారా, స్వచ్చత లభిస్తుంది. . 
ఇంతకు ముందు చర్చించిన ఆ గుణాలన్నిటినీ అభివృద్ది చేసుకున్న అభిలాషి 
తన మనస్సును శుద్ధి చేసుకోవడం ద్వారా ఆధ్యాత్మిక బుద్ధికి సంబంధించిన 
అత్యున్నత జ్ఞానానికి దారితీసినందున, తన ఇంద్రియ ప్రైరేపణలను నియంత్రించడం |; 
వల్ల ద్వంద్వత్వాలు లేని స్థితికి చేరుకుంటాడు. లోపల స్వయంగా ప్రకాశించే 
శివుడు. ధీ, ఆధ్యాత్మిక ఆలోచన ప్రక్రియ యొక్క అత్యున్నత స్థాయి ఆధ్యాత్మిక 
అంతర్‌ దృష్టికి దారి తీస్తుంది. ఇది అతని మనస్సులో విప్పుకుంటుంది. ఎందుకంటే 
అతని యనన్సు ఇప్పుడు పూర్తిగా ఉత్కృష్టమైనది. ఆధ్యాత్మిక సహజమైన శక్తిని 
అభివృద్ధి చేయడం ముఖ్యం, ఎందుకంటే దైవిక ఆజ్ఞలు సహజమైన ఆలోచనా 
ప్రక్రియ ద్వారా ఆశావహులకు అందజేయ బడతాయి. 
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౩-రెగిం0డ్వె&. 


మమ. 172 న్‌023 వ భు ఓ6ల్ర2౫ డ్ర5సటాట2ు 


3-12. 011 72క46 5426074 91600 - 2 


8) ౧౦౧౯౦111౧8 1౧6611186066 (6౧౧) 2౧౮ ౪/16 615667౧౧౧౪౧౪ ౮౩1౧8 
ఈఈ గకర€ ౧6205 ౪/16) గ౯౧€1000౪/16686 ౧౮౧౫|౦/ 5 2621066. 


8662326456 ౦₹ ౪16 25౧012౧1 ౧2౪1౧౮౦ 6౪610౧66 2౫॥ [౧౦56 6౧6౮౭165 
15645566 62/16 !626100 10 €౧6 ౧16౧౮1 1(౧౦౪/66౮6 ౦1 5౧1642! 
1౧౬61601 0)/ 662౧5100 ౧౧ ౧౧౧౮. ౪/౧16౧ 6౦౦౧౧65 46౪౦14 01 
ఉ4211065 46 €0 5621100 07 ౧15 56౧50౧/ 1౧౧౮౮, ౧6 15 201610 
౯620౧ ౪6 52060 0 06౦౧౧౫౧|616 2621౧౧౧6౧౬ 0)/ ౧621121౧00 ౪06 561 
1100010౧260౧0 50/2 ౪౧00౧1౧. 0౧, ౪౧6 ౧19౧65౬ 16/6! ౦511421 
1౧౦౪౮౧౪ ౧గ౧౦6655 16265 €0 501/06421 1౧6160౧. ౪౧16౧ ఆ౧గ౦|65 1౧ 
౧15 ౧౧౫|౧౮, 25 ౧15 ౧౧౧౮6 15 ౧౦౪/ €0€210/ 54011002666. యం? / 
51౯0643! 1౧౯106 ౧౦౪/6 15 1౧౧౧౦౧౭2౧౪ 25 01/106 ౧౦౧౧౧౧౭౧6౮౧౧6౯౧౮6 
2౯6 ౧25564 0౧ 10 €6 251206 6౧౧౦౮౩౧ 1౧€410/6 
౧064౮౧౧౬ ౧౧౦6౦655. 


ర్త క 
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3-12. ధీ వశాత్‌ సత్వసిద్దిః - 3 


తెలివిని (ధి) నియంత్రించడం ద్వారా మరియు విచక్షణతో, సరైన జ్ఞానంతో 
సరైన్నమార్గాలను ఉపయోగించడం ద్వారా, స్వచ్చత, లభిస్తుంది. 

ఒక సాధకుడు ఆధ్యాత్మిక పురోగతి యొక్క తిరుగులేని దశకు చేరుకున్నప్పుడు. అతని 
మనస్సులో స్వీకరించబడిన ఆజ్ఞల ద్వారా మాత్రమే అతను అత్యున్నత దళకు మార్గనిర్దేళం | 
చేయబడతాడు. సాధారణంగా. గొప్ప బుషులు మరియు సాధువులు అటువంటి సాధకుని 
శక్తి స్థాయికి తగినట్టుగా మార్గనిర్దేళం చేస్తారు. అతని అంతిమ విముక్తి కోసం అతన్ని 

చివరకు శివుని వద్దకు తీసుకువెళతారు. ఒకరు అత్యున్నత స్థాయి ఆధ్యాత్మికతా తెలివిని 

అభివృద్ధి చేసుకోగలిగితేనే స్పీయ-సాక్షాత్కారం సాధ్యమవుతుంది అని ఈ సూత్రం 

చెబుతుంది. మరో మాటలో చెప్పాలంటే, ఇంద్రియ వ్యననాల నుండి అతని మనస్సు 

పూర్తిగా శుద్ధి చేయబడినప్పుడు, అతను సంపూర్ణ సాధన యొక్క తార్కిక ఆధ్యాత్మిక 
లక్షాన్ని చేరుకోగలడు, అక్కడ అతను తన స్వయం-ప్రకాళం యొక్క నిజమైన స్వభావంలో 
శివుడిని గ్రహించగలడు. + 
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శివ ఆగమ తత్వశాస్తం న. సూత్రములు న౧2526 802/264/2] 
[1 
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3-13. సిద్దః స్వతంత్ర భావః - 


గి క విలీనం అవడం ద్వారా, స్వతంత్య, స్థితిని పొందవచ్చు. దీనిలో జ్ఞానం స్వయంచాలకంగా 
ఉద్భవిస్తుంది మరియు ఒక వ్యక్తి తన సే స్వేచ్చా సంకల్పాన్ని ఉపయోగించుకునే మరియు 
స్వతంత్రంగా, వ్యవహరించే సే స్వేచ్చను కలిగి ఉంటాడు. 


సిద్ధః - సాధన; స్వాతంత్ర - స్వాతంత్ర్యం; భవః - ఉన్న స్థితి. - మునుపటి సూత్రాలను 
దాటీన అటువంటి అభిలాషి, పూర్తి స్నాత్తంత్వం పొందుతాడని ఈ నూత్రం చెబుతుంది. 
సంపూర్ణ స్వాతంత్తం పరిమిత నృహ నుండి స్వేచ్చను ఇస్తుంది. ఆకాంక్షించే వ్యక్తి 
తన పరిమిత 'న్న హాను సార్వత్రిక (అనంత) స్పహలో కరిగించ గలిగినప్పుడు. అతను 
తన ల నం కనడ ంేకన యతి తు సందర్భంలో, అతని సిత అతని 
| భౌతిక స్పీయాల్ని కాక, అతని అంతర్గత స్వభావాన్ని సూచిస్తుంది. ఎందుకంటే ఆకాంక్షించే 
వ్యక్తి ఇప్పటికే తన న్గూల స్వీయ లేదా స్థూల శరీరానికి ప్రాముఖ్యత ఇవ్వడం మానేశాడు 
కనుక, మునుపటి సూత్రాలలో చర్చించిన విధంగా ఆకాంక్షించే వ్యక్తి ఇప్పటికే 
ఆధ్యాత్మిక అంతర్‌ దృష్టిని పొంది ఉంటాడు. 


3వ భాగం- ఆణవోపాయ క్ల 
వజం3-డెగషంగర్వెడ.. 
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7. ణూ. అూ. ల్ల ణా. 


న్‌ా గె 
శివ సూత్రములు న17250025 త్తే 
న్‌ రన మంచన సూ మ వాసం అవభాగలఅ౧వోహాయ 
గ ల న 


3-13. సిద్ధః న్వతంత్ర భావః - 2 


] నా విలీనం అవడం ద్వారా, స్వత్తంతే స్లి స్థితిని పొందవచ్చు, దీనిలో జ్ఞానం స్వయంచాలకంగా _ 
ఉద్భవిస్తుంది మరియు ఒక వ్యక్తి తన సే స్వేచ్చా సంకల్పాన్ని ఉపయోగించుకునే మరియు శ్‌ 
స్వతంత్రంగా వ్యవహరించే సే స్వేచ్చను కలిగి ఉంటాడు. 


ఆకాంక్షించే వ్యక్తి అటువంటి స్వాతంత్యం సాధించినప్పుడు, అతను సయంచాలకంగా 
| విళ్వంలోని ప్రతి అంశాన్ని నియంత్రిరచగల తన స్వాతంత్య శక్తిని గ్రహిస్తాడు. ఇప్పటి 
వరకు అంతటా అతను భ్రాంతికరమైన అవగాహనలతో బాధపడ్డాడు, దాని 


ఫలితంగా అతని స్వాతంత్య శక్తి దాగి ఉంది. ఇప్పుడు, తన మనస్సును పూర్తిగా 
1 వభ్రపరచడం ద్వారా తన పరిమిత స్పహ నుండి విముక్తి పొందిన తర్వాత, అతను 
లన పాతం యిన లాను సృైతత ఈవి గటంచగలగుక డి కలు 


| తత్వశాస్త్రం ప్రకారం, ఆధ్యాత్మిక సాధకుడు తన విధులను నిర్వర్తిస్తున్నప్పుడు 
భగవంతుడిని తప్పక చూస్తూ ఉండి, గమనించడం ముఖ్యం. సాధకుడు ఎల్లవేళలా 
భగవంతుని ధ్యానిస్తూనే ఉండాలి. 
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ల గ్‌ 

శివ సూత్రములు 5172500625 15 
శిన ఆగమ తత్వశాస్తం యొక్క సూత్రములు న/2926 80౧2/26౪4/2) క 

గీ0గ0గ505 0 గేయం?!) 050111 తెల. లీలగా ట5గాటా4టము. ఏన భారర శగనోపాయ్ల 


2 ౩-డెగిజ0గక్చె& | 
3-14. యథా తత్ర తథాన్యత్ర - 1 


శరీరంల్లో ఉన్నట్లుగానే మరెక్కడైనా కూడా యోగి అడ్డంకులు లేని, 
అనియంత్రిత స్వేచ్చను అనుభవిస్తాడు. 


యథా - వంటి, ఎందుకంటే; తత్ర - అక్కడ, ఆ ప్రదేశంలో; తథా - కాబట్టి; 
అన్యత్ర - మరెక్కడా. - మునుపటి సూత్రంలో చర్చించబడిన స్వేచ్చను పొందిన 
అభిలాషి, తన శరీర న్న నహ వెలుపల తన స్వేచ్చను ఉపయోగించు కోగలడు. 
అతను తన స్వేచ్చా సంకల్పాన్ని ఎటువంటి బాహ్య ప్రభావాలు లేకుండా 
చేయగలడు (అతను ఎల్లప్పుడూ భగవంతుని చైతన్యం మాత్రమే కలిగి 
ఉంటాడు), ఫలితంగా అతను విశ్వం యొక్క ఏకత్వం యొక్క సాక్షాత్కారానికి, 
సమయం మరియు స్థలం దాటి తన స్వేచ్చను ఉపయోగించు కోగలుగుతాడు. 
స్పీయ-అవగాహన పొందిన యోగికి తన శరీరం లేదా ప్రపంచం బాహ్యమైనది 
కాదు, కానీ తన మరియు అతని స్వచ్చమైన సృహ యొక్క అంశంగా మాత్రమే 
అంతర్గతంగా వ్యాపించింది లేదా ఉనికిలో ఉంటుంది. 
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కా వ్‌ 
శివ సూత్రములు 51/2 వంరా25 176, 
'వ ఆగవు తత్వశాస్త్రం (హా సూత్రములు ౧౩526 802/2642] 
గ్రా (1 9ేం000)' [యు 


3-14. యథా తత్ర తథాన్యత్ర - 2 


శరీరంల్లో ఉన్నట్లుగానే మరెక్కడైనా కూడా యోగి అడ్డంకులు లేని, 
అనియంత్రిత స్వేచ్చను అనుభవిస్తాడు. 


అతను లోతైన ధ్యానం యొక్క స్థితులలో నివసించినప్పుడు లేదా ఇతర 
ప్రాపంచిక కార్యకలాపాలను నిర్వహిస్తున్నప్పుడు కూడా అతనిస్న్నహ 
పరమాత్మ నుండి వేరు చేయబడదు. అతను ఎక్కడ ఉంటున్నాడో లేదా 
ఏమి చేస్తున్నా డో సంబంధం లేకుండా, అతను అంతిమ ఆనందంలో 
మునిగిపోతాడు. విశ్వంలోని ప్రతి అంశాన్ని నియంత్రించగల సామర్థ్యం 
ఉన్న స్వాతంత్ర్య భావాన్ని గ్రహించడం వల్ల కలిగే ప్రయోజనాలను ఈ 


వవ భాగం- ఆణవోపాయ 


, సూత్రం వివరిస్తుంది. సమయం మరియు స్థలాన్ని అధిగమించడం అనేది 


భగవంతుని యొక్క ప్రత్యేక లక్షణం మరియు ఈ సూత్రం అభిలషించే 
సాధకుడు స్వయంగా భగవంతుడు కాబోతున్నాడని తెలియజేస్తుంది. 
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గ్‌ 3-15. బీజావధానం 


యోగి తన మనస్సును శివునిపై దృఢంగా నిలబెట్టి , విశ్వం యొక్క బీజం 
లేదా స్వచ్చతను పెంపొందించే కారణంపై ఏకాగ్రతను అభ్యసించాలి. 
బీజా - విత్తనం; అవధానం - శ్రద్ధ. -- బీజ, విశ్వం యొక్క బీజం, స్వాతంత్ర్య 
శక్తి అని కూడా పిలువబడే శివుని స్వతంత్ర శక్తి సమాధి అని పిలువబడే 
లోతైన ధ్యాన దశలో గ్రహించ బడుతుంది. సమాధి యొక్క లోతైన దళలలో 
మాత్రమే అన్వేషకుడికి మరియు కోరినవారికి మధ్య సంభాషణ జరుగుతుంది. ; 
సమాధి యొక్క లోతైన దళలో పరమాత్మతో స్పహ యొక్క నిలుపుదల 
లేనప్పుడు మాత్రమే పొందబడుతుంది. అభువంటీ అభిలాషి భగవంతుని 
విధులను నిర్వర్తించ బోతున్నందున క్షణం కూడా నిష్కియంగా ఉండలేడు. 
ఈ నూత్రం భగవంతునితో నిరంతర అనుసంధానం యొక్క ప్రాముఖ్యతను 
నొక్కి చెబుతుంది. 
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వా ఉండి, పరాశక్తి సహాయంతో తన మనస్సును తనపై దృఢంగా 
నిలబెట్టి, అప్రయత్నంగా స్వచ్చమైన చైతన్య సరస్సులో మునిగిపోవాలి. 


ఆనన - శక్తి యొక్క శక్తి. నేను సృహ యొక్క అభివ్యక్తి: సః - స్థాపించబడిన; 
సుఖం- సౌలభ్యం; హ్పదే - - కొలను లేదా సరస్సు; ని నిమజ్ఞైతి - దూకడం. 
ఈ నూత్రంలోని ఆసనం అంటే అత్యున్నత స్థాయి నృహ, స్వాతం త్ర్యళక్తి 
మునుపటి సూత్రాలలో చర్చించబడింది. సాధారణంగా, ఆనీనం అంటే 

గి ఆసనం. ఈ సూత్రంలో, ఇది భౌతిక ఆసనం కాదు, మనస్సు యొక్క స్థానం, 
అత్యున్నత శక్తి యొక్క శక్తి, అతని మనస్సు ఉంచబడిన ఆసనం. ఆనన అనే 
పదం ఇక్కడ స్వాతంత్ర్యశక్తితో అతని వ్యక్తిగత స్పహ యొక్క నిరంతర 
సంబంధముని నొక్కి చెప్పడానికి ఉపయోగించబడింది. ఇది శివుని స్వతంత్ర 

్ల స్వయంప్రతిపత్తి, ళక్తి కలిగి ఉంటుంది. | 


3వ భాగం- ఆణవోపాయ 
వజం3-డెగజం0డ్వెడ.. 
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3-16. ఆసనస్థః సుఖం హృదే నిమజ్జతి - 2 


వా ఉండి, పరాశక్తి సహాయంతో తన మనస్సును తనపై దృఢంగా 
నిలబెట్టి, అప్రయత్నంగా స్వచ్చమైన చైతన్య సరస్సులో మునిగిపోవాలి. 


అటువంటి అభిలాషి, తన సృహ యొక్క అత్యున్నత స్థాయిలో (ఆసన) కూర్చోవడం 
ద్వారా, ఆ స్థితిలో తనను తాను సులభంగా స్ట్థాపించుకుంటాడు. మరో మాటలో 
చెప్పాలంటే, అతను ఎటువంటి యోగ భంగిమలు లేదా శ్వాస నియంత్రణ, ధ్యాన 

అభ్యాసాలు లేదా ఏ రకమైన బాహ్య ప్రేరణలు లేకుండా అత్యున్నత స్ధాయి 

సహో ఐక్యంగా ఉంటాడు. ఎందుకంటే అతను అత్యున్నత స్థాయి సృహతో 

శాశ్వతంగా సంబంధం కలిగి ఉన్నాడు. భగవంతుని స్పహ ను౦డి ఎటువంటి 

విభజన లేకుండా ఉండేలా అతను చూసుకుంటాడు. అతను అత్యున్నతం 

నుండి తన నృహను ఉపనంహరించు కోకుండానే, సాధారణ మానవుని 

అన్ని చర్యలను కూడా చేస్తాడు. 


3వ భాగం- ఆణవోపాయ క్ల 
వజం3-డెగజంగర్వెడ.. 
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కాకి ఉండి, పరాశక్తి సహాయంతో తన మనస్సును తనపై దృఢంగా 
నిలబెట్టి, అప్రయత్నంగా స్వచ్చమైన చైతన్య సరస్సులో మునిగిపోవాలి. 


ఇక్కడ సరస్సులోకి దూకడం అనేది చాలా ముఖ్యమైన ప్రకటన. ఇది అతని _ 
( మానసిక స్థితి యొక్క నిరంతర పరివర్తనను సూచిస్తుంది. సరస్సు ఆనంద 
సరస్సును సూచిస్తుంది. అతను దైవిక అమృతం యొక్క సరస్సులోకి 
'దూకినప్పుడు. అతను తన పుర్యష్టక (//. 10లో చర్చించబడింది) యొక్క 
అవశేషాలను కరిగించి వేస్తాడు. నిరంతర ప్రాపంచిక ప్రక్రియ విన్తరణకు 
కారణమైన సాధరణ న్న హను కలిగి ఉన్నా, అతను అత్యున్నత స్థాయి నహ 
న కలిగి ఉండి, పరాశక్తితో కూడా శాశ్వతంగా ఎల్లప్పుడూ అనుసంధానింబబడి 
ఉంటాడు.ఈ దశలో ఈ ఆకాంక్షించే వ్యక్తి పూర్తిగా రూపాంతరం చెందిన 


వ్యక్తి కాదు. కానీ చాలా ముఖ్యమైన ఆధ్యాత్మిక పురోగతిని సాధిస్తాడు. 
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3-17. న్వమాత్ర నిర్మాణం ఆపాదయతి - 1 


స్వీయ-సాక్షాత్కార యోగి, ఇప్పడు తనల్లో విడదీయరాని భాగమైన 
పర్తాశక్తితో కలిసి సృష్టిని వ్యక్తపరుస్తాడు. 


స్వమాత్ర - తన స్వంత (సృజనాత్మక) నహ యొక్క కొలత ప్రకారం; నిర్మాణం - సృష్టి; 
అపాదయతి - ఉత్పత్తి చేస్తుంది. 

' స్వాతంత్ర శక్తిపై దృఢంగా సృహ కలిగి ఉన్న సాధకుడికి, సమయం మరియు స్థలాన్ని 
అధిగమీంచడం ద్వారా సాథించిన పరివర్తన స్థాయిని బట్టి స్వయంగా సృష్టించగల 
శక్తి బహుమతిగా ఇవ్వబడుతుంది. సాధకుడు సృష్టి యొక్క శక్తిని, తన సంకల్పం యొక్క 
వ్యక్తీకరణగా వ్యక్తీకరించ గల శక్తిని పొందుతాడు. స్పహ యొక్క స్వచ్చమైన రూపం 


3వ భాగర- ఆణవోపాయ క్ల 
కజం3-డె0జ00ర్పె2. 


! అత్యంత శక్తివంతమైనది మరియు ఇది సరిగ్గా అందితే, అన్ని పరిమితులు అధిగమించ _ 
షి బడతాయి. పరిమితి అనేది సంయోజిత మనస్సు వల్ల మాత్రమే కలుగుతుంది. మనన్సు ” 


ఇ పూర్తిగా శుద్ధి చేయబడినప్పుడు, అది స్వచ్చమైన జ్ఞానం లేదా శుద్ధ విద్యతో సాధికారత 
పొందుతుంది, ఇది సాధకుల యొక్క మరింత ఆధ్యాత్మిక పురోగతికి శ్రద్ధ వహిస్తుంది. 
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3-17. స్వమాత్ర నిర్మాణం ఆపాదయతి - 2 క 


స్వీయ-సాక్షాత్కార యోగి, ఇప్పడు తనలో విడదీయరాని భాగమైన 
పరాశక్తితో కలిసి సృష్టిని వ్యక్తపరుస్తాడు. 
గాబ్రియేల్‌ ప్రదీపాక స్వాపై వివరణాత్మక వివరణ ఇచ్చారు. 'అతని స్వంత (స్వన్య) 
(సృజనాత్మక) నృహ (బైతన్యన్య)' అయితే ఇది 'జకరి స్వంత నేనే అనే అ 
వివరించడానికి ఒక మార్గం. సహజంగానే, మనలో ప్రతి ఒక్కరూ తన స్వీయ 
గుర్తింపు యొక్క కొలత లేదా అంశం ప్రకారం సృష్టించవచ్చు. కానీ ఒక గొప్ప 
యోగి విషయంలో, ఒక సుప్రబుద్ధుడు లేదా సంపూర్ణంగా మేల్కొన్నవాడు, అతని ! 
సృజనాత్మక స్పృహ యొక్క కొలత పూర్తిగా అతని స్వంత నేనే. మరో మాటలో 
చెప్పాలంటే. ఈసీడి ఇక్కడ 'తన స్వయం' అని అనువదించవచ్చు ఎందుకంటే 
గొప్ప యోగి అతనిని పూర్తిగా గ్రహించాడు కాబట్టి. అతని సృజనాత్మక సృహ 
మొత్తం అతని స్వభావానికి సంబంధించినది, అయితే మిగిలిన ఆశావహులలో, 
“శివ” అనేది వారి స్వీయ గుర్తింపు యొక్క నిష్పత్తికి సమానం. 
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స్వీయ-సాక్షాత్కార యోగి, ఇప్పడు తనలో విడదీయరాని భాగమైన 
పర్తాశక్తితో కలిసి సృష్టిని వ్యక్తపరుస్తాడు. 


అతని స్పజనాత్మక సృహ మొత్తంగా అతని నేనే, మిగిలిన ఆశావహులలో 
“"శివ/ అనేది వారి స్వీయ గుర్తింపు యొక్క నిష్పత్తికి సమానం. ఈ నిష్పత్తి | 
ఆశించే వారి స్థాయిని బట్టి మారుతుంది, కానీ ఒక సుప్రబుద్ధలో 
ఈ నిష్పత్తి 100% ఉంటుంది. ఈ దశకు చేరుకున్న సాధకుడు ఆత్మాశ్రయ 
సృష్టికి సమర్థుడని ఈ సూత్రం చెబుతోంది. సార్వత్రిక అభివ్యక్తి, వ్యక్తిగత 
అభివ్యక్తికి భిన్నంగా ఉంటుంది. ఈ దళలో ఆశించే వ్యక్తికి సార్వత్రిక 
అభివ్యక్తికి తగిన సామర్థ్యం లేదు. అతను సంపూర్ణ పరివర్తన కోసం 
లేదా శివునితో ఐక్యం కావడానికి ఆధ్యాత్మిక మార్గంలో మరింత 
ముందుకు సాగాలి. 
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3-18. విద్యా అవినాశే జన్మ వినాశః - 1 


. నాశరహితమైన జ్ఞానోదయంతో జనన మరణాల చక్రానికి కారణమైన 
బంధము వినాశనం చెందుతుంది. 
విద్యా - మునుపటి సూత్రంలో చర్చించినట్లుగా అభిలాషి యొక్క స్వచ్చమైన 
జ్ఞానం; అవినాశే - నశించని; జన్మ - జననం (ప్రత్యామ్నాయ ప్రక్రియ); 
వినాళ్‌ - వినాళనం. 
ఒక అభిలాషి స్వచ్చమైన జ్ఞానాన్ని పొంది, నిరంతరం దానికి కట్టుబడి 
ఉన్నప్పుడు, తదుపరి బంధన ప్రక్రియలను నిలిపివేసే అవకాళం కలుగుతుంది. 
ఇప్పుడు, అత్యున్నత స్థాయి న్నృహతో నిరంతర నంబంధానికి ప్రాధాన్యత 
ఇవ్వబడుతుంది. అతను ఒక వ్యక్తగా తన సాధారణ విధులను నిర్వర్తించడాన్ని 
అది నిషేధించదు, కానీ, అతను భగవంతుని చైతన్యంలో నిరంతరం లీనమై 
ఉండాలి. భగవంతుని సహ అతను కొత్తగా సాధించినది కాదు. ఇది 
అన్వేషించబడని. అన్ని సమయాలలో అతనితో ఉండేదే. 
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బంధము వినాశనం చెందుతుంది. 
సాధకుడు తన దృఢమైన అభ్యాసం మరియు పట్టుదల ద్వారా, ఇంతవరకు 
' గమనించని భగవంతుని చైతన్యాన్ని గ్రహించాడు. ఇప్పుడు అతను తన నిజమైన 
|! స్పాభావిక స్వభావాన్ని గ్రహించాడు, అతను ఎల్లప్పుడూ ఆ స్వచ్చమైన జ్ఞానంతో 
ఉండవలసి ఉంటుంది. ఈ శాళ్వతత్వంతో సంబంధం ఏదైనా క్షణికావేళంలో 
పోయినట్లయితే, అతను మళ్లీ దుర్శరమైన ప్రక్రియను ప్రారంభించ వలసి | 
ఉంటుంది. లోపల ఉన్న అత్యున్నత స్థాయి సృహ యొక్క శాళ్వత సాక్షాత్కార 
ఫలితం ఆళశ్చర్యకరమైనది. సాధకుడు లోవిల కలుషితం కాని స్పహలో 
. మునిగిపోతూ ఉంటే, అతని అంతః పరివర్తనకు, బాహ్య జీవన విరమణకు 
' అన్ని అవకాశాలు ఉన్నాయని ఈ సూత్రం చెబుతుంది. అయితే అభిలాషి యొక్క 
ప్రస్తుత దళలో ఈ ఆంతరిక మార్పు. జీవన ప్రక్రియల నుండి విరమణ 
మరీ అంత ఖచ్చితమేమీ కాదు. 
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మహేశ్వరి మరియు ఇతర 'క' శక్తుల సమూహంలోని వారు మాయచే కప్పబడిన 
పశు లేదా జంతు స్వభావంతో జన్మించిన జీవులకు తల్లులు అవుతారు. 


'క'వర్ల - అక్షరాలా 'క' వర్గానికి చెందిన వర్ణమాల అని అర్ధం. ఇక్కడ ఇది 
అక్షరాల సమూహాలను సూచిస్తుంది; ఆదిచీ - మొదలైనవి. 'క' సమూహం 
మాత్రమే కాదు. ఇతర సమూహాలు కూడా; మహేశ్వరి - మహేశ్వరి దేవత; 
ఆధ్యః - మరియు ఇతర దేవతలు; స్వీయ పరిమిత జీవులు; మాతరః - తల్లులు. 
మహేళ్వరి మరియు ఇతర దేవతలు (అష్టమాతలు,), అనుభావిక స్వభావాల 
తల్లులు, అతనిని పట్టుకుంటారు. ఈ సూత్రం మునుపటి నూత్రానికి 
కొనసాగింపుగా ఉంది. మునుపటి సూత్రంలో చర్చించినట్లుగా సాధకుడు 
దివ్యత్వంతో తన నిరంతర సంబంధాన్ని కోల్పోయినట్లయితే, అతన్ని మహేశ్వరి 
మరియు ఇతరులు చూసుకుంటారు. వీరు అమాయకుల లేదా పశువులకు 
తల్లులుగా చెప్పబడ్డారు. 
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ళా మరియు ఇతర 'క' శక్తుల సమూహంలోని వారు మాయచే కప్పబడిన 
పశు లేదా జంతు స్వభావంతో జన్మించిన జీవులకు తల్లులు అవుతారు. 


ఎనిమిది మంది తల్లులు, ఐదు తన్మాత్రలు (శబ్ధ, స్పర్శ, రూప, రస మరియు 
గంధ). మనస్సు. బుద్ధి లేదా బుద్ధి మరియు | అహంకారాన్ని సూచిస్తాయి. 
వారిని పూర్యష్టకులు అంటారు. వారిని ఎనిమిది మంది తల్లులు చూను 
కుంటారు అని చెప్పినప్పుడు. వారు ఇప్పుడు పూర్యష్టకానికి గురి 
అవుతున్నారని అర్ధం. చాలా కష్టంతో సాధకుడు ఒకప్పుడు పూర్యష్టకా 
దాటాడు, ఇప్పుడు అతను తన ఉన్నత స్థాయి నృహను కొనసాగించ న్‌ 
పూర్యష్టకంతో బాధ పడుతున్నాడు. న అతను పడిపోవడం లేదు; 
అతను పూర్యష్టకం ద్వారా ప్రభావిత మైనందున, అతను అత్యున్నత స్థాయి 
నుండి పడిపోయినట్లు భావిస్తాడు. అతను ఇప్పుడు శాళ్వతమైన భగవంతుని 
చైతన్యంతో తన కార్యకలాపాలను కొనసాగించడం లేడు 
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భన. 3-19. క వర్గాదిశు మహేశ్వర్యాద్యః పశుమాతరః - 3 


మహేశ్వరి మరియు ఇతర 'క' శక్తుల సమూహంలోని వారు మాయచే కప్పబడిన 
పశులేదా జంతు స్వభావంతో జన్మించిన జీవులకు తల్లులు అవుతారు. 


ఇంతకుముందు, అతనికి అన్ని అభిరుచులు, అన్ని వాసనలు మొదలైనవి ఒకే 
విధంగా ఉండేవి. ఇప్పుడు అతను ఇది రుచికరమైనది, ఈ సువాసన అద్భుతం, 
ఇంకా చెప్పాలంటే అతను ఇప్పుడు విభిన్న జ్ఞానాన్ని కలిగి ఉంటాడు. శివుని 
యొక్క అత్యున్నత శక్తిని పరమేశ్వరి అని పిలుస్తారు, అతను సంకల్పం, జ్ఞానం 
మరియు క్రియలతో విశ్వాన్ని నియంత్రిస్తాడు. అది ఒకదాని తర్వాత ఒకటి 
వ్యక్తమవుతుంది. చివరికి ప్రాపంచిక వ్యక్తీకరణలకు వరకూ విచ్చిన్న 
మవుతుంది. ఆశించే వాడు జాగ్రత్తగా ఉండకపోతే, అతను తన అత్యున్నత 
స్థాయి నహ నుండి పడిపోతాడు, దాని ఫలితంగా అతను యోగి దళ 
నుండి పశువు దశకు చేరతాడు. 
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3-20. త్రిశు చతుర్దం తైలావదాశేశ్యం - 1 


జాగృత, స్వప్న, గాధనిద్ర అనే మూడు స్థితులల్లోకి, నాల్గవ స్థితి 
అయిన తుర్యా యొక్క ఆనందం తైలధార లాగా ప్రవహించాలి. 


త్రిషు - సహ యొక్క మూడు స్థితులలో క్రియాశీల స్థితి, స్వప్న స్థితి 
మరియు గాఢ నిద్ర స్థితి; చతుర్థం హయొక్కనా ౯ 4 తైలా - 
నూనె వట్‌ _ వంటే; టబు 
హ స్థితిని అంతరాయం శటండా మూడు పం స్థాయి 
స్సహ కహా! బం తైలావదాశేశ్యాన్ని ఉపయోగించడం ద్వారా, 
అంటే నాల్లవ స్థితిని మూడు దిగువ స్థితులకు విస్తరించడం అనేది ఒక 
పాత్రలో నూనె పోసినట్టుగా నిరంతరంగా ఉండాలని అర్ధం. చమురును 
ఒక పాత్ర నుండి మరొక పాత్రకు బదిలీ చేసినప్పుడు ప్రవాహం 
నిరంతరంగా ఉంటుందని గమనించవచ్చు. 
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3-20. త్రిశు చతుర్దం తైలావదాశేశ్యం - 2 


జాగృత, స్వప్న, గాఢనిద్ర అనే మూడు స్థితులలోకి, నాల్గవ స్థితి 
అయిన తుర్యా యొక్క ఆనందం తైలధార లాగా ప్రవహించాలి. 


మునుపటి రెండు సూత్రాలలో అత్యున్నత స్థాయి సృహతో అప్పుడప్పడు సంబంధాన్ని 
కలిగి ఉండటం వల్ల కలిగే పరిణామాల గురించీ చర్చించిన తర్వాత ఈ సూత్రం 
ప్రాముఖ్యతను సంతరించు కుంటుంది. నాల్లవది అయిన తుర్య స్థితి, శుద్దవిద్య 
(స్వచ్చమైన జ్ఞానం,)తో నిండి ఉంటుంది. ఇది స్వచ్చమైన స్పహకు దారి తీస్తుంది. 
తన్యం యుక్క దిగువ స్థాయిలను ఉన్నత స్థాయి బైతన్య నృహతో శక్తివంతం 
యడం ద్వారా, చైతన్యం యొక్క దిగువ స్థాయిలు వాటి వ్యక్తిగత గుర్తింపులను 
కోల్పోయి, తుర్యలో భాగమవుతాయి. మరో మాటలో చెప్పాలంటే, వారిని దిగువ 
స్థాయిలలో అసమర్థులుగా చేయడం ద్వారా ఉన్నత స్థాయి చైతన్య నహ ప్రభావం, 
దిగువ స్థాయి నృహపై ప్రబలంగా కొనసాగుతుంది. ఈ సూక్ష్మ అంతర్గత 
పరివర్తన, శుర్దవిద్య నుండి ఉద్భవించిన ఆనంద స్థితిలో సాధకుడిని 
ఎల్లప్పుడూ ఉండేలా చేస్తుంది. 
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జాగృత, స్వప్న, గాధనిద్ర అనే మూడు స్థితులల్లోకి, నాల్లవ స్థితి 
అయిన తుర్యా యొక్క ఆనందం తైలధార లాగా ప్రవహించాలి. 
చైతన్య నృహ యొక్క నాల్లివ స్థితి, తుర్య, మునుపటి మూడు స్థితుల మాదిరిగా 
మార్పులకు గురికాదు. సాధకుడు ఇతర మూడు స్థితులలో తన ఉనికిని కొనసాగించి 
నప్పటికీ, తుర్య స్థితిలోనే నిరంతరం కొనసాగాలని ఈ సూత్రం చెబుతుంది. 
సాధారణంగా, ధ్యానం యొక్క లోతైన స్థితుల్లో మాత్రమే తుర్య స్థితిని పొందవచ్చు. 
కానీ సాధకుడు ధ్యాన స్థితుల్లో మాత్రమే తుర్యను చేరుకుంటుంటే, అతను అత్యున్నత 
స్థాయి నృహతో నిరంతరం అనునంధానించ బడలేదనే దానిని అది సూచిస్తుంది. 
చైతన్నే నృహ యొక్క ఉన్నత స్టారర చుండి ఒక వృకి యెక్క అవగాహన 
క్షణికావేశంలో ఉపసంహరించి బడితే, ఇంద్రియ ప్రభావాలు అతన్ని మరింత 
క్రిందికి లాగుతాయి. 
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శివ ఆగమ తత్వశాస్థం యొక్క సూత్రములు ౧౯2526 8౧2/2604/2] 
గంగింగకగ5 0 010900%) 0! 502 త2గ2. (6168727 ద్ర5గట4టయు 


శే 
శ్‌ 


న. 


ఏవ భాగం- ఆణవోపాయ 
క 3-డెగి27008)& 


మగ్నః - లీనమై; స్వ - స్యంత (ఒకరి స్వంత); చిత్తేన - మనస్సు, 
ప్రవిశేత్‌ - ప్రవేశించడం లేదా గ్రహించడం. 

ఈ సూత్రం మునుపటి సూత్రంలో చర్చించినట్లుగా, తుర్య దళ మూడు 
దిగువ స్థాయి నృహలలోకి ఎలా అందుంతుందో వివరిస్తుంది. ఒక వ్యక్తి 
తన ఆ శకమైనీ స్వీయ చేతన (స్వయం,)పై తన మనస్సును స్థిరపరచి, 
నాల్లవ సృహ (తుర్య) స్థితిలో మునిగిపోవాలి. తుర్య దశలోకి ప్రవేశించి 

నప్పుడు, అలను ప్రాణాయామం, ధ్యానం మొదలైన సాక్షాత్కార సాధనాలను 
వదిలివేస్తాడు. తద్వారా తుర్య స్థితి మనస్సు యొక్క రంగంలోకి 
కూడా దిగుతుంది. 


1౨2. 172 వం025 స్లాహోకైనున. జం ద్రకటారయు 
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శివ సూత్రములు 5172506025 193 
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3-21. మగ్నః స్వ చిత్తేన ప్రవిశేత్‌ - 2 


మానసిక శోషణ (చిత్త మగ్న) ద్వారా స్థిరమైన ఆలోచన (ఆసనం)లో ఉండటం 
ద్వారా, ఒక వ్యక్తి తన స్వంత స్పృహ "స్వచిత్త) ద్వారా ఆత్మను చేరుకోవాలి. 


ఈ దళలో మనస్సు ఎటువంటి మానసిక సంశ్లేషణ లేకుండా శుద్ది చేయబడి 
ఉంటుంది. మనస్సు అపరిశుభ్రంగా ఉంటే. తుర్య దళకు చేరుకోలేము. ఈ 
నూత్రంలో నొక్కి చెప్పబడిన అంళం ఏమిటంటే, క వ్యక్తి తన స్వయంతో, 

భగవంతుని చైతన్యంలో లీనమై ఉండాలి. అప్పుడు అది చైతన్యం యొక్క అన్ని 

| ఫటల విస్తరించ బడుతుంది. దీనిని ఈ విధంగా సాధన చేస్తే, సాధకుడు 
పల ఉన్న ప్రకాశాన్ని గ్రహించడం ప్రారంభిస్తాడు మరియు అతనికి ప్రాపంచిక 
ఉనికిని అధిగమించడం సాధ్యమవుతుంది. అంతిమంగా తార్కిక స్థాయిలో దేవుడు 
సాక్షాత్కరింప బడతాడు. సాధకుడు దీనిలో మరింత ముందుకు సాగినప్పుడు, 
అతను తన మానసిక స్థితిని కూడా విడిచిపెట్టి, ఎప్పటికీ దైవంతో కలిసిపోతాడు. 
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స్య... 3-22. ప్రాణ నమచరే సమ దర్శనం -1 


శరీరంలో ప్రాణం యొక్క నెమ్మది కదలికతో, ప్రతి ఒక్కరిలో సమానత్వం 
లేదా ఒకే స్వభావాన్ని చూడటం సాధ్యం అవుతుంది. 
ప్రాణ - ప్రాణాధారమైన శ్వాస; నమాచారే - నెమ్మదిగా వ్యాప్తి చెందడం; 
సమ - సమానమైన; దర్శనం - ఎరుక లేదా అవగాహన. 
మునుపటి సూత్రంలో వివరించిన విధంగా తన అంతరాత్మపై అవగాహనతో తుర్య 
స్థితిలోకి ప్రవేశించిన వ్యక్తి కోసం, అతని ప్రాణం నెమ్మదిగా బాహ్యంగా వ్యాపిస్తుంది. 
అంతర్గతంగా కేంద్రీకృతమై ఉన్న అతని సృహ ఇప్పుడు బాహ్యంగా ప్రవహించడం 
ప్రారంభించి, అతన్ని విశ్వవ్యాప్త స్పృహతో ఒకటిగా మారుస్తుంది. ప్రాణం, వెన్నెముక 
యొక్క కేంద్రనాడి లేదా సుషున్నీ గుండా కదిలినప్పుడు, మూడు గ్రంథులను 
దాటి ఉన్నత చక్రాలను చేరుకోవడం ద్వారా, అతను అన్ని ద్వంధాలు మరియు 
అన్ని పరిమితులను దాటి భగవంతుని మొత్తం సృష్టితో ఏకత్వాన్ని పొందుతాడు. 
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శివ ఆగమ తత్వశాస్తం యొక్క సూత్రములు న/25236 8౧2౯౧26౪42] 
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3-22. ప్రాణ సమచరే నమ దర్శనం - 2 


శరీరంలో ప్రాణం యొక్క నెమ్మది కదలికతో, ప్రతి ఒక్కరిలో సమానత్వం 
లేదా ఒకే స్వభావాన్ని చూడటం సాధ్యం అవుతుంది. 
ప్రాణం, వెన్నెముక యొక్క కేంద్రనాడి లేదా సుషుమ్న గుండా కదిలినప్పుడు, 
మూడు గ్రంథులను దాటి ఉన్నత చక్రాలను చేరుకోవడం ద్వారా, అతను 
అన్ని ద్వంధాలు మరియు అన్ని పరిమితులను దాటి భగవంతుని మొత్తం 
నృష్టితో ఏకత్వాన్ని పొందుతాడు. లోపల ఉన్న ఆత్మను పూర్ణంగా గ్రహించిన 
వ్యక్తి బాహ్య ప్రపంచాన్ని కూడా గ్రహించడం ప్రారంభిస్తాడు. అతనికి అందరూ 
ఒకేలా ఉంటారు మరియు అక్షరాలా చెప్పాలంటే అతను నిజంగా సార్వత్రిక 
సోదరభావాన్ని ప్రదర్శిస్తాడు. అతని అంతర్గత ప్రకంపనలు అతని శరీరం 
ద్వారా వ్యాప్తి చెందుతాయి, అతని ఆధ్యాత్మిక ప్రకాశాన్ని ప్రసరింప జేస్తాయి, 
అతనిని అధిక పొనఃపున్యాలలో స్థిరపరుస్తాయి. 
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సాధన్న్వయందు శ్రద్ధ లేదా నియంత్రణ కోల్పోయినప్పుడు లేదా బలహీనంగా ఉన్నప్పడు, 
తుర్యా స్థితి ఆనందం మధ్యలో దానితో సంబంధం కోల్పోయి ద్వంద్వత్వ స్థితి ఏర్పడుతుంది. 


సాధకుడు ఇప్పుడు తుర్య దళతో అనుసంధానించబడి ఉన్నందున, ఇక మీదట, 
ఆ వ్యక్తిని యోగిగా సూచిస్తారు. యోగి, తన స్పహలో మరింత శుద్ధి లేకపోవడం, 
మరియు తుర్య స్టితిని అధిగమించలేక పోవడరీ వలన తుర్యారనం (తుర్య యొక్క 
అమృతం) లోనే నివసించడం కొనసాగించినప్పుడు, అతను అంతర దళలలో 
తక్కువ స్థాయి ఆలోచనలను కలిగి ఉంటాడు. విముక్తి అనేది మనస్సు యొక్క 
రంగంలో మాత్రమే జరగాలి. మనస్సును పూర్తిగా శుద్ధి చేసుకోకపోతే, విముక్తి 
ప్రక్రియలో అడ్డంకులు తప్పవు. యోగి రిర్వున్తత సాలు స్సహ (తుర్యాతీత 
మరియు తరువాత కైవల్యం) యొక్క చివరి దళకు చేరుకోగలిగి నప్పటికీ, 
అతను శాళ్వతంగా అప్రమత్తంగా లేకుంటే అతను వెనక్కి పడిపోవచ్చు. 
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సాధన యందు శ్రద్ధ లేదా నియంత్రణ కోల్పోయినప్పుడు లేదా బలహీనంగా ఉన్నప్పడు, 
తుర్యా స్థితి ఆనందం మధ్యలో దానిత్తో సంబంధం కోల్పోయి ద్వంద్వత్వ స్థితి పర్పడుతుంది. 
ప్రస్తుత దశలో, అతను ఇతర సాధారణ వ్యక్తి వలె మధ్య మధ్య 

దళలలో సాధారణ న్నను అనుభవిస్తూనే ఉన్నందున, అతను 
మూడు సాధారణ స్పవా దళల ప్రారంభంలో మరియు చివరిలో 
మాత్రమే భగవంతుని చైతన్యంతో అనునంధానించ బడతాడు. 
అతను తుర్య స్థితి నుండి పడిపోయే అవకాశం మధ్య దళలలో 
మాత్రమే ఉంటుంది. ఈ సూత్రం యోగిని నాసిరకం ఆలోచనా 

ప్రక్రియల తరంగాల వల్ల సాధ్యమయ్యే తిరోగమనం 
గురించి హెచ్చరిస్తోంది. 
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దు యందు శ్రద్ధ లేదా నియంత్రణ కోల్పోయినప్పుడు లేదా బలహీనంగా ఉన్నప్పుడు, 
తుర్యా స్థితి ఆనందం 'మధ్యలో దానితో సంబధం కోల్పోయి _ద్వంద్వత్వ స్థితి పర్పడుతుంది. 
పూర్తిగా శోషించబడే వరకు, యోగి తన ఆలోచన ప్రక్రియల గురించి 
చాలా జాగ్రత్తగా ఉండాలి, ఎందుకంటే ప్రతిఘటించడం కష్టమైన 
ప్రలోభాలు ఉండవచ్చు. అతని మనస్సు పూర్తిగా శుద్ధి చేయబడనందున, 
అది అనేక నమ్మకాల ముక్కలుగా ఉంటుంది. వాటి ముద్రలు మనస్సులో 
కొనసాగినప్పుడు. అవి ఒకదాని తర్వాత మరొక ఆలోచనను ఉత్పత్తి 
చేయవచ్చు; ఒక నిమ్న ఆలోచన మనక బారగానే మరొక ఆలోచన 
విప్పుకుంటుంది. కానీ, మనస్సు పూర్తిగా శుద్ధి అయినప్పుడు. మొత్తంగా 
ఇటువంటి ముద్రలు నిర్మూలించ బడతాయి. ఆధ్యాత్మిక పురోగతి 
క్రమంగా మరియు స్థిరమైన విధంలో ఉండాలి. 
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సాధన్యయందు శ్రద్ధ లేదా నియంత్రణ కోల్పోయినప్పుడు లేదా బలహీనంగా ఉన్నప్పడు, 
తుర్యా స్థితి ఆనందం మధ్యలో దానితో సంబంధం కోల్పోయి ద్వంద్వత్వ స్థితి పర్పడుతుంది. 


సాధారణంగా, ప్రారంభ ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానం గ్రంధాలను చదవడం, ఉపన్యాసాలలో 

పాల్గొనడం మొదలైన వాటి ద్వారా సాధించ బడుతుంది. తదుపరి దళ అంతర్గత 
అన్వేషణ లేదా స్వీయ అన్వేషణ యొక్క ప్రారంభం. ఆధ్యాత్మికీ మార్గంలో ఒక 

నిర్దిష్టమైన దిళ ఉండాలి. ఆధ్యాత్మిక యాత్రను అప్పుడప్పుడు చేయడం ఆశించిన 
ఫలితాలను ఇవ్వదు. ఆధ్యాత్మిక ప్రయాణాన్ని ప్రారంభించేటప్పుడు తమ స్వంత 

మనస్సాక్షిని అర్ధం చేసుకోవడం చాలా ముఖ్యం. ఆధ్యాత్మిక ఆకాంక్షలను 

నిర్దేశించడంలో మనస్సాక్షి సమర్ణవంతమైన సాధనంగా ఉంటుంది. ఆధ్యాత్మిక 

మార్గాన్ని అనుసరించే టప్పుడు స్వేీయ-సృహ యొక్క ఉపరితల పొర మరొక 
నిరోధక అంశంగా ఉంటుంది. 
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3-23. మధ్యే అవర ప్రసవహః - 


సాధన యందు శ్రద్ధ లేదా నియంత్రణ కోల్పోయినప్పుడు లేదా బలహీనంగా ఉన్నప్పుడు, 
తుర్యా స్థితి ఆనందం 'మధ్యలో దానితో సంబధం కోల్పోయి. ద్వంద్వత్వ స్థితి ఏర్పడుతుంది. 
సాధకుడు, అహంకు దూరంగా ఉండాలి. అంటే నేను మరియు నాది అనే పదాల 
వాడుకకు దూరంగా ఉండాలి. ప్రతిదీ భగవంతునిచే ఇవ్వబడింది మరియు ఆధ్యాత్మిక 
మార్గం ప్రకృతి యొక్క ఈ స్వాభావిక గుణాన్ని అర్ధం చేసుకోవడం తప్ప మరొకటి 
కాదు. అహం ఒక వ్యక్తి యొక్క ఆధ్యాత్మిక ఆకాంక్షలను నాళనం చేస్తూనే ఉంటుంది. 
ఆధ్యాత్మికత యొక్క ప్రధాన ఇతివృత్తం మహా ప్రజ్ఞా పారామిత అనే పదం చుట్టూ 
తిరుగుతుంది. ఈ పద౦ స్వార్థ, అహంకార చింతల వల్ల కలిగే అన్ని బాధల నుండి 
ఒకరిని విముక్తి చేసే లోలైన అంతర్జష్టిని సూచిస్తుంది. ఇది సరైన ఆధ్యాత్మిక 
ఆకాంక్షకు బలమైన పునాది వేస్తుంది. ఎందుకంటే చాలా మందికి ఆధ్యాత్మిక 
ఆకాంక్షలు అప్పుడప్పుడు మాత్రమే ఉంటాయి. 
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'న ఆగమ తత్వశాస్త్రం యో సూత్రములు ని2926 802౯2642) చత 
దూ 01 01ఖేంం0) 05002 తజైంః. ట్రాయ త్రకగటా4ర లం జంక. 
3-24. మాత్రాను స్వప్రత్యాయ నంధానే 
స్త్‌ 
నష్టన్య వునరుత్తానం - 1 


తన స్వీయ స్పృహ మరియు దాని సంకల్పాలతో తనను తాను తిరిగి అనుసంధానం 
'చేసుకొనడం ద్వారా మరియు వాటిలో తనన్తు తాను ద్వంద్వత్వం లేని స్థితిలో కనుగొనడం 
ద్వారా, యోగి తన నష్ట స్థితి నుండి పునరుత్ధానం చెందగలడు. 
మాత్రా - వస్తువు; స్వప్రత్యయ - నిజమైన నేను న్న్పహ; సంధానే - కలయిక; 
నప్టస్య - అదృళ్యం; పునరుక్థానం - తిరి౧ కనిపించడం. 
నిజమైన నేను స్పహలో ఉన్న యోగి వస్తు ప్రపంచంతో సహవాసం చేయడం 
ద్వారా ఒక క్షణం అదృళ్యమైనా, మళ్లీ తన స్వయం స్థతిలో ప్రకాశిస్తాడు. అంకితమైన 
అభ్యాసం, పట్టుదల మరియు సమర్థవంతమైన మనస్సు నియంత్రణ ద్వారా వివిధ 
అడ్డంకులను అధిగమించడం ద్వారా తుర్యా దళకు దారితీసే ఆధ్యాత్మిక సంయోగం 
సొధించబడుతుంది. లేకపోతే అది సాధ్యం కాదు. ఒక యోగి మాత్రమే తన ప్రస్తుత 
స్థితికి చేరుకోవడానికి అతను ప్రయాణించిన మార్గం యొక్క కష్టాన్ని గుర్తిస్తాడు. 
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3-24. మాత్రాను స్వప్రత్యాయ సంధానే 
నష్టన్య వునరుత్తానం - 2 


తన స్వీయ స్పృహ మరియుదాని సంకల్పాలతో తనను తాను తిరిగి అనుసంధానం 
'చేసుకొనడం ద్వారా మరియు వాటిలో తనను తాను ద్వంద్వత్వం లేని స్థితిలో 
కనుగొనడం ద్వారా, యోగి తన నష్ట స్థితినుండి పునరుత్ధానం చెందగలడు. 


ప్రస్తుత స్థితికి చేరుకోవడానికి తాను పయనించిన మార్గంలోని కష్టాలు 
యోగికి మాత్రమే తెలును. కొన్నిసార్లు. అతని ఇంద్రియ గ్రహణళక్తి ఎక్కువగా 
ఉన్నప్పుడు యోగి యొక్క నృహ స్థాయి క్షణికంగా వెనక్కి తగ్గుతుంది. అతని 
మూడు ప్రాపంచిక స్థాయి నృహ సమయంలో కూడా, తుర్య దళ ప్రబలంగా 
ఉంటుంది. మరో మాటలో చీప్పాలంటే! యోగి తన సాధారణ కార్యకలాపాల 
సమయంలో కూడా ఆధ్యాత్మిక సంయోగాన్ని కొనసాగించాడు. అటువంటి 
క్షణికావేశాన్ని అధిగమించి అతను తన అసలు తుర్య స్థితిని తిరిగి 
పొందగలడని ఈ సూత్రం చెబుతోంది. 
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అమ్‌ 3-25. శివతుల్యో జాయతే - 1 


ప్రకాశించే చైతన్యం యొక్క ఏకీకృత స్థితిలో, యోగి శివుని వలె స్వచ్చంగా 
మరియు ప్రకాశవంతంగా ఉంటాడు. 
శివ - శివ; తుల్యో - సారూప్యమైన; జాయతే - అవుతుంది. 

ఈ నూత్రం ఒక ముఖ్యమైన సందేశాన్ని తెలియజేస్తుంది. అటువంటి యోగి. 
ఈ దళలో శివునితో కలిసిపోలేదు కానీ శివుడిలా కనిపిస్తాడు. శివుడితో 
కలిసిపోవడం మరియు శివుడిలా కనిపించడం మధ్య వ్యత్యాసం 
మఖమైనది శివునితో విలీనం అనేది కైవల్య దళలో, అంతిమ దళలో 
మాత్రమ జరుగుతుంది. ఇప్పుడు. యోగి మరింత ఆధ్యాత్మిక పురోగతిని 
సాధిస్తాడు మరియు సహ యొక్క ఐదవ దళ అయిన తుర్యా నుండి 
తుర్యాతీతానికి ఎళతాడు. తుర్యాతీత దళ తుర్య దళకు మించినది. 
ఇక్కడ సృహ యొక్క మొదటి మూడు దళలు పూర్తిగా కరిగిపోతాయి. 
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కళ వ 'సూత్రమేలే కో న్‌ఉద25 “204 


శివ ఆగమ తత్వశాస్త్రం యో సూత్రములు న౯2526 8027౯26౪42) న. 
త0గింగుణం 00నేంం) 0502 తళ2 (6 ట్రైాయట్రవగటూాం టు. 


గ 3-తగ27/008/2 
3-25. శివతుల్యో జాయతే - 2 


ప్రకాశించే చైతన్యం యొక్క ఏకీకృత స్థితిలో, యోగి శివుని వలె స్వచ్చంగా 
మరియు ప్రకాశవంతంగా ఉంటాడు. 
ఇది నేను ను నిజంగా గ్రహించే దళ. ఈ దళలో ఉన్న యోగి 

శివుని పోలి ఉంటాడు. అతను ఎప్పుడూ ఆనంద స్థితిలో మునిగిపోతాడు. 
యోగి తన భౌతిక శరీరంతో ఉనికిలో ఉన్నంత కాలం, అతను శివునితో 

ఏకం కాలేడు. శివునితో ఐక్యం కావడానికి ఏకైక ఆటంకం అతని స్థూల 
శరీరం. శివుడు ప్రకృతిలో చాలా సూక్ష్మ ౦గా ఉంటాడు మరియు శివునితో 
ఐక్యం కావాలంటే యోగి కూడా సూక్ష్మ! ౦గా ఉండాలి. ఆత్మను తెలుసుకున్న 

తర్వాత కూడా, యోగి తన కర్మ 'ఫొతా కారణంగా తన శరీరాన్ని 
కలిగి ఉంటాడు. 
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శివ సూత్రములు 5172560628 205 
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ప్రకాశించే చైతన్యం యొక్క ఏకీకృత స్థితిలో, యోగి శివుని వలె స్వచ్చంగా 
మరియు ప్రకాశవంతంగా ఉంటాడు. 
ఆత్మను తెలుసుకున్న తర్వాత కూడా, యోగి తన కర్మ ఖాతా కారణంగా 
తన శరీరాన్ని కలిగి ఉంటాడు. పూర్ణ విముక్తి కోసం, ఒకరి కర్మ ఖాతా 
సున్నాగా మారాలి. దేవుడు ఎల్లప్పుడూ 'కర్మ చట్టం' ఆధారంగా పని 
చేస్తాడు. అతను ఎప్పుడూ తన స్వంత చట్టాలను అతిక్రమించడు. 
భగవంతుని నృహలో ఉండి క్రియలు చేయడం నేర్చుకుంటే, అతని కర్మ 
ఖాతాలోకి తథీపరి కర్మలు చేరవు. అందువల్ల "యోగి తన 'కర్మ ఖాతా 
చురుకుగా ఉన్నంత వరకు తన భౌతిక ఉనికిని కొనసాగించాలి. ఇది 
తదుపరి సూత్రాలలో మరింత వివరించ బడింది. 
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3-26. శరీరవృత్తిర్‌ వ్రతం - 1 


అతను రులు మరియు బంధం నుండి విముక్తి పొందినప్పటికీ, అతను తన శారీరక 
విధులను సజీవంగా ఉంచడానికి తపస్సు లేదా ప పూజలు వంటి క్రియలు చేస్తాడు. 


శరీర - శరీరం; వృత్తిః - మిగిలిన; వ్రతం - ప్రతిజ్ఞ, యోగి శివుడిలా 

కనిపిస్తాడని మునుపటి సూత్రం చెప్పింది. ఒకే తేడా ఏమిటంటే యోగి 
తన శరీరంతో జీవిస్తూనే ఉంటాడు. తన శరీరాన్ని ఉన్నంత వరకు 
కాపాడుకోవాలి. సాధారణంగా ఒక వ్యక్తి తన కర్మ ఖాతాను సమతుల్య 
చేయడానికి పుణ్యకార్యాలు చేయవలసి ఉంటుంది. సత్పవర్తన అం 

సాధారణ ఆహారం లేదా మానవాళి యొక్క అభివృద్ధి కోసం ఏ ఏదైనా 

సేవా ఆధారిత చర్యలు వంటివి. మతపరమైన ఆచారాలను 
పుణ్యకార్యాలు అని కూడా అంటారు. భక్తి యందు తృప్తిని ఇచ్చే 
అటువంటి కర్మలు ఆచరించవచ్చు. 


ఏవ భాగం- ఆణవోపాయ 
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. యోగి శరీరం మరియు బంధం నుండి విముక్తి పొందినప్పటికీ, అతను తన శారీరక 
విధులను సజీవంగా ఉంచడానికి తపస్సు లేదా పూజలు వంటి క్రియలు చేస్తాడు. 


కానీ అలాంటి యోగికి, అలాంటి ఆచారాలు అవసరం లేదు. అతను ఆచారాల 
గురించి భ్రమ పడకుండా తన సాధారణ కార్యకలాపాలను నిర్వహిస్తాడు. తాను 
ఎల్లవేళలా భగవంతుని చైతన్యంతో ఉండాలని అతనికి తెలుసు. ఈ సంబంధమును 

విచ్చిన్నం చేయడం వల్ల కలిగే పరిణామాలు ఇంతకు ముందు సూత్రంలో 

ఇప్పటికే చర్చించబడ్డాయి. అతనికి, ఏకకాలంలో భగవంతుని న్నృహలో ఉంటూ 

తన సాధారణ విధులను నిర్వర్తించడం సద్గుణం. అతను ఇతీర వ్యక్తుల 

మాదిరిగానే ప్రవర్తించినందున, అతను మరొక వ్యక్తి అని ప్రజలు నమ్ముతారు. 
అటువంటి యోగులు తమ దళను బాహ్యంగా ప్రదర్శించరు. వారు కేవలం 
మానవాళికి సేవ చేయడానికే తమ శరీరాలను నిలుపుకుంటూ ఉంటారు 

మరియు వారి సంచిత కర్మలు ఇలాగే ఖర్చు చేస్తారు. 
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జా 3-26. శరీరవృత్తిర్‌ వ్రతం - 3 


యోగి శరీరం మరియు బంధం నుండి విముక్తి పొందినప్పటికీ, అతను తన శారీరక 
విధులను సజీవంగా ఉంచడానికి తపస్సు లేదా పూజలు వంటి క్రియలు చేస్తాడు. 


నాకు ఇలాంటి ఒక వ్యక్తి తెలుసు. ఆయన వందల మంది ఆధ్యాత్మిక 
గురువులను నిర్వహించగలడు, కానీ అతను తనను తాను ఆధ్యాత్మిక గురువుగా 
ప్రకటించుకోడు. అతను స్పీయ-సాక్షాత్కార వ్యక్తి, కానీ అతను అలా అనడు 
మరియు శిష్యులను కోరుకోడు. అతని శివ బైతన్యంతో రోజూ సంబంధలో 
ఉంటాడు. ధ్యానం చేస్తున్నప్పుడు అతను ఎప్పుడూ కళ్ళు మూనుకోడు మరియు 
అతను దైవంతో శాశ్వతంగా అనుసనంధానించ బడ్డాడని అతని చుట్టూ ఉన్న 
ఎవరికీ తెలియదు. అతను ఏవైనా ప్రశ్నలకు తక్షణమే సమాధానం ఇవ్వగలడు. 
అయితే అతను మరింత నేర్చుకోవాలని చెప్పాడు. ఈ రకం యోగి గురించే 
శివ సూత్రాలు మాట్లాడేది. 
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గ ॥ 3వ భాగం ఆణవోపాయ 
త౦గంగుణక 01 0010500) 01 502 ర్వైజు&. 661ట్రయ ధ్ర5గా24టమూ నాన. 


2 ౩-డెగిజం0ర్వే2 


విధులను సజీవంగా ఉంచడానికి తపస్సు లేదా పూజలు వంటి క్రియలు చేస్తాడు. 


ఈ సూత్రం యొక్క ప్రాముఖ్యత అధ్యాత్మ రామాయణంలో ఉత్తమంగా 
వివరించబడింది (బాల కాండ, శ్లోకాలు 50 మరియు 51). శివుడు 
పార్వతితో ఇలా అంటాడు “ఎప్పుడైతే 'నేనే అది" అనే గొప్ప వాక్కు 

ద్వారా నేను మరియు స్వీయ గుర్తింపు యొక్క జ్ఞానం ఉద్భవింస్తుందో, 

అప్పుడు అవిద్యతో ఉన్న సంబంధాలు అన్నీ నాశనమవుతాయి. 
ఇది తెలుసుకున్న నా భక్తుడు నా స్వయాన్ని పొందుతాడు. భక్తి 
లేనివారిని శాస్త్రాల అగాధంలో పడేయండి. వందలాది పరివర్తనల 
ద్వారా కూడా వారిది జ్ఞానం లేదా విముక్తి కాదు. 
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యోగి శరీరం మరియు బంధం నుండి విముక్తి పొందినప్పటికీ, అతను తన శారీరక 
విధులను సజీవంగా ఉంచడానికి తపస్సు లేదా పూజలు వంటి క్రియలు చేస్తాడు. 


ఈ సూత్రం ద్వారా స్వయానికి నడిపించే అంళం ఏమిటంటే, అతను 
చేసే పనితో సంబంధం లేకుండా అతను ఎల్లప్పుడూ భగవంతుని 
చైతన్యంలో లీనమై ఉండేలా చూసుకోవాలి. అతనికి ఏ చర్యలూ 
నిషేధించ బడలేదు. ఒక వ్యక్తి ఏ రకమైన పని చేస్తాడు అనేది 
ముఖ్యం కాదు. ఏ విధమైన పనినైనా అమలు చేస్తున్నప్పుడు 
భగవంతుని బైతన్యంతో శాశ్వతమైన అనుబంధం కలిగి ఉండడం 
ముఖ్యం. భగవంతుని స్పహతో సంబంధం లేకుండా బాహ్య 
ఆచార వవహ మునిగితే ప్రయోజనం ఉండదు. 
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3-27. కథా జవః - 1 


విముక్తి పొందిన యోగి యొక్క ప్రసంగం మంత్ర ఉచ్చారణ 
యొక్క స్వచ్చత, పవిత్రత మరియు ప్రకాశం కలిగి ఉంటుంది. 
కథ - సంభాషణ; జపః - ఉచ్చరిస్తున్న మంత్రము. 
మనం చర్చించు కుంటున్న యోగికి, ఇతరులతో ఏది సంభాషించినా 
అది మంత్రాలు ఉచ్చరిస్తున్నట్లే. ఎందుకంటే అతను ఎల్లప్పుడూ భగవంతుని 
చైతన్యంలో తనను తాను స్థాపించు కుంటాడు. దీని ఫలితంగా, అతను 
చెప్పేది మానవాళి క్షేమం కోనం ప్రార్ధనగా మారుతుంది. అతను 
శాశ్వతమైన ఆనందంలో పూర్తిగా మునిగి పోయినందున అతనికి తన 
కోసం ఏమీ అవసరం లేదు. ఒక వ్యక్తి తన స్పహను అత్యున్నత 
స్థాయిలో స్థాపించినప్పుడు, అతను సంపూర్ణతా వ్యక్తిగా మారిపోతాడు. 
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మ తీ0గ0గ[ం 01 0000) 05002 డజు2. 661్ర యాగ భ్ర5గా24య 
క్ష్‌ [3 3-27. కథా జవః - 2 


విముక్తి పొందిన యోగి యొక్క ప్రసంగం మంత్ర ఉచ్చారణ 
యొక్క స్వచ్చత, పవిత్రతృమరియు ప్రకాశం కలిగి ఉంటుంది. 


భౌతిక వస్తువులు శాశ్వతం కాదని యోగికి తెలుసు కాబట్టి అతనికి 
భౌతిక జీవితంలో ఆసక్తి లేదు. అతను తన శాళ్వతమైన ఆనందానికి 
మరియు అశాశ్వతమైన భౌతిక జీవితానికి మధ్య ఉన్న వ్యత్యాసాన్ని 
. పూర్తిగా తెలుసుకుంటాడు. అటువంటి యోగి శాశ్వతమైన ఆనందంలో 
మునిగితేలడం, అతని సాధారణ సంభాషణ కూడా మంత్రం ఉచ్చరిస్తున్నల్లే 
' అని ఈ సూత్రం చెబుతోంది. యోగికి ఈ రకమైన నహ ఉంది, అది 
శక్తిలో అత్యున్నతమైనది, జ్ఞానంతో సంపూర్ణంగా ఆవేశించబడిన 
అత్యున్నతమైన నేను యొక్క నృహ అని చెప్పబడింది. 


త్ర స్వ 
రో! 
ల్‌ 3వ భాగం- ఆణవోపాయ 
క 3-డెగిజ౪0గక్వె2 


212. వ/2 వ్‌ంరు25 223264 802ణ644 


2 వారెగంంర్పెన.. 6. 6్రయుగ దిిగటూ4రడు 
౩-27. 162014 )2020 - 2 
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శివ ఆగమ తత్వశాస్త్రం యొక్క సూత్రములు ని౧2526 80౧2౧26౪42] 


త౦[015008 01 ౧109001) 01 5012 తజణి&. (612౫ ద్ర5గాజూ4రషు 


3-28. దానమ్‌ ఆత్మజ్ఞానమ్‌ - 1 


ముక్తి పొందిన యోగి ఆత్మజ్ఞానాన్ని బోధించడం ప్రపంచానికి ఒక బహుమతి. 
దానం - బహుమతి; ఆత్మ - సయం (బ్రాహ్మణం); జ్ఞానం - జ్ఞానం. 

మనం చర్చించుకుంటున్న యోగి మానవాళికి మేలు చేయడం కోసమే 

ఉన్నాడు. పరమాత్మ గురించిన జ్ఞానాన్ని అందించడం మానవాళికి తన 

బహుమతిగా భావిస్తాడు. జ్ఞానాన్ని పంచడం అంటే భగవంతునితో ఉన్న 

తన అనుభవాన్ని పంచుకోవడం తప్ప మరొకటి కాదు. అతను సైద్దాంతిక 
కోణంలో నివసించడు, అది ఎల్లప్పుడూ అలసిపోతుంది. అతను తన తన 

వ్యక్తిగత భగవత్‌ అనుభవాన్ని పంచుకుంటాడు కాబట్టి, అతనిని వినేవారు 
భిన్నమైన అవగాహన మరియు శాశ్వతమైన సత్యం మధ్య వ్యత్యాసాన్ని 

అర్థం చేసుకోగలుగుతారు. 


3వ భాగర- ఆణవోపాయ 
2 3-డెగి/008)2 
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జగ క 
శివ సూత్రములు 5172500625  2కేత్మ 
శివ ఆగమ తత్వశాస్తం యొక్క సూత్రములు ని?2926 802౯2642) ల 
తీ0గ0గ05 0! 0100000 015012 రెలి2. 66.6827 డ్ర5గాజ4టయ వ ధారను 


| గ 3-డ02౪00ర్వె2 
చన 3-28. దానమ్‌ ఆత్మజ్ఞానమ్‌ - 2 
ముక్తి పొందిన యోగి ఆత్మజ్ఞానాన్ని బోధించడం ప్రపంచానికి ఒక బహుమతి. 


విముక్త యోగి నిజమైన ఆధ్యాత్మిక గురువు యొక్క అన్ని లక్షణాలను కలిగి 
ఉంటాడు. విముక్తి మార్గాన్ని అనుసరించడానికి ఉద్దేశించిన వారు 
గణనీయమైన ఆధ్యాత్మిక పురోగతి కోసం అతని వద్దకు వెళతారు. అన్ని 
బహుమతులలో, ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానాన్ని బహుకరించడం ఉత్తమమైనదిగా 
పరిగణించ బడుతుంది. కేవలం గ్రంథాలను అధ్యయనం చేయడం ద్వారా 
గణనీయమైన ఆధ్యాత్మిక పురోగతి సాధించ బడదు. సైద్ధాంతిక జ్ఞానాన్ని 
సాధన ద్వారా పూర్తి చేయాలి. గ్రంథాలలో ప్రావీణ్యం ఉన్న ఎవరైనా 
సైద్ధాంతిక జ్ఞానాన్ని అందించగలరు; అయితే గ్రంధాల ద్వారా బోధించబడిన 
వాటిని వ్యక్తిగతంగా అనుభవించిన వ్యక్తి మాత్రమే ఆచరణాత్మక 
జ్ఞానాన్ని అందించగలడు. 


214. 5172 న్‌2025. వరసైన. జయా థికటారయు 


3౩-28. గడు డెయిషుకతంము - 2 
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& 3-28. దానమ్‌ ఆత్మజ్ఞానమ్‌ - 3 
. ముక్తి వ పొందిన యోగి ఆత్మ జ్ఞానాన్ని బోధించడం ప్రపంచానికి ఒక బహుమతి. 


విముక్త యోగి లేదా గురువు మాత్రమే ఆశావహులలో ఉన్న ఆధ్యాత్మిక 
కేంద్రాలను గుర్తించ గలరు. అటువంటి ఆధ్యాత్మిక కేంద్రాలను సక్రియం 
చేయడం ద్వారా, . సంపూర్ణ విశ్వాసం మరియు దృఢ నిశ్చయంతో ఆధ్యాత్మిక 
మార్గాన్ని అనునరించేలా ఒక ఆకాంక్షను తయారు చేస్తారు. అటువంటి 
యోగి మరియు ఆధ్యాత్మిక గురువు తన శిష్యులందరినీ విముక్తిని పొందేందుకు 
నంపూర్ణంగా సరిపోయే వరకు తన వెంట తీసుకు వెళ్లగలడు. కాబట్టి, 
నిజమైన' ఆధ్యాత్మిక అనుభూతిని పొందేందుకు పరిపూర్ణమైన గురువును 
వెతకాలి అని చేప్పబడింది. మార్గనిర్దేశం చేయబడని ఆశావహులు తరచుగా 
తప్పుడు ఆధ్యాత్మిక అనుభవానికి గురవుతారు, ఇది అజ్ఞానం కంటే 
ప్రమాదకరమైనది. 


3వ భాగం- ఆణవోపాయ 
౨2 3-డెగిజ00ర్వె2 
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3-28. గత2ంుు డయతగడంతము - 3 
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3-29. యో'వివన్హో జ్ఞహేతుశ్చ - 1 


స్థాపించబడిన శక్తులలో ప్రభువుగా స్థిరపడిన వారు (జంతు స్థితిలో ఉన్న జీవులు) 
జ్ఞాన్నానికి కారణం మరియు స్వీయ జ్ఞానాన్ని బహుమతిగా ఇవ్వడానికి అత్యంత అర్హులు. 


శివుడిలా కనిపించే యోగి (సూత్రం ॥//.25). తపస్సు చేయడం ద్వారా 
ఇతరులకు బోధించే సామర్థ్యాన్ని పొందుతాడు. కాబట్టి, ఈ నూత్రం ఇలా 
చెబుతోంది. యః - ఎవరు; అవిపస్థః - స్థాపించబడీన; జ్ఞా - జ్ఞానం; 
హేతుః - అర్ధం; చా - నిజానికి. : కర్మంద్రియాలు మరియు జ్ఞానేంద్రియాల 
పరిధికి అతీతంగా తనను తాను స్థాపించుకున్న యోగి మరియు ఎల్లప్పుడూ 
స్వచ్చమైన దైవిక న్నృహలో మునిగి ఉన్న యోగి ఇతరులకు ఆధ్యాత్మిక 
జ్ఞానాన్ని అందించడానికి అర్హుడు అవుతాడు. చర్య మరియు జ్ఞానం యొక్క 
అవయవాలు అతని ఆజ్ఞ మరియు నియంత్రణలో ఉన్నందున అతనిని 
ప్రభావితం చేయలేవు. 
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శివ సూత్రములు 5172506028 21” 
శివ ఆగమ తత్వశాస్త్రం, యొక్క సూత్రములు 2526 802౯2642] 
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తం 3-29, యో'వివస్టో జ్ఞహేతుశ్చ - 2 

స్థాపించబడిన శక్తులలో ప్రభువుగా స్థిరపడిన వారు (జంతు స్థితిలో ఉన్న జీవులు) 
జ్ఞానానికి కారణం మరియు స్వీయ జ్ఞానాన్ని బహుమతిగా ఇవ్వదానికి అత్యంత అర్హులు. 
దీనికి విరుద్ధంగా, అజ్ఞాని ఇంద్రియాలచే ప్రభావితమై ప్రేరేపింపబడి. 
ఇంద్రియ సుఖాలకు లొంగిపోతూ జీవిస్తాడు. లౌకిక జీవితాన్ని 
గడుపుతున్న మనిషికి, లోపల ఉన్న ఆత్మను అన్వేషించడానికి ఇష్టపడని 
వ్యక్తికి మరియు తపస్సు చేయడం ద్వారా ఎల్లప్పుడూ పరమ బైతన్యం 
యొక్క ఆనందకరమైన స్థితిలో మునిగిపోయే యోగికి న. ఉన్న 
ముఖ్యమైన వ్యత్యాసం ఇది. ఇంద్రియ ప్రభావాలతో బాధపడెవాడు 
ఎల్లప్పుడూ పరమాత్మ చైతన్యంలో ఉండలేడు. 


3వ భాగం- ఆణవోపాయ 
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ంకంగుణః 0! 0100001) 01 3002 తజణః.. (ల్రయ ధ్రిక5గి టరు 


3-29. యో'వివస్టో జ్ఞహేతుశ్చ -3 


స్థాపించబడిన శక్తులలో ప్రభువుగా స్థిరపడిన వారు (జంతు స్థితిలో ఉన్న జీవులు) 
జ్ఞాన్తానికి కారణం మరియు స్వీయ జ్ఞానాన్ని బహుమతిగా ఇవ్వడానికి అత్యంత అర్హులు. 


అటువంటి వ్యక్తి పూర్తిగా శుద్ధి మరియు పవిత్రం చేయబడలేదు కాబట్టి, అతను 
నిజమైన యజమాని కాలేడు. ఒక ఆధ్యాత్మిక గురువు, స్వయాన్ని గ్ర గ్రహించిన 
వ్యక్తి కాకపోతే, అతను ఇతరులను ఆధ్యాత్మిక వెలుగులోకి సమర్థవంతంగా 

నడిపించ లేడు. ఆత్మ సాక్షాత్కారము కలిగిన వ్యక్తి అయితేనే ఆధ్యాత్మిక గురువు 

కాగలడని ఈ సూత్రం చెబుతోంది. అతను ఈ దళను సులభంగా చేరుకోలేదు. 
అతను తన మనస్సును నియంత్రించేటప్పుడు మరియు కేంద్రీకరించేటప్పుడు 
అనేక అడ్డంకులను అధిగమించాడు. అవసరమైన సంకల్ప శక్తి లేని వారికి 

ఆధ్యాత్మిక సాధన అనేది సులభమైన మార్గం కాదు. 
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ళు 
తం. 
తను 
ష్‌ తస 3-30. స్వశక్తి ప్రచదయో'న్య విశ్వమ్‌ - 1 

విశ్వం అనేది అతని స్వంత శక్తి యొక్క ప్రవాహం లేదా విస్తరణ 


స్వ అన్య - తన స్వంత; శక్తి - శక్తి: ప్రచయ - విప్పు; విశ్వం - విశ్వం. 
మనం చర్చించుకుంటున్న యోగికి, విశ్వం తన స్వంత శక్తి యొక్క 
ఆవిర్భావం.యోగి తనను తాను క్రమంగా మార్చుకోవడం ద్వారా ఈ 
శక్తిని పొందాడు. పట్టుదలతో తన ఇంద్రియాలను జయించాడు, ఆపై 
అతను వాస్తవికత యొక్క నిజమైన స్వభావం గురించి జ్ఞానాన్ని 
సంపాదించాడు మరియు చివరికి అపరిమితమైన సహ అంతిమమని 
కనుగొన్నాడు. అతను ఈ పరమాత్మని శివా అనీ పిలుస్తాడు. 
ఈ అత్యున్నత చైతన్య వాస్తవికత అనేది సృష్టికర్త, సంరక్షకుడు 
మరియు నాళనం చేసేది అని అతనికి తెలును. 


శివ సూత్రములు 5172536025 210 

శివ ఆగమ తత్వశాస్తం యొక్క సూత్రములు £/526 80272642] 
స్వశాస్థర యొక్క సూత్రము! 
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గన్‌ గుసలు (లా ్రకంషటము న్‌ న్జు 
స 3-30. స్వశక్తి పచయో'స్య విశ్వమ్‌ - 2 
విశ్వం అనేది అతని స్వంత శక్తి యొక్క ప్రవాహం లేదా విస్తరణ 


అత్యున్నత చైతన్యం తనంతట తానుగా పని చేయదని, శక్తికి కావలసిన 
శక్తిని ఇవ్వడం ద్వారా, తన స్వతంత్ర స్వయం ప్రతిపత్తి శక్తి ద్వారా 
పనిచేస్తుందని కూడొ అతనికి తెలుసు. ఈ విశ్వంలో ఉన్నదంతా శివుని 
ప్రతిబింబమే తప్ప మరొకటి కాదని కూడా ఆయనకు తెలుసు. శివుడు 
లేకుండా ప్రకాళం సాధ్యం కాదు, ఎందుకంటే ఆయన మాత్రమే ప్రకాశానికి 
మూలం. శక్తి అనేది శివుడు పనిచేసే సాధనం. యోగికి కూడా తెలుసు, 
అతను శివుని యొక్క అత్యున్నత ప్రభావం అయిన శక్తి యొక్క 
సంభావ్యతను గ్రహించగలిగిలే తప్ప, అతను శివుని సాక్షాత్కార 
స్థితికి చేరడానికి ముందుకు సాగలేడు అని. 
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వశ్వం అనేది అతని స్వంత శక్తి యొక్క ప్రవాహం లేదా విస్తరణ 


శక్తి ఒక్కటే శివుడిని విప్పగలదనే విషయం అతనికి తెలుసు. దీనిని ఒక 

సాధారణ ఉదాహరణ ద్వారా వివరించవచ్చు. నది ఒక పర్వతంలోని మంచు 
నుండి ఉద్భవించింది. నది లోయలు మరియు భూభాగాల గుండా ప్రవహించి 
నప్పుడు, నీరు సుడిగుండంగా రూపాంతరం చెందుతుంది మరియు అధిక నీటి 
ప్రవాహంతో నది చాలా శక్తివంతంగా మారుతుంది. వాస్తవం ఏమిటంటే నది 

యొక్క మూలం ప్రశాంతంగా ఉంటుంది, అయితే అదే నీరు భూమి గుండా 
ప్రయాణించేటప్పుడు అపారమైన శక్తిని పొందుతుంది. నీటి వనరు లేకుండా, 

నది ఉనికిలో ఉండదు. ఏది శక్తివంతమైనది అని ఎవరైనా అడిగితే, 
నది శక్తివంతమైనదని నిస్సందేహంగా చెప్పవచ్చు. 
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22 3-కెగి2/00ర2 
విశ్వం అనేది అతని స్వంత శక్తి యొక్క ప్రవాహం లేదా విస్తరణ 


నది యొక్క మూలం శివ మరియు నీరు శక్తి నది గురించి ఎవరైనా 
తెలుసుకోగలరు కానీ కొంతమంది మాత్రమే ఈ నది యొక్క మూలాన్ని 
తెలుసుకోవడానికి ప్రయత్నిస్తారు. నదిని తెలుసుకోవడం ప్రాపంచిక జ్ఞానం 
మరియు దాని మూలాన్ని తెలుసుకోవడం అంతిమ జ్ఞానం. నిజమైన 
, యోగి సాధారణ గ్రహణళక్తికి మించిన ఈ నిజమైన జ్ఞానాన్ని కలిగి ఉండాలి. 
| ఈ రకమైన సంపూర్ణ జ్ఞానాన్ని విశ్లేషణ ద్వారా మాత్రమే పొందవచ్చు. ఒక 
యోగి తనను తాను శక్తిగా మార్చుకోవడానికి ప్రతి ప్రయత్నం చేస్తాడు. 
అంతిమంగా శివునితో కలిసిపోయేది శక్తి మాత్రమే అని అతనికి తెలుసు. 
అంతర్గత శోధన మరియు అన్వేషణ మరియు అతని వ్యక్తిగత అనుభవం 
ద్వారా అతను ఈ వాస్తవాన్ని తెలుసుకుంటాడు. 


222. వ172 వతరాడ25 229264 


8౧2౧2642 ( 
5 5-రెగ్టిాం0ర్పె2 161622౫ ధ్ర5సుజూా4ట2ు 
3-30. 972క2166 %20270'9)72 *గకళ201 - 4 


7౧6 ౪6౧16156 15 ఈ06 ౦064610౪/ 0! అ౧2౧5100 ౦0" ౧15 0౪/౧ 50214615. 


7౧6 5064766 0 €06 గ౪/౯| 15 51/2 2౧6 06 ౪2167 15 52160. ిగ్ర/0౧6 
01015 ౧/6. [౧0౪/౧ 


(౭౧ 10౧0౪/ 106 ౧/౯ ౨6€0౧)/ 2 561601 ₹ల౫/ ౯/ 0 [0౧౦౪౫ 6 506766 

ల ౯౧/6 [5 ౧౧౮౧౮2౧6 1(0౧౦0౪/6666 2౧ 

1(౧౦౪౫/౧౮ 15 0౧౮1౧ 15 ౪౧6 61000266 1(౧౦౪/166406. 4 ౪46 )/00! ౧25 

10 ౧౦5565 15 ౪46 1౧౧౦౪/|66౮6 ౧2౬ [5 0ల/0౧4 ౧౯/౧౦౪౭౧౬౦౧. 7015 

10౧6౮ 0405014166 01 |!(౧౦౪/|6666 62౧ 06 2621౧66 0౧1/ 5)/ 2౧2[/515. 
&ి)/06| ౧౧౫1665 6/6౧/ 266౧౧౪ 0 ౧౧6[2౧౦గ౧౧౦56౬. ౧1౧౧561 10 

, ౨660౧౫6 52104. [6 [0౧౦0౪౮ 26 ౮|0౧౧2660/ 1 15 0౧0/ 5214 ౪/౧౦ 62౧ 

+. ౧౧౮౭6౦ ౪/00 50/2. ౪6 0660గ౧ఆ 24/26 0" ౪2 €2010)/ 1౧66౧౧2! 

56260 2౧4 ల(౧|౦/2౪0౧ 2౧౮6 ౧0౮౮౧ ౧15 ౧6౧౦౧౭౩! ల(౧6/16౧66౬. 


రవ సూత్రమీటు ర్‌ కర్రతో 
శివ ఆగమ తత్వశాస్త్రం యో సూత్రములు 


223 
ని?2926 802౧2642) 


గంగకి 01 0||ోం00%) 0 502 తేజః. (లయ ట్ర5గిట4టు ర్‌ క్‌ ళ్లు 


క 3-డెగి2౪008& 
మ 3-30. స్వశక్తి పచయో'స్య విశ్వమ్‌ -5 
విశ్వం అనేది అతని స్వంత శక్తి యొక్క ప్రవాహం లేదా విస్తరణ 


అంతర్గత అన్వేషణలో ఒకరు ఆనందకరమైన అనుభవాలను 
అనుభవిస్తారు. నిరంతర సాధన, పట్టుదల మరియు అతని 
సంకల్ప తీవ్రత ద్వారా, అతను ఆనంద స్థితిలో కొనసాగుతూనే 
ఉంట్లాడు. అతను 'ఇప్పుడు అత్యున్నతమైన మరియు స్వచ్చమైన 
న్బహ యొక్క శక్తిని గ్రహించినందున, విశ్వం ఈ స్వచ్చమైన 
నృహ యొక్క ఉత్ప త్తి తప్ప మరొకటి కాదని అతను ధృలీకరించ 
గలుగుతాడు. తన శక్తి దైవిక శక్తికి భిన్నంగా లేదని అతను అర్ధం 
చేసుకున్నాడు. అతను ఇప్పటికే తన అహాన్ని జయించాడు మరియు 
అతని శక్తి కూడా దైవంగా మారుతుంది. 
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[౩ 3-31స్టితిలయౌ - 1 
పరిరక్షణ మరియు విధ్వంసం కూడా అతని శకితో నిండి ఉంటుంది 
వ్‌ ఎ? 
మరియు అతని ద్వారా మాత్రమే విశ్వం ప్రకాశిస్తుంది. 


స్థితి - జీవనోపాధి; అయౌ - పునళ్ళోషణం. - దైవిక కార్యం ఒక్క సృష్టితోనే 
అంతం కాదు. సృష్టించబడినది పరమాత్మచే నిర్వహించ బడుతుంది. 
మునుపటి సూత్రం యోగి సృష్టించే శక్తి గురించి చర్చించింది. అటువంటి 
యోగి సృష్టించడమే కాకుండా, అంతిమ పునళ్ళోషణం కోనం అతనిచే 
సృష్టించబడిన వాటిని కూడా నిలబెట్టుకుంటాడు అని ఈ సూత్రం 
చెబుతుంది. ఈ సూత్రం మునుపటి సూత్రం యొక్క పొడిగింపు. 
మునుపటి నూత్రం యోగి సృష్టించే శక్తి గురించి మాత్రమే మాట్లాడింది 
కాబట్టి, ఈ సూత్రం భగవంతుని ఇతర రెండు చర్యలను వివరిస్తుంది. 
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3-31 స్థితిలయౌ - లై 


పరిరక్షణ మరియు విధ్వంసం కూడా అతని శక్తితో నిండి ఉంటుంది 
మరియు అతని ద్వారా మాత్రమే విశ్వం ప్ర ప్రకాశిస్తుంది. 


దేవుని చర్యను సరన్సుతో పోల్చవచ్చు. నరన్సు వర్షపు నీటితో నిండినప్పుడు. 

అది అతని స్ప న్పష్టి కార్యం. భగవంతుడు సరస్సులో నీటి యిని నిర్దేశించిన 
యిలో నిర్వహిస్తాడు. ఆ మట్టం దాటితే సరస్సు తెగిపోయి నీరు పొంగి 
ప్రవహిస్తుంది. ఇది వినాళన చర్య. మళ్లీ వర్షం కురిసేలా నీరు ఆవిరి 
అయినప్పుడు. అది వినోదం. ఈ ప్రక్రియ ఎప్పటికీ కొనసాగుతుంది. 
భగవంతుడు తన చక్రీయమైన సృష్టి, జీవనోపాధి మరియు విధ్వంసక 


చర్యలను ఈ విధంగా నిర్వహిస్తాడు. పరిణామం మరియు లయం రెండూ 
క్క సమతుల్యత కాపాడ 


నిరంతరం జరుగుతాయి, తద్వారా విశ్వం న. 
నమతౌల్యం బెదిరి 


బడుతుంది. భగవంతుని ఇష్టానుసారం మాత్ర 
పోతుంది. ఇది సృష్టి యొక్క లయానికి దారి తీస్తుంది. 


225. 1/2 వంట23 నన 166227 బ్రివగుడూళరడు 


3-31 56[011ష/20 - 2 
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శిన ఆగమ తత్వశాస్తం యొక్క సూత్రములు న/2926 802/264/2] 
వం టు 
త0గంగాణం 01 01105001) 0 50112 రః. 66168౫ డ్ర5గాజాటరయా 


క్‌ు) 3-31స్టితిలయౌ -3 


పరిరక్షణ మరియు విధ్వంసం కూడా అతని శక్తితో నిండి ఉంటుంది 
మరియు అతని ద్వారా మాత్రమే విశ్వం ప్రకాశిస్తుంది. 


భగవంతుని ఇష్టానుసారం మాత్రమే సమతౌల్యం చెదిరిపోతుంది, ఇది 
సృష్టి యొక్క అయానికి దారి తీస్తుంది. అదే విధంగా, యోగి సృష్టించే 
శక్తిని పొందడమే కాకుండా, అతనిచే సృష్టించబడిన వాటిని నిలబెట్టే 
మరియు రద్దు చేసే శక్తులను కూడా పొందుతాడు. యోగి ఈ ళక్తులను 
పొందుతాడు ఎందుకంటే అతను తన నృహను శాళ్వతంగా శివునితో 
స్థిరపరచుకున్నాడు. దాని ఫలితంగా అతను శివ శక్తులను పొందుతాడు. 
కానీ, అతను సూత్రం 3.25 ప్రకారం శివునితో ఒక్కటి కాలేదు. 
సాధారణంగా, ఈ సూత్రం ప్రకారం, యోగి భౌతికంగా ఏ దశలో 
ఉన్నప్పటికీ, శివుడితో తన సృృహను నిలుపుకుంటూ ఉంటాడు. 


3వ భాగం- ఆణవోపాయ 
22 3-డె02౪00కే& 
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యం ఇ 
శివ సూత్రములు న2వ్‌ం025. 2277 
శిన న్‌ ను వ, సాకముల (నా నే పచ యు 
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3-32 తత్‌ ప్రవృత్తావావ్యనిరాసః సంవేత్తావాత్‌ - 1 


సృష్టి "మరియు విధ్వంసం వంటి బాహ్య కార్యకలాపాల సమయంలో కూడా, 
స్వచ్చమైన స్వయం యొక్క స్వీయ- జ్ఞాన స్థితి విచ్చిన్నం కాకుందా ఉంటుంది. 


తత్‌ - వాటిలో; ప్రవృత్తౌ - సంభవించడం; అపి - అయినప్పటికీ, 
అనిరాసః - విరామం లేని; సంవేత్త్‌ః - సర్వోత్యష్ట జ్ఞానిగా; భావత్‌ - 
పరిస్థితి. - అటువంటి యోగి విశ్వాన్ని నృష్టించి. నిలబెట్టి, కరిగించ 
గలిగినప్పటికీ. పరమాత్మ జ్ఞాని అయిన అతీని అవగాహనలో ఎటువంటి 
విఘాతం కలుగదు. అతను తన చైతన్యాన్ని ఎల్లవేళలా శివునితో స్థిరపరచు 
కున్నందున, అతను నిరంతరం ఆనంద స్థితిలో ఉంటాడు. ఈ స్ధితి 
ఫలితంగా, అతను శివుని యొక్క వ్యక్తీకరణ సంకల్పాన్ని పొందుతాడు. 
విశ్వం యొక్క కార్యకలాపాలు దైవ సంకల్పం ద్వారా మాత్రమే 
నియంత్రించ బడతాయి. 


227. వ172 వం025 రకాలని. టయ త్రంటాజు 
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శివ సూత్రములు 5172ఏ06025 228 

శివ ఆగమ తత్వశాస్థం యొక్క సూత్రములు 72526 మూడి వందు తు 

తరిగింగయిః 0! 01105001) 0[ 500 ర్వ. 661ట్ర యగ ద్రి5గజూ4రయు. 21 3-డెగజుంంక2 

టా. 3-32 తత్‌ ప్రవృత్తావాప్యనిరానః సంవేత్తావాత్‌ - 2 

సృష్టి మరియు విధ్వంసం వంటి బాహ్య కార్యకలాపాల సమయంలో కూడా, 

స్వచ్చమైన స్వయం యొక్క స్వీయ -జ్ఞాన స్థితి విచ్చిన్నం కాకుండా ఉంటుంది. 

| యోగి ఎల్లప్పుడూ శివుని శక్తిలో మునిగి ఉంటాడు కాబట్టి, అతని సృహ ఎెలుపల 

, ఏమి జరుగుతుందో దానిని అతను ప్రభావితం చేయడు. మరో మాటలో చెప్పాలంటే. 

. యోగి పట్టుదల మరియు అభ్యానం ద్వారా లక్ష ప్రపంచానికి అనుబంధం లేకుండా 
ఉండటాన్ని నేర్చుకున్నాడు. యోగి మానవజాతి యొక్క సాధారణ కార్యకలాపాలలో 

| పాలుపంచు కున్నప్పటికీ, అతను తన స్వంత చర్యలు లేదా ఇతరుల చర్యలచే 

. ప్రభావితం చేయబడడు. భౌతిక ప్రపంచం తన అవగాహనను శివునితో ఎన్నటికీ 
వక్రీకరించదు. అందుకే అతను శివుడిలా అవుతాడని సూత్రం /.25 చెప్పింది. ఇది 

ఒక యోగికి మరియు సాధారణ వ్యక్తికి మధ్య వ్యత్యాసం. ఒక సాధారణ వ్యక్తి 
తన సొంత ఆలోచన ద్వారా ప్రేరేపించ బడతాడు. యోగి అలా కాడు. 
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సై. 3-32 తత్‌ ప్రవృత్తావాప్యనిరాసః నంవేత్తావాత్‌ -3 
సృష్టి మరియు విధ్వంసం వంటి బాహ్య కార్యకలాపాల సమయంలో కూడా, 


స్వచ్చమైన స్వయం యొక్క స్వీయ-జ్ఞాన స్థితి విచ్చిన్నం కాకుండా ఉంటుంది. 


ఒక యోగి యొక్క మనస్సు శివుని పవిత్ర స్థలంగా మారిపోయి ఉంటుంది. దైవం 
ఎటువంటి మార్పులకైనా అతీతమైనది కాబట్టి, భగవంతుని యొక్క మూడు పరిధులలో 
చర్య దైవంలో ఎటువంటి మార్పులు జరగకుండానే జరుగుతుంది. యోగి కూడా అదే 
దళకు చేరుకున్నాడు. కనుక దానిలో తన స్వంత కార్యకలాపాలు లేదా ఇతరుల 
కార్యకలాపాలు ఎలాగైనా అతనిని ప్రభావితం చేయవు. అతని ద్వారా లేదా అతని 
ముందు చర్యలు జరిగినప్పటికీ, శివునితో అతని శాళ్వత అనుబంధానికి ఎవరూ భంగం 
కలిగించలేరు. అతని శరీరం వెలుపల జరిగే మార్పులతో సంబంధం లేకుండా, అతని 
ముఖ్యమైన స్వభావం మారదు అని ఈ సూత్రం చెబుతుంది. అతను ఎల్లప్పుడూ 
శివునితో ఐక్యంగా ఉంటాడు. ఒక్క క్షణమైనా దైవంతో తనకున్న సంబంధాన్ని 
కోల్పోతే, అతను మళ్లీ సాధన ప్రారంభించాలి. 
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3-33 సుఖ దుఃఖయోర్‌ బహిర్‌ మననం - 1 


బాధ, ఆనందము వంటి ద్వంద్వములు తనకు సంభవించవని, బాహ్యముగా జరుగునని 
భావించుట వలన అతని సమదృష్టి మరియు ఆత్మ; జ్ఞానము ప్రబలముగా ఉంటుంది. 
సుఖదుఃఖయో - ఆనందం మరియు బాధ; బహీర్‌ (బాహిన్‌) - బాహ్య; 
మననం - పరిశీలిస్తోంది. 
అటువంటి యోగి ఆనందం మరియు బాధలను బాహ్య కారకాలుగా పరిగణిస్తాడు 
మరియు భగవంతునితో తన శాళ్వత సంబంధాన్ని ప్రభావితం చేయనివ్వడు. అతనికి, 
బాహ్య కారకాలు ఏవీ అతని దైవిక సంఘత్వముని వక్రీకరించలేవు. అతని శరీరం 
సుఖదుఃఖాలతో బాధపడవచ్చు, ఎందుకంటే భౌతిక శరీరం ఈ సహజ ప్రక్రియకు 
అతీతం కాదు. అతన్ని జీవన్ముక్త అని పిలుస్తారు మరియు అతను ఈ జన్మలోనే 
ముక్తి పొందాడు. కానీ, అతను ఇంద్రియాల ద్వారా పొందిన సుఖాలు లేదా బాధలు 
లేనివాడని దీని అర్ధం కాదు. అతను కూడా అలాంటి సుఖదుఃఖాలను అనుభవిస్తాడు. 
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బాధ, ఆనందము వంటి ద్వంద్వములు తనకు సంభవించవని, బాహ్యముగా జరుగునని 
భ్లావించుట వలన అతని సమదృష్టి మరియు ఆత్మజ్ఞానము ప్రబలముగా ఉంటుంది. 

ఈ యోగికి మరియు భౌతికవాద వ్యక్తికి మధ్య ఉన్న ముఖ్యమైన 
వ్యత్యాసం ఏమిటంటే, యోగి ఇంద్రియ ప్రభావాలు తన మనస్సుపై 

ప్రభావం చూపకుండా చూసుకుంటాడు, అక్కడ అతను తన ప్రభువును 

ప్రతిష్టిస్తాడు. ఇంద్రియ ప్రభావాలు మానసిక రంగంలో మాత్రమే వ్యక్తం 

అవుతాయి. కనుక మనస్సును అదుపులో ఉంచుకుంటే సుఖదుఃఖాలు 

అనుభవించవు. రమణ మహర్షికి జీవితంలో ఇది జరిగింది. ఆపరేషన్‌ 

చేస్తున్నప్పుడు. అతనికి ఎటువంటి అనస్థీషియా ఇవ్వబడలేదు మరియు 

అతను పూర్తిగా తెలుసుకుంటూ వైద్య నిపుణులతో కూడా 
'చర్చిస్తుండగా ఆపరేషన్‌ జరిగింది. 
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లా 3-33 నుఖ దుఃఖయోర్‌ బహిర్‌ మననం -3 
బాధ, ఆనందము వంటి ద్వంద్వములు తనకు సంభవించవని, బాహ్యముగా జరుగునని 
భ్లావించుట వలన అతని సమదృష్టి మరియు ఆత్మజ్ఞానము ప్రబలముగా ఉంటుంది. 
ఆధ్యాత్మిక మార్గంలో ముందుకు సాగుతున్నప్పుడు. భగవంతుడు 
తన మనన్సు ద్వారా మాత్రమే సాక్షాత్కరిస్తాడని మరియు బాహ్య 
వస్తువుల ద్వారా కాదని స్పష్టంగా అర్జం చేసుకోవాలి. గంటల 
కొద్దీ అసంపూర్ణ ధ్యానం చేయడం కంటే కొన్ని నిమిషాల ఏకాగ్రతా 
ధ్యానం వేగంగా సాక్షాత్కారానికి దారి తీస్తుంది. పరిపూర్ణ 
అభ్యాసం మరియు పట్టుదల ద్వారా వ్యక్తిగత సృహ, విశ్వవ్యాప్త 
బైతన్యంగా మార్చబడిన యోగి, సంతోషం లేదా దుఃఖం యొక్క 
రంగాలకు అతీతంగా ఉంటాడని ఈ సూత్రం చెబుతోంది. 


వ! 
శ్‌ 


వవ భాగం- ఆణవోపాయ 
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శివ సూత్రములు 51౪7250025 233 
శివ ఆగమ తత్వశాస్త్రం యొక్క సూత్రములు. 3 ర౯2926 8౧27౯26421 
తఫగంగూయిం 01 00105000) 01 5012 త్యజి&. 1బ్రాయా బ్రవగాటజూ 
ట్ల 3-34. తద్విముక్తస్తు కేవాలీ - 1 
అలా మలినాల నుండి, బంధాలు మరియు ద్వంద్వాల నుండి విముక్తుడై, 
ఏకత్వంలో, ఒంటరిగా (కేవలి) ఉంటాడు. 


తద్‌ - మునుపటి సూత్రంలో చర్చించబడిన ఆనందం మరియు బాధ; 

విముక్తః - లేని; తు - అప్పుడు; కేవలీ - ప్రత్యేకంగా తన స్వంతంగా. 

ఇంద్రియ గ్రహణశక్తికి అతీతంగా తన మనస్సును మార్చుకున్న యోగి 
ఎల్లప్పుడూ అత్యున్నతమైన చైతన్య స్థితిలో ఉంటాడు. మనస్సు 

వ్యతిరేకతతో మాత్రమే ప్రభావితమవుతుంది. ఆధ్యాత్మిక సాధనలో, 
వ్యతిరేకతలలో అతి ముఖ్యమైనది 'నేను' మరియు 'ఇది'. 'ఇది' 
వస్తువులను సూచిస్తుంది మరియు 'నేను' దేవుని సృహ లేదా 
స్వీయ-నృహను సూచిస్తుంది. 


3వ భాగం- ఆణవోపాయ 
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శివ సూత్రములు 5172500238  2ప్రెడ్మీ 
శివ ఆగమ తత్వశాస్త్రం యొక్క సూత్రములు 2 గ72926 8౧2/26౪4/2] 
గీ0ిగింగక05 గానూ లం క్‌ స 
షర 3-34. తద్విముక్తస్తు కేవాలీ - 2 
అలా మలినాల నుండి, బంధాలు మరియు ద్వంద్వాల నుండి విముక్తుడై, 
ఏపకత్వంలో, ఒంటరిగా (కేవలి) ఉంటాడు. 


'ఈ' నహ 'నేను' స్పహలో కరిగి పోయినప్పుడు, అతను యోగి 
పీఠంపోకి అడుగుపెకీతాడు మరియు అతని స్వీయ పరివర్తన 
మెరుగైన వేగంతో విచ్చుకోవడం ప్రారంభం అవుతుంది. అప్పుడు 
అతను 'నేనే అది' అని ధృవీకరించ గలడు. యోగి భగవంతుని 
ప్రవహించే తేజస్సుతో పూర్తిగా మునిగిపోయినప్పుడు, అతను భౌతిక 
ప్రపంచం నుండి ఒంటరిగా (కేవాలి) ఉంటాడు మరియు శాళ్వతంగా 
అతని కృపను అనుభవిస్తాడు. అటువంటి యోగి విదేహముక్తి (శరీర 
రహిత) యొక్క చివరి దశకు చేరుకోవడానికి అతని శరీరం రాలే 
వరకు ఈ ప్రపంచంతో సహజీవనం చేస్తాడు. 


ట్‌. 
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3వ భాగం- ఆణవోపాయ 
క 3-డెగి2౪008'& 


3-35. మోహప్రతిసంహతస్తు కర్మాత్మ - 1 
భ్రాంతి చెందిన వాడు నిజంగా కర్మ స్వరూపి. అతను కర్మ ద్వారా ఉత్పత్తి 
చేయబడతాడు. కర్మతో రూపొందించబడి, మార్గనిర్దేశం చేయబడతాడు 
మరియు కర్మచే కట్టుబడి ఉంటాడు. 
మోహ - మాయ; ప్రతిసంహత - ఒక కుదించబడిన ద్రవ్యరాశి; 
తు - అయితే; కర్మ - క్రియలు; ఆత్మ - 'నేను' అను బంధన. 
భ్రాంతి స్వరూపుడైన వాడు కర్మలలో నిమగ్నమైపోతాడు. ఒక వ్యక్తి 
ప్రాపంచిక అనుబంధాలతో బంధింప బడినప్పుడు, అతను తన కర్మ 
ఖాతాని ఉబ్బిపోయేలా చేస్తాడు. దీనర్ధం అతను నిందాపూర్వక 
కార్యకలాపాలకు పాల్పడుతున్నాడని కాదు. అటువంటి అభిలాషి కేవలం 
పుణ్యకార్యాలే చేసినా, తన అహంకారాన్ని కరిగించ లేక పోయినప్పడు, 
అతని కర్మ ఖాతా ఉప్పొంగుతుంది. 'అహం', 'నేను' మరియు నాది అనేవి 
ఒకరి కర్మ ఖాతాలో తీవ్రమైన బాధను కలిగించే చెత్త (కల్మష) త్రయం. 


కష ఏం, 
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ట్ట 
(1! 


శివ సూత్రములు 5172560625 236 
శివ ఆగమ తత్వశాస్థం యొక్క సూత్రములు ఈ ౯2526 80272642 స్వ ఛాన్స్‌ తపోహీయ 
తీ0[0గ5 05 0[10000%) 0! 50 తత (6 ఆ్రాలదివగబాటు. గాగ 3-శగ్గి2౪00క2 
కు 3-35. మోహప్రతిసంహతన్తు కర్మాత్మ - 2 
భ్రాంతి చెందిన వాడు నిజంగా కర్మ స్వరూపి. అతను కర్మ ద్వారా ఉత్పత్తి 

చేయబడతాడు. కర్మతో రూపొందించబడి, మార్గనిర్దేశం చేయబడత్తాడు 

మరియు కర్మచే కట్టుబడి ఉంటాడు. 

కర్మ అనేది ఈ విశ్వంలో ఉన్న ప్రతి ఆత్మ యొక్క అన్ని చర్యలను 
నమోదు చేయడానికి భగవంతుడు రూపొందించిన ప్రత్యేకమైన 
యంత్రాంగం. అహం మరియు దుర్మార్గపు ఆలోచనల వల్ల ఒకరి 
కర్మ ఖాతా తీవ్రంగా ప్రభావితం అవుతుంది. మరొక జీవికి హాని 

కలిగించే చర్య కంటే ఇతరులను గాయపరచాలనే ఆలోచన 
చాలా ఘోరమైనది. కాబట్టి, భగవంతుడు తన సహచరి అయిన 
శక్తి ద్వారా విశ్వాన్ని నిర్వహించే కర్మ నియమం నుండి దుష్ట బుద్ధి 
ఉన్నవారు ఎవరూ తప్పించు కోలేరు. 
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శివ ఆగమ తత్వశాస్త్రం యో సూత్రములు. 2 రి?౭586 8౧2/26౪4/2] 
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లాలు వాడు నిజంగ్యాకర్మ స్వరూపి. అతను కర్మ ద్వారా ఉత్పత్తి 
చేయబడతాడు. కర్మతో రూపొందించబడి, మార్గనిర్దేశం చేయబడతాడు 
మరియు కర్మచే కట్టుబడి ఉంటాడు. 
కర్మలు పక్సానికి వచ్చినప్పుడు, ప్రస్ఫుటమయ్యే సమయానికి, అభిలాషి 
ఆధ్యాత్మిక పురోగతికి దూరంగా ఉంటాడు, దాని ఫలితంగా, అతని 
ఆత్మ కర్మరూప ధారణ చేస్తూనే ఉంటుంది. తద్వారా జనన, 
జీవనోపాధి మరియు మరణాల బాధలను పదేపదే అనుభవిస్తూ 
ఉంటుంది. ఎవరైనా మోహాన్ని కొనసాగించి నట్లయితే, అతను 
పదేపదే ఈ బాధాకరమైన మనో ప్రక్రియను అనుభవించవలసి 
ఉంటుందని మరియు విముక్తి సంకేతాలు ఎండమావిగా 
ఉంటాయని ఈ సూత్రం చెబుతుంది. 


ఏవ భాగం- ఆణవోపాయ 
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3-36. భేధ తిరస్కారే సర్గాంతర కర్మత్వమ్‌ - 1 


ద్వంద్వత్వం మరియు విభజనను అధిగమించిన తరువాత, 
మరొక సృష్టిని వ్యక్తీకరించే శక్తి పుడుతుంది. 
భేద - భేదం; తిరస్కారే - అధిగమించడం; సర్గ - సృష్టి; అంతర - మరొకటి; 
కర్శత్వం - సృష్టించే సామర్థ్యం. భౌతికవాదికి కూడా, గత సూత్రంలో చర్చించినట్లు, 
అతని కష్టాలకు పరిష్కారం ఉంది. కాల తన అంతఃకరణాన్ని (మనస్సు, బుద్ది, 
చిత్తము మరియు అహంకారాన్ని) చేనుకొని, ఎల్లవేళలా భగవంతునితో 
తనను తాను స్థిరపరచు కోవడం ప్రారంభించి నప్పుడు, అతనికి విముక్తి 
పొందాలనే ఆళ యొక్క కిరణం కనిపిస్తుంది. ఆధ్యాత్మికత అనేది బాహ్యంగా 
మాత్రమే నివసించేది కాదు. సూక్ష్మ శరీరంలో పొందుపరచ బడిన ఆత్మ యొక్క 
సమర్థత కారణంగా అన్ని భౌతిక, అభౌతిక శరీరాలు కూడా పనిచేస్తాయి. 
భగవంతుని సాక్షాత్కారం కోసం లోపలికి చూడాలని పదే పదే 
చెప్పడానికి ఇదే కారణం. 
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ద్వంద్వత్వం మరియు విభజనను అధిగమించిన తరువాత, 
మరొక సృష్టిని వ్యక్తీకరించే శక్తి పుడుతుంది. 
ఆత్మ దృగ్విషయం ప్రకృతిలో సార్వత్రికమైనది. ఆత్మ తన కర్మ గుణాన్ని బట్టి స్థూల 
రూపాన్ని సృష్టిస్తుంది. ఈ ఆత్మ భగవంతుని ప్రతిబింబం తప్ప మరొకటి కాదని 
యోగి అర్థం చేసుకుంటాడు. పరమాత్మ మరియు స్వీయ ఆత్న మధ్య ఉన్న ఏకైక 
వ్యత్యాసం కర్మ. ఆత్మ తన విషయంలో కూడా, స్వీయ కర్మ యొక్క వ్యక్తీకరణలకు 
సాక్షిగా వ్యవహరిస్తుంది. ఇది భగవంతుని సర్వవ్యాపక సమానత్వ స్వభావం 
యొక్క సిద్ధాంతాన్ని నిరూపిస్తుంది. కర్మ వ్యక్తీకరణలను సమతుల్యం చేయడానికి, 
ఒక యోగి ఎల్లప్పుడూ భగవంతుని చైతన్యంతో అనుసంధానించబడి ఉంటాడు. 
భగవంతుని శాసనం కాబట్టి, ఎంత వారైనా కర్మఫలితాలను అనుభవించ వలసి 
ఉంటుందని అర్థం చేసుకోవాలి. భగవంతుడు కూడా తన చట్టాలను తాను 
కూడా ఉల్లంఘించడు. 
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3-36. భేధ తిరస్కారే సర్గాంతర కర్మత్వమ్‌ - 3౩ 
ద్వంద్వత్వం మరియు విభజనను అధిగమించిన తరువాత, 
మరొక సృష్టిని వ్యక్తీకరించే శక్తి పుడుతుంది. 
భగవంతుని ఆది శాసనం కాబట్టి, ఎంత వారైనా కర్మ ఫలితాలను 
అనుభవించ వలసి ఉంటుందని అర్థం చేసుకోవాలి. ప్రభువు కూడా 
తన చట్టాలను తాను ఉల్లంఘించడు. భగవంతునితో నిత్యం 
అనుబంధంగా ఉండడం వల్ల కర్మల వల్ల కలిగే బాధలు దరిచేరవు. 
ఈ పరిస్థితిని గాఢ నిద్రలోని దోమ కాటుతో పోల్చవచ్చు. ఈ సూత్రం 
ద్వారా, అజ్ఞాని చివరకు విముక్తి పొందేందుకు తనను తాను మార్చు 
కోవడానికి మార్గాలు అందుబాటులో ఉన్నాయని భగవంతుడు చెప్పాడు. 
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3-36. భేధ తిరస్కారే సర్గాంతర కర్మత్వమ్‌ - 4 


ద్వంద్వత్వం మరియు విభజనను అధిగమించిన తరువాత, 
మరొక సృష్టిని వ్యక్తీకరించే శక్తి పుడుతుంది. 


అంతిమంగా అంతా మనస్సులో ఉంటుంది, ఎందుకంటే ఇక్కడ 
భగవంతుడు తన ప్రకాశాన్ని ఆవిష్కరిస్తాడు. కాబట్టి మనస్సును స్వచ్చంగా 
ఉంచుకోవడం చాలా ముఖ్యం. స్వచ్చమైన మనస్సుకు రెండు ప్రయోజనాలు 
ఉన్నాయి. ప్రాథమిక ప్రయోజనం ఏమిటంటే, స్వచ్చమైన మనస్సు ఒకరి కర్మ 
ఖాతాకు ఎటువంటి జోడింపులను కలిగించదు. రెండవది, మనస్సు 
స్వచ్చంగా ఉన్నప్పుడు, భగవంతుడు తన నిజమైన స్వయం ప్రకాశించే 
స్వరూపాన్ని, ఆధ్యాత్మిక మాగ్గానికి దారి తీసే తార్కిక ముగింపును 
ఆవిష్కరిస్తాడు. కానీ ఈ ర0డు ప్రయోజనాలు ఏక కాలంలో జరగవు. 
వరుసలో జరుగుతాయి. 
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3-37. కరణశక్తి స్వతో'నుభవత్‌ - 1 


తన స్వంత అనుభవం నుండి, ప్రవీణుదైన యోగి తన కరణ శక్తిని లేదా ఇష్టాను 
సార్తంగా వాస్తవికతను కలిగించే, సృష్టించే లేదా వ్యక్తీకరించే శక్తిని గుర్తిస్తాడు. 
కరణ - సృష్టించడం; శక్తిః - శక్తి; స్వతః - తన స్వయం నుండి; 
అనుభవత్‌ - అనుభవం. 
ప్రతి వ్యక్తిలో సృజనాత్మక ళక్తి ఉంటుంది. ఒక వ్యక్తి తన సృజనాత్మక శక్తిని 
ఏ స్థితిలో ఉపయోగించ ) గలడనేది ముఖ్యం. ఉదాహరణకు, అతని 
నృజనాత్మక శక్తి అతని స్వప్న స్థితిలో మాత్రము వ్యక్తమైతే. ఆ సృజనాత్మక 
శక్తి కేవలం ప్రకృతిలో భ్రమగా ఉంటుంది. దీనికి విరుద్దంగా, ఒక యోగి 
తన బైతన్యం యొక్క అన్ని స్థితులలో తన సృజనాత్మక శక్తిని అనుభవిస్తాడు. 
మనం ఇంతకు ముందు చూసినట్లుగా, యోగికి మరియు సాధారణ 
వ్యక్తికి మధ్య వ్యత్యానం చైతన్య సృహ యొక్క స్థాయి. 
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3-37. కరణశక్తి స్వతో'నుభవత్‌ - 2 


తన స్వరత అనుభవం నుండి, ప్రవీణుదైన యోగి తన కరణ శక్తిని లేదా ఇష్టాను 
సారంగా వాస్తవికతను కలిగించే, సృష్టించే లేదా వ్యక్తీకరించే శక్తిని గుర్తిస్తాడు. 


వ్యక్తిగత చైతన్యం మరియు విశ్వ చైతన్యం ఏకమైనప్పుడు. వ్యక్తిగత చైతన్యం 
విళ్వ బైతన్యం యొక్క మొత్తం స్వాభావిక స్వభావాన్ని పొందుతుంది. విశ్వ 
బైతన్యం వివిధ ప్రదేశాలలో ఉన్న వివిధ శక్తి క్షేత్రాలతో కలిసినప్పుడు వివిధ 
స్థాయిలలో పనిచేస్తుంది. ఒక నిర్ధిష్ట భౌగోళిక ప్రదేశంలో ఒక నిర్దిష్ట 
జాతి ఉనికికి ప్రధాన “కారణాలలో ఇది ఒకటి. వీటిని భగవంతుని చర్యలు 
ఒక నిర్దిష్ట క్రమంలో విళదపరుస్తాయి, వీటిల్లోని మర్మాలు మానవాళికి 
తెలియవు. యోగి, తన పట్టుదల మరియు అభ్యాసం ద్వారా తన వ్యక్తిగత 
చైతన్యాన్ని భగవంతునితో విలీనం చేయగలిగినప్పుడు. అతను సహజంగా 
భగవంతుని శక్తులను కూడా పొందుతాడు. 
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తన స్వంత అనుభవం నుండి, ప్రవీణుడైన యోగి తన కరణ శక్తిని లేదా ఇష్టాను 
సార్తంగా వాస్తవికతను కలిగించే, సృష్టించే లేదా వ్యక్తీకరించే శక్తిని గుర్తిస్తాడు. 


భగవానుడు మనకు భిన్నమైన వాడు కాదు. ఆయన విశ్వం యొక్క 
వ్యక్తిత్వం. అందులో మనం ఒక చిన్న భాగం మాత్రమే. దీన్ని అర్ధం 
చేసట వాడు యోగి అవుతాడు. దాని పర్యవసానంగా అతను 
భగవంతుని శక్తులను కూడా పొందుతాడు. భగవంతుడిలా కనిపిస్తూనే 
ఉంటాడు. వ్యక్తిగత చైతన్యం భగవంతుని బైతన్య క్షేత్రంలోకి ప్రవేశించి 
నప్పుడు. యోగి సహజంగా భగవంతుని ళక్తిని పొందుతాడని ఈ 
సూత్రం చెబుతోంది. ఏళ్ల తరబడి గుహలో నివసించే వ్యక్తి గుహలోంచి 
బయటకు వచ్చి వెలుగు మహిమను అనుభవిస్తున్న స్థితిలా ఇది ఉంటుంది. 
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శివ ఆగమ త్రత్వశాస్థం యొక్క సూత్రములు 0 రి72526 8౧2౯2642) 
తకింగాగి: 0 ౧[|10900%) 0 502 ఆం. (606 త5గాటాారమ 
ట్రత 3-38. త్రిపాదాద్య అనుప్రాణానం - 2 
యోగి స్పృహ యొక్క మూడు స్థితులను (జాగృత, స్వప్న మరియు గాఢనిద్ర) మరియు మూడు 
కార్యాచరణ స్థితులను (ప్రారంభ, మధ్య మరియు ముగింపు) మొదటిది అయిన తుర్య యొక్క 
ఆనందం లేదా దాని జ్ఞాపకంత్తో శక్తివంతం చేస్తూనే ఉంటాడు. 
భగవంతునితో శాశ్వతంగా అనునంధానించబడిన యోగి ఇలాగే కొనసాగుతాడు. 
ఏది వాస్తవమో, ఏది అనలైనదో వేరుగా గుర్తించగలడు. తన శరీరం నశించి 
పోతుందని అతనికి బాగా తెలుసు కాబట్టి, అతను తన స్థూల శరీరానికి ఎటువంటి 
ప్రాముఖ్యతను ఇవ్వకూడదని ఎంచుకుంటాడు. మరో వైపు, సత్య వాస్తవం అంటే 
అత్యున్నత స్థాయి సృహ అని కూడా అతనికి తెలుస్తుంది. స్వయంగా ప్రకాశించే 
భగవంతుని గురించి తప్ప మనస్సుకు ఇతర ఆలోచనలు లేని దళ ఇది. స్వయంగా 
ప్రకాశించేది పరమాత్మ అని మరియు ఆ తేజస్సు సహాయంతో ప్రకాశించే 
మిగిలినవన్నీ ఏదో ఒక సమయంలో అంతరించి పోయే అవకాశం ఉందని 
అతను అర్థం చేసుకుంటాడు. 


ఏవ భాగం- ఆణవోపాయ 
గ 3-డె08౪008/2 
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ఏవ భాగం- ఆణవోపాయ 
గ 3-డెగ2౪0082 


కార్యాచరణ స్థితులను (ప్రారంభ, మధ్య మరియు ముగింపు) మొదటిది అయిన తుర్య యొక్క 
ఆనందం లేదా దాని జ్ఞాపకంత్తో శక్తివంతం చేస్తూనే ఉంటాడు. 

శివుడు ఒక్కడే సయం ప్రకాశించేవాడు కాబట్టి, సృష్టికి మూలకారణం ఆయనే. 

అతను నేరుగా సృష్టి ప్రక్రియలో పాల్గొనడు. అతని అంతరాయం లేని సంకల్ప శక్తి 
నుండి, అతను శక్తని నృష్టించి, మూడు చర్యల ద్వారా విశ్వాన్ని సమర్ధవంతంగా 
నిర్వహించేందుకు తన తిరుగులేని అధికారం ద్వారా నృష్టి, జీవనోపాధి మరియు 
ఆత్మల శోషణ నిర్వహణకు. ప్రత్యేక స్వయంప్రతిపత్తి అధికారాన్ని ఆమెకు బదిలీ 
చేస్తాడు. ఇది అద్వైత మరియు త్రిక తత్వాల మధ్య వ్యత్యాసం. అద్వైతం కేవలం 
భూతాలు, భగవంతుడు మరియు ఆత్మ గురించి మాత్రమే మాట్లాడుతుంది. కానీ 

త్రిక తత్వశాస్త్రం అద్వైత తత్వశాస్త్రంలో ఆత్మ అని పిలువబడే దానిని పురుష 
త్రయంగా గుర్తించి శివ, శక్తి, ఆత్మగా తెలియ చేస్తుంది. చివరకు భగవంతుడు 
లేదా బ్రహ్మం (శివుడు) గురించి మాట్లాడుతుంది. 
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శివ ఆగమ తత్వశాస్త్రం యొక్క సూత్రములు. 2౨ రి౯25286 8౧8౯2642] 
నీ0[0౧5008 మల 50113 తా కలలా టట న వ. 
తే, 3-38. త్రిపాదాద్య అనుప్రాణానం - 4 
యోగి స్పృహ యొక్క మూడు స్థితులను (జాగృత, స్వప్న మరియు గాఢనిద్ర) మరియు మూడు 
కార్యాచరణ స్థితులను (ప్రారంభ, మధ్య మరియు ముగింపు) మొదటిది అయిన తుర్య యొక్క 
ఆనందం లేదా దాని జ్ఞాప్రకంత్తో శక్తివంతం చేస్తూనే ఉంటాడు. 
కాబట్టి, త్రికా తత్వానికి సంబంధించినంత వరకు, శివుడే అంతిమం. శక్తి విశ్వం 
యొక్క ప్రభావవంతమైన పరిపాలన కోసం కేవలం అతని అధికార ప్రతినిధి. 
నరుడు (వ్యక్తమైన ఆత్మ) చివరకు ముక్తిని పొందినప్పుడు, అతను శివునిలో కలిసి 
పోతాడు మరియు ఆ ముక్తికి కారణం శక్తి. అద్వైత తత్వశాస్తంలో, ఆత్మ యొక్క 
విలీనం బ్రహ్మంతో జరుగుతుంది. బ్రహ్మం అనేది ఒకరి ఇష్ట దేవతకు ఇవ్వబడిన 
రూపం. సాధకుడికి మరియు అతని ఇష్ట దేవతకు మధ్య మధ్యవర్తి ఎవరూ 
ఉండరు. మనం శివసూత్రం ముగింపు వైపు వెళ్తున్సుందున ఈ అవగాహన 
అవనరం అవుతుంది. వ్యత్యాసం చాలా ముఖ్యమైనదిగా కనిపించినప్పటికీ, 
ఈ వ్యత్యాసం చాలా సూక్ష్రంగా ఉంటుంది. కానీ ఇది సన్నని కత్తి అంచు 
లె శక్తివంతమైనది. 
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శివ సూత్రములు 5172560025  2డ్మ౦ 


శివ ఆగమ తత్వశాస్థం యొక్క సూత్రములు. 2 ది౯2526 80273642) 
జీ సమ 1000050001 00100000) 050102 దణ. (6182 ట5గటాటమి 
ంం 3-38. త్రిపాదాద్య అనుప్రాణానం - 5 
లవడ నే ల క్‌ 
యోగి స్పృహ యొక్క మూడు స్థితులను (జాగృత, స్వప్న మరియు గాఢనిద్ర) మరియు మూడు 
కార్యాచరణ స్థితులను (ప్రారంభ, మధ్య మరియు ముగింపు) మొదటిది అయిన తుర్య యొక్క 
ఆనందం లేదా దాని జ్ఞాపకంత్తో శక్తివంతం చేస్తూనే ఉంటాడు. 
ఒక్క శక్తి అనుగ్రహం వల్లనే ఒకరు ఆనంద స్థితిలోకి ప్రవేశిస్తారు. ఆమె 
ఆశావహుల అభ్యున్నతి కోసం జంట పాత్రను పోషిస్తుంది. ప్రధానంగా, ఆమె 
వారి కరుణామయయమైన తల్లిగా మరియు వారి ఆధ్యాత్మిక గురువుగా కూడా 
వ్యవహరిస్తుంది. శివుని సతీమణి అయిన ఆమె మాత్రమే తన భర్త అయిన 
శివునితో కలిసిపోవాలని కోరుకునే వ్యక్తి యొక్క అర్హతా ప్రమాణాలను 
నిర్ణయిస్తుంది. శక్తి ఆనందానికి సంబంధించినది మాత్రమే కాదు. ఆనంద 
వస్తువు కూడా అవుతుంది. స్వాభావిక ఆనందాన్ని స్పష్టంగా గ్రహించడానికి. 
లోపలకి చూడవలసి ఉంటుంది. పూర్తిగా శు 'యబడిన మరియు ఆలోచన 
లేని మనస్సు మాత్రమే అటువంటి దివ్యమైన లేదా ఆనంద స్థితిలోకి 
ప్రవేశించడానికి అర్హత పొందుతుంది. 


3వ భాగం- ఆణవోపాయ 
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టట. జయకు 
టి శివ ఆగమ తత్వశాస్తం యొక్క సూత్రములు “౨ ని౭986 808౧2642] 
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గి000 గల: 0 0[లేం000) 00502 తజయ. ఆజా 22 3-తెగ08౪005/2 


ఈ నూత్రం, పరమానంద స్థితిని, మూడు ప్రాపంచిక ఫలు హలలో ఇముడ్భు 
కోవాలని, తద్వారా అన్ని కర్మ బాధలను అధిగమించి తుర్య స్థితలో కొనసాగాలని 
చెబుతుంది. భగవంతుని తేజస్సును నిత్యం, నిరంతరం కాకుండా అడపాదడపా 
గ్రహిస్తున్నందున అతని ఆధ్యాత్మిక ప్రయాణం ఇంకా ముగియలేదు. 
సూత్రం 3-20 దాదాపు అదే వివరణను అందించింది. కానీ రెండింటి మధ్య 
నూక్ష్యమైన వ్యత్యాసం ఉంది. సూత్రం 3-20 తుర్య స్థితిని సృహ యొక్క దిగువ 
తులలో నిరంతరంగా తలపోయాలని మరియు ప్రస్తుత సూత్రం ప్రకారం, తుర్య 
స్థితిని ఉనికి యొక్క దిగువ స్థితుల్లోకి ఉత్తేజ పరచడం (వ్యాపింప చేయడం) 
ద్వారా ఆకాంక్షించే వ్యక్తి తన దినచర్యను కొనసాగిస్తాడని చెప్పబడుతోంది. 
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1తోథె 
వన్య 


శివ సూత్రములు 5172503025 2511 
శ్రీవ ఆగమ్హ తత్వశాస్త్రం యొక్క సూత్రములు, 0 ని2586 8౧8726౪2) జీ 
గ నానముంరంరారో టంత శణవోపాయ 


న్న 2 3-తేగ2౪00త్వే2 
శస 3-39. చిత్తస్టితివత్‌ శరీర కరణ బాహ్యేషు - 1 


అతను తన చైతన్యాన్ని (చిత్త) తుర్య యొక్క నాల్గవ స్థితితో నింపినట్లే, అతని మనస్సు తన 
శరీరం, ఇంద్రియాలు మరియు బాహ్య వస్తువులతో బాహ్యంగా నిమగ్నమై ఉన్నప్పుడు కూడా 
అదే సాధన చేయాలి. 

చిత్త - మానసిక; స్థితి - స్థితులు; వాత్‌ - వంటి లేదా వంటి; శరీర - స్థూల 
శరీరం; కరణ - ఇంద్రియ అవయవాలు; బాహ్యేషు (బాహ్య)- బాహ్య వస్తువులు. 
మునుపటి సూత్రం తర్యను అభివ్యక్తి. జీవనోపాధి మరియు పునళ్ళోషణం యొక్క 

ప్రాధమిక స్థితుల్లోకి ప్రేరేపించడం గురించి చర్చించింది. ఈ ప్రక్రియ మనస్సు 

యొక్క క్షేత్రంలో జరుగుతుంది. మనస్సును ఉత్తేజపరిచేందుకు ఇది నరిపోదు. 
పొందుపరిచిన ఇంద్రియ అవయవాలతో పాటు స్థూల శరీరాన్ని ఉత్తేజపరచడం 
కూడా అవనరం. తుర్య అనేది మానసిక స్థితి. ఇక్కడ ఆశించిన వ్యక్తి ఆనంద 

స్థితిలోకి ప్రవేశిస్తాడు. తుర్య స్థితిలోకి ప్రవేశించాలంటే. మనన్సు పూర్తిగా 
భగవంతునిపై దృష్టి కేంద్రీకరించగలిగేలా అన్నీ పూర్వ ముద్రల నుండి 
పూర్తిగా శుభ్రపరచబడి ఉండాలి. 


251. 172 వంట25. గ్రోల. ప్రయ ర్రికరటాటు 
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ట్ల 3-39, చిత్తస్థితివత్‌ శరీర కరణ బాహ్యేష - 2 
| అతను తన చైతన్యాన్ని (చిత్త) తుర్య యొక్క నాల్లవ స్థితితో నింపినట్లే, అతని మనస్సు తన 


శరీరం, ఇంద్రియాలు మరియు బాహ్య వస్తువులతో బాహ్యంగా నిమగ్నమై ఉన్నప్పడు కూడా. 
అదే సాధన చేయాలి. 
అన్నీ ఇతర ఆలోచనా ప్రక్రియల నుండి మనస్సు విముక్తి పొందినప్పుడు మాత్రమే 
ఏక దృష్టి సాధ్యపడుతుంది. ఈ ఒక్క ఏకాగ్రతా శక్తి, అన్నీ పూర్వ ముద్రలు మరియు 
అహం యొక్క అవశేషాలను స్వయంచాలకంగా తుడిచి వేస్తుంది. ప్రారంభంలో 
భగవంతునిపై దృష్టిని ప్రభావవంతంగా కేంద్రీకరించడానికి మానవ ప్రయత్నం 
అవనరం. అప్పుడే ప్రక్షాళన ప్రక్రియ స్వయంచాలకంగా ప్రారంభించ బడుతుంది. 
మనస్సు పూర్తిగా శుద్ది అయినప్పుడు, యోగి ఆనంద స్థితిలోకి ప్రవేశిస్తాడు. అతని 
మానసిక ఆనందం అతీని శరీరం ద్వారా కూడా ప్రసరిస్తుంది. ముఖం అనేది మనస్సు 
యొక్క సూచిక అనే సామెతను ఇది ధృలీకరిస్తుంది మరియు ఈ సూత్రం 
ఈ అంశాన్ని మరింత విళశదపరుస్తుంది. 
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శివ సూత్రములు 5172536025 25 


శిన ఆగమతత్వశాస్త్రం యొక్క సూత్రములు. .43 ౧౯25౭6 8272642] 3వ భాగం- ఆణవోపాయ 
త్యగంగంయ 0101050010) 0[ 5002 తం. (46 య్రాలాత్రికం్నాు. ర్న 3-డేగ్గి2౪00ర్వే2 


సాల్‌. 3-39. చిత్తస్పితివత్‌ శరీర కరణ బాహ్వేషు - ౩ 
త్త్సస్థి ్య 


అతనుతన చైతన్యాన్ని (చిత్త) తుర్య యొక్క నాల్గవ స్థితితో నింపినట్లే, అతని మనస్సు తన 
శరీరం, ఇంద్రియాలు మరియు బాహ్య వస్తువులతో బౌాహ్యంగా నిమగ్నమై ఉన్నప్పడు కూడా 
అదే సాధన చేయాలి. 
సంపూర్ణ పరిపూర్ణతను పొందాలంటే అంతర్హుఖత్వం మాత్రమే 
నరిపోదని ఈ సూత్రం సూచిస్తుంది. తుర్య స్థితిలో పొందే 
పరమానందాన్ని బహిర్ముఖంగా కూడా ప్రసారం చేయగలగాలి. 
అయితే, అలా చేస్తున్నప్పుడు. యోగి తుర్య స్థితిలో కొనసాగుతూనే 
ఉంటాడు, ఇది అతని ఇంద్రియ అవయవాల ద్వారా లక్ష ప్రపంచానికి 
జరిగే బహిర్ముఖతకు మూలం. ఇదే ఆనంద రూపంలో ఉన్న వ్యక్తి 
బైతన్యం, విశ్వవ్యాప్త చైతన్యంతో కలిసిపోయి పరిపూర్ణ 
యోగిగా మారే స్థితి. 
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శివ సూత్రములు 51౪2 56023 2దిడ్మీ 


శివ ఆగమ తత్వశాస్త్రం యొక్క సూత్రములు, ఏ ని౭586 82/26/2321 'భాగం- ఆణవోపాయ 
[క 0000505 0100000000) 0 5002 త్యజ. (6600౫ థ్ర5గటా[ము మం కమంంక* 
లన ] 


3 - 40. అభిలానదృహిర్గతిః సంవాహ్యన్య - 1 


కోరికల కారణంగా, అజ్ఞానం మరియు భ్రమల్నోటన్న జీవి (సంవాహ్య) 
బయటికి వెళ్లి ప్రపంచంలోని ఇంద్రియ వస్తువుల మధ్య తిరుగుతుంది. 


అభిలాషాత్‌ - కోరికల నుండి ఉద్భవించే కోరిక; బహిర్గతిః - బహిర్లతి; 
నంవాహ్యన్య - మార్పులకు గురి అయ్యే అనుభావిక వ్యక్తి. 
అంతర్ముఖం మరియు బహిర్ముఖత అనే భావన మునుపటి సూత్రంలో చర్చించ 
బడింది. యోగి తన అంతరంగిక తుర్య స్థితి భగవంతుని చైతన్యం తప్ప మరొకటి 
కాదని గ్రహించనప్పుడు,. అతను కోరికలతో బాధించబడతాడు. కోరికలు అవసరాల 
నుండి మాత్రమే పుడతాయి. కోరికలు శరీర అవసరాల నుండి పుడతాయి. శరీరం 
యొక్క అవనరాలు చివరికి కోరికలుగా వ్యక్తమవుతాయి. ఏ ఆలోచన ప్రక్రియకైనా 
కోరిక మూలకారణం. కోరికలను తీర్చడానికి, మనస్సు మరియు శరీరం కలిసి 
పనిచేస్తాయి. ఇది తీవ్రమైన కర్మ ప్రతికూలతలను కలిగిస్తుంది. 
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జా వట్ట శివ సూత్రములు 51/2 5023 రా. 


శ శివ ఆగమ తత్వశాస్త్రం, హో సూత్రములు. 2 ని౭986 802౧2642] 'వోపాయ 
“45 భాగరి- 

త 000గల 0. 01వేం000) 015021 తేజం (4 యాలా తింగర ం షా 0ిక్కొజే 
3- 40. అభిలాసదృహిర్గతిః సంవాహ్యన్య - 2 


కోరికల కారణంగా, అజ్ఞానర్నమరియు భ్రమలో ఉన్న జీవి (సంవాహ్య) 
బయటికి వెళ్లి ప్రపంచంలోని ఇంద్రియ వస్తువుల మధ్య తిరుగుతుంది. 
యోగి భగవంతునికి లొంగిపోతే, అతను చర్యల యొక్క ఏ తుది ఫలితాల గురించి 
చింతించడు. కానీ, ఆశించే వ్యక్తి (ఇక్కడ యోగి ఆళపడే స్థితికి జారిపోతాడు) 
అటువంటి వైఖరిని అభివృద్ది చేసుకోకపోతే, అతను పదే పదే పరివర్తనలకు 
కారణమయ్యే కర్మలను కూడబెట్టుకుంటాడు. అతను తన ఇంద్రియ అవనరాలకు 
లొంగిపోయినప్పుడు, అతని మనస్సు అపరిశుభ్రత యొక్క జాడలను పొందడం 
ప్రారంభిస్తుంది మరియు కొంత కాలానికి, మలినాలు ప్రధానమవుతాయి, అతని 
మనస్సు అత్యున్నత వాస్తవికత నుండి స్వయంచాలకంగా వేర్పడి పోతుంది 
మరియు ప్రాపంచిక మనస్సుగా మారుతుంది. కొన్నిసార్లు, ఇది చాలా తక్కువ 
వ్యవధిలో జరగవచ్చు. 
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శివ సూత్రములు వ్‌2 న్‌ఉర23 256 
శివ ఆగమ తత్వశాస్తం యొక్క సూత్రములు 2 రి౭9286 8027౧26042] వోపాయ 
రంగా 0[0ేంంస) 05002 లజ ననా టు న కు. 
3-40. అభిలాసదృహిర్గతిః: నంవాహ్యన్య - 3 
కోరికల కారణంగా, అజ్ఞానం మరియు భ్రమలో ఉన్న జీవి (సంవాహ్య) 
బయటికి వెళ్లి ప్రపంచంలోని ఇంద్రియ వస్తువుల మధ్య తిరుగుతుంది. 
మనస్సు అనేది మానవజాతి యొక్క అత్యంత శక్తివంతమైన సాధనం, ఎందుకంటే 
ఇది మంచి మరియు చెడు కర్మలకు కారణం. మానవ రూపం ద్వారానే అంతిమ 
విముక్తి లభిస్తుందని చెప్పడానికి ఇదే కారణం. ఈ కారణంగానే అన్ని గ్రంధాలు 
మనస్సు నియంత్రణ యొక్క ప్రాముఖ్యతను నొక్కి చెబుతున్నాయి. యోగి తుర్య 
దళలో ఉన్నప్పుడు, అతను చాలా శక్తిని పొందుతాడు. ఈ శక్తి ఆధ్యాత్మిక 
ప్రపంచంలో మరింత ముందుకు సాగడానికి బదులుగా భౌతిక ప్రపంచం వైపు 
తప్పుగా మళ్లించబడితే, అది యోగి యొక్క వినాళనాన్ని స్పష్టంగా సూచిస్తుంది. 
ఈ యోగి యొక్క నహ స్వయంచాలకంగా భగవంతుని నుండి మరలి 
పోయి, అక్ష ప్రపంచంపై దృష్టి పెడుతుంది. 
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వగ 3-తేగ02౪00త్సె2 
3 - 40. అభిలానదృహిర్గతిః నంవాహ్యన్య - 4 


కోరికల కారణంగా, అజ్ఞానం మరియు భ్రమల్నోటన్న జీవి (సంవాహ్య) 
బయటికి వెళ్లి ప్రపంచంలోని ఇంద్రియ వస్తువుల మధ్య తిరుగుతుంది. 


ఈ యోగి యొక్క నహ స్వయంచాలకంగా భగవంతుని నుండి మరలి 

పోయి లక్ష ప్రపంచంపై దృష్టి పెడుతుంది. ఈ విశ్వంలో ఉన్న ఇతర శక్తుల 

నుండి ఆధ్యాత్మిక శక్తి గణనీయంగా భిన్నంగా ఉంటుంది. భగవంతునిపై దృష్టి 

కేంద్రీకరించినట్లయితే మాత్రమే ఆధ్యాత్మిక శక్తి, శక్తిని పొందుతుంది. దానికి 
విరుద్ధంగా భౌతిక ప్రపంచంపై దృష్టి సారిస్తే, అది తన శక్తిని పూర్తిగా 

కోల్పోతుంది. అతని చర్యలు స్వార్రపూరితమైనవి కాకపోతే, అతని దైవిక శక్తి 

పెరుగుతూనే ఉంటుంది. కానీ, మరోవైపు నేను, నన్ను మరియు నావి అనేవి 

పెంచుకోవడం కోసం అతను ఈ శక్తిని నిర్దేశిస్తే, అతని పతనం మరింత 
తీవ్రంగా ఉంటుంది. ఎల్లప్పుడూ ఆధ్యాత్మిక పతనం ఆరోహణ కంటే 

తీవ్రంగా ఉంటుంది. 
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అరల కారణంగా, అజ్ఞానం్వమరియు భ్రమల్మోటన్న జీవి (సంవాహ్య) 
బయటికి వెళ్లి ప్రపంచంలోని ఇంద్రియ వస్తువుల మధ్య తిరుగుతుంది. 


ఒక యోగి ఆధ్యాత్మిక శక్తిని నేను, నన్ను మరియు నావి పెంచుకోవడం కోనం 
నిర్దేశిస్తే, అతని పతనం మరింత తీవ్రంగా ఉంటుంది.  ఎల్లిప్పుడూ ఆధ్యాత్మిక 
పతనం ఆరోహణ కంటే తీవ్రంగా ఉంటుంది. తన సహతో సంబంధం 
లేకుండా భగవంతునితో ఎల్లవేళలా అనుసంధానమై ఉండాలని ఈ సూత్రం 
స్పష్టంగా చెబుతోంది. అనుకోకుండా, అతను కోరికల నుండి ఉద్భవించే 
కోరికలను అభివృద్ధి చేయడం ప్రారంభిస్తే, అది యోగి యొక్క పతనాన్ని 
సూచిస్తుంది. అప్పుడు అతను అజ్ఞానం, భ్రాంతి మొదలైన వాటన్నింటినీ 
ఒక్కసారిగా తనలోకి తెచ్చుకోవడం ద్వారా మరొకసారి అనుభావిక 
వ్యక్తిగా మారి మరింత మార్పులకు సిద్ధం అవుతాడు. 
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3వ భాగం- ఆణవోపాయ 
52౫ 3-తే౧4౪00త్సే& 


తుర్య యొక్క ఆనందకరమైన నాల్గవ స్థితిలో తన స్పృహను స్థిరపరచడం మరియు 
కోరికలను అణచి వేయడం ద్వారా యోగి తనలోని జూన్ని మరియు తద్వారా దాని 
నుండి ఉత్పన్నమయ్యే పరిమితతను మరియు అహంకారాన్ని కరిగించు కుంటాడు. 


తద్‌ - అది (తుర్య స్థితి); ఆరూఢ - స్థాపించబడిన; ప్రమితేః - యోగి యొక్క 
అవగాహన; తద్‌ - అది (కోరిక, మునుపటి సూత్రంలో చర్చించబడింది); 

క్షయాత్‌ - తొలగింపు; జీవ - పరిమిత జీవి; సంక్షయః - మొత్తం తొలగింపు. 
ఈ సూత్రం ప్రకారం. యోగి ఆ తుర్య స్థితిలో మునుపటి అనేక సూత్రాలలో 
చర్చించ బడినట్లుగా, అతను తనను తాను కోరికలు లేని స్థితిలోకి మా 
కున్నప్పడు అతని తదుపరి పరివర్తన జీవలోకంలో ఆగిపోతుంది. కోరిక 
అనుభవానికి మూలకారణం. ఆ తరువాత సాధకుని ఆధ్యాత్మిక ఆరోహణ 

పూర్తిగా అతని సంకల్ప శక్తితోనే జరుగుతుంది. 
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బీ 

" తుర్య యొక్క ఆనందకరమైన నాల్గవ స్థితిలో తన స్పృహను స్థరపరచడం మరియు 
| కోరికలను అణచి వేయడం ద్వారా యోగి తనలోని జీవాన్ని మరియు తద్వారా దాని 
ః 
స 


నుండి ఉత్పన్నమయ్యే పరిమితతను మరియు అహంకారాన్ని కరిగించు కుంటాడు. 
ఆధ్యాత్మికతలో ఒక నిర్దిష్ట దళను దాటి ఆరోహణం జరగడం అనేది కత్తి 
[ అంచుపై నడవడం లాంటిది. అంతిమ లక్ష్యం నుండి ఏదైనా చిన్న విచలనం 
కూడా కోలుకోలేని పతనానికి దారితీస్తుంది. ఈ దళలో యోగి యొక్క 
మొక్కవోని ఆధ్యాత్మిక ఆకాంక్షఅంచనా వేయబడుంది. అతను దైవం ద్వారా 
అన్ని రకాల పరీక్షలకు లోనవుతాడు. ఎవరైనా ప్రత్యక్షంగా ప్రత్యక్షమై 
అతడిని అంచనా వేస్తారని కాదు. ఇది ప్రకృతి యొక్క అంతర్నిర్మిత దైవిక 
యంత్రాంగం ద్వారా జరుగుతుంది. అతను ఈ పరీక్షలకు గురయినప్పుడు 
అది ఖచ్చితంగా అర్ధం అవుతుంది. ఈ పరీక్షలలో వద్ధనడం చాలా కష్టంగా 
ఉండే అనేక ఆకర్షణలు, ప్రలోభాలు అతని ముందుకు వస్తాయి. 
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శివ సూత్రములు 5172560253 261 


శివ ఆగమ తత్వశాస్థం యొక్కసూర్రములు 9 ౯2526 82౯2642] 
తంకింగ55 0 0|10900%) 0! 5012 తగా. (668 ద్రవగాటటయి 


చి 


| 
శ్‌ 
లో 


తా. 


ఆక్‌ లాలీ 


తుర్య యొక్క ఆనందకరమైన నాల్గవ స్థితిలో తన స్పృహను స్థిరపరచడం మరియు 
కోరికలను అణచి వేయడం ద్వారా యోగి తనలోని జీవాన్ని మరియు తద్వారా దాని 
నుండి ఉత్పన్నమయ్యే పరిమితతను మరియు అహంకారాన్ని కరిగించు కుంటాడు. 
పూర్వపు సూత్రంలో చర్చించినట్లుగా యోగి ఒక్క క్షణం తన పట్టు నుండి 
జారిపోతే, అతని మనస్సు పూర్తిగా భ్రష్టు పట్టి పోతుంది. అతని పతనానికి 
తదుపరి అడుగులు ఒకదాని తర్వాత ఒకటి పడతాయి. ఇది అతని చక్ర 
స్థితులలో మరింత పరివర్తనకి దారి తీస్తుంది. అలా కాకుండా. ఆ యోగి 
అన్ని రకాల విష ప్రలోభాలను ఎదిరించి బలంగా నిలబడితే. అతను 
కోరుకున్న ఆత్మిక లక్షాన్ని సాధించగలడు. నేను. నా మనస్సు మరియు 
అహం అనేవి అక్షరాలా అర్థరహితమని యోగి గ్రహించి నందున అతని జీవ 
స్థితి ముగింపుకు వస్తుంది. అప్పుడు నా శరీరం, నా మనస్సు, నా అహం 
లాంటి స్వీయ గుర్తింపు సాధనాలు అతని వద్ద ఇంక మిగిలి ఉండవు. 
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న 
క. 2వ గమ రత్వశాస్త్ర యొక్క సూత్రములు. 2౨ ని/2526 8౧2౯262] బ్రాక్‌. అనిన 
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క్షయః - 4 


తుర్య యొక్క ఆనందకరమైన నాల్గవ స్థితిలో తన స్పృహను స్థిరపరచడం మరియు 
కోరికలను అణచి వేయడం ద్వారా యోగి తనలోని ఖూన్ని మరియు తద్వారా దాని 
నుండి ఉత్పన్నమయ్యే పరిమితతను మరియు అహంకారాన్ని కరిగించు కుంటాడు. 
ఆ తరువాత అతనికి తెలిసినదంతా భగవంతుడైన నేను మాత్రమే. అతను ఆ నేనేగానే 
నడుస్తాడు, కలలు కంటాడు మరియు నిద్రపోతాడు. అతని వ్యక్తిగత గుర్తింపు పూర్తిగా 
పోతుంది. సయంతో కలిసి పోతుంది. ఇంక అతను అనుభావిక వ్యక్తిగా ఉనికిలో 
ఉండడు. కానీ 'నేను' అనే ప్రభువుగా ఉంటాడు. అతనికి ఇకపై పరకాయ ప్రవేశాలు 
ఉండబోవు. అతని ఆత్మ ఇప్పుడు తుది విముక్తి కోసం సిద్ధమవుతుంది. ఇంక అతను 
అందరిలో ఒకడిగా ప్రవర్తిస్తాడు కనుక అతను గుంపులో ఒంటరిగా వేర్పడడు. 
అతను తన ళరీరంతో సంబంధం కలిగి ఉన్నంత వరకు ఇది జరుగుతుంది. శరీరం 
క్రిందికి పడిపోయినప్పుడు. అతని ఆత్మ నేరుగా భగవంతునితో కలిసి పోవడానికి 
విశ్వంలోకి వెళుతుంది. ఈ ప్రక్రియ మానవ గ్రహణళక్తికి మించినది. 
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క25 3-తేగ4౪00త్వే2 
అ, 3 - 42. భూత కళ్చుకీ తదా విముక్తః భూయాః పటిష్టామః వరః - 1 
అప్పుడు, స్థూల మరియు సూక్ష్మ శరీరాల ప్రభావం మరియు పరిమితుల నుండి విముక్తి 
పొంది, అతను స్వతంత్రుడు మరియు సర్వోన్నత ప్రభువుతో సమానం అవుతాడు. 
భూత - గాలి, అగ్ని మొదలైన విశ్వంలోని ప్రధాన అంశాలు; కళ్ళుకీ - ముసుగుగా; 
తదా - అప్పుడు; విముక్తః - ప్రాపంచిక ఉనికి నుండి విముక్తి; భూయః - పూర్వ 
వైభవము; పతి - శివుడు, పరమేశ్వరుడు; నమః - సమానమైన; పరః - 
పరిపూర్ణమైనది. 
ఎటువంటి కోరికలు లేని వ్యక్తిగా తనను తాను మార్చుకున్న యోగి, తన స్థూల 
శరీరాన్ని స్వయం ప్రకాశించే ఆత్మను కప్పి ఉంచే ఒక ముసుగుగా భావిస్తాడు. 
అతని శరీరానికి ప్రాముఖ్యత లేదు. అతను తన శరీరాన్ని తన కదలికకు వాహనంగా 
భావిస్తాడు. పటిష్టంగా లేని వాహనంతో గమ్యాన్ని చేరుకోలేరు. అదే ప్రయోజనం 
కోసం, అతను తన శరీరాన్ని తన కదలికలకు సరిపోయేలా ఉంచుకుంటాడు. 
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జ్తో స్ట. శివ హోల్‌ కకసజీ 2641 


రంల న ఆగమ తత్వశాస్త్రం టో సూత్రములు. 2 రి౭986 80272642] 
తె గా 001నేంం00) 01503 జైలు. యయా త్రి5గటాోరము 


3వ భాగం- ఆణవోపాయ 
లగ 3-తేగ2౪00త్సే& 
3- 42. భూత కజు్చకీ తదా విముక్తః భూయాః వటిష్టామః వరః - 2 


రుచ స్థూల్వమరియు సూక్ష్మ శరీరాల ప్రభావం మరియు పరిమితుల నుండి విముక్తి 
పొంది, 'లేతను స్వతంత్రుడు మరియు సర్వోన్న, త ప్రభువుతో సమానం అవుతాడు. 


ఆధ్యాత్మిక సాధన యొక్క ప్రారంభ దళలలో. ఒక ఆరోగ్యకరమైన భౌతిక 
శరీరాన్ని ఉంచుకోవాలి. ఎందుకంటే అత్యంత ప్రభావవంతమైన దైవిక శక్తి 
సాధకునిలో, ప్రవేశిస్తుంది. ఆ శక్తిని తట్టుకోవడానికి అతను సంపూర్ణంగా. 
నిర్వహించబడే భౌతిక శరీరాన్ని కలిగి ఉండాలి. యోగ భంగిమలు ఇక్కడ 
చాలా సహాయకారిగా ఉంటాయి. లేకుంటే, శరీరం అసౌకర్యాన్ని కలిగించే 
నమయంలో ఆధ్యాత్మిక శక్తి ప్రవాహం నిలిచిపోతుంది. 
స్థూల శరీరానికి, లోపల ఉన్న ఆత్మకు ఎలాంటి సంబంధం లేదు. స్థూల శరీరం 
పంచభూతాలు అని పిలువబడే స్థూల మూలకాలతో రూపొందించ రంది 
కేవలం ఆత్మకు ఆచ్చాదనగా పనిచేస్తుంది. ఇంద్రియ అవయవాలు 
శరీరం ద్వారా పనిచేస్తాయి మరియు మనస్సులో ముద్రను కలిగిస్తాయి. స్త 
యోగి తన మనస్సు ఇంద్రియ ముద్రలతో బాధపడకుండా చూసుకుంటాడు. 
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శివ సూత్రములు 51౪72 53025 265 


శివ ఆగమ తత్వశాస్త్రం యొక్కసూత్రములు . 2 ౯2926 8027363] షన భ్ధాగం- ఆణవోపాయ 
త0గంగయః 0! ౧09000) 0 502 రణణత. (6006 మా టి5గటా[మై 21 3-కగి200్స2 


ట్రే 3 - 42. భూత కఇు్చకీ తదా విముక్త భూయాః పటిష్టామః వరః - 3 
అప్పుడు, స్థూల మరియు సూక్ష్మ శరీరాల ప్రభావం మరియు పరిమితుల నుండి విముక్తి 
పొంది"లతను స్వతంత్రుడు మరియు సర్వోన్నత ప్రభువుతో సమానం అవుతాడు. 
ఈ ప్రక్రియ స్వయంచాలకంగా యోగిలో జరుగుతుంది, అతను ఎల్లప్పుడూ ఆనందంలో 
మునిగిపోతాడు. అన్ని జీవులలో ఆత్మ ఒకటే అని అర్ధం చేసుకోవడం కూడా ముఖ్యం. 
ఆత్మల నాణ్యతలో భేదం లేదు. వివిధ వ్యక్తుల గుణాలలో భిన్నాభిప్రాయాలకు కారణం 
ఏమిటంటే వారి ఆత్మలలో పొందుపరిచిన కర్మల అభివ్యక్తికరణము. 

ఈ యోగి కేవలం తన భౌతిక శరీరాన్ని తన వాహనంగా ఉపయోగించు కుంటాడు, 
అతను పూర్తిగా మేల్కొన్న వ్యక్తి అతడు పరమశివుని వలె సంపూర్ణంగా పరిపూర్ణుడు 
అవుతాడు. అతను ఈ జన్మలోనే పూర్తిగా విముక్తి పొందినప్పటికీ, అతను తన భౌతిక 
శరీరం పతనం కోసం ఎదురుచూస్తూనే ఉంటాడు. అతను స్థూల శరీరంలో 
మరణించిన తరువాత, అతడు శివునితో కలిసిపోతాడు. అతని ఆత్మ శాళ్వతంగా 
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జ్‌ న గా 
“(, “ శివసూత్రములు 5172560625 266 
ల. 3వ ఆగమ తత్వశాస్త్రం యొక్క సూత్రములు. ౮ ని2526 80272642] 

నక్త 00010001 0010000000! 5002 తండ. 66 ల్రాయాట్ర5గ టామ్‌ 
వకు 3-43. నైసర్గిక ప్రాణసంబంధః - 1 


స్వీయ-సాక్షాత్కార స్థితిలో, జీవ పరిమితుల నురెడి విముక్తి పారదినప్పటికీ, నాడుల యొక్క 
ప్రకాశం కారణంగా ప్రాణంతో సంబంధం సహజంగా మరియు సున్నితంగా ప్రవహిస్తుంది 


నైనర్గికః - సహజమైనది; ప్రాణ - ప్రాణశక్తి; సంబంధః -సంఘము. 
సార్వత్రిక ఉనికి దైవిక నియమానికి కట్టుబడి ఉంటుంది. ఈ విళ్వంలో జరిగే 
ప్రతి చర్య ముందుగా నిర్ణయించిన పద్ధతిలో జరుగుతుంది. ఉదాహరణకు, 
సూర్యుడు ఒక నిర్దిష్ట సమయంలో ఉదయిస్తాడు మరియు నిర్దిష్ట సమయంలో 
అస్తమిస్తాడు. సూర్యుడు, చంద్రుడు. గాలి మొదలైనవారు భగవంతుని పట్ల 
భయభక్తులు కలిగి తమ విధులను వెంటనే నిర్వహిస్తారని ఉపనిషత్తులు 
చెబుతున్నాయి. ఏదైనా ఒక మూలకం తనకు కేటాయించిన కర్తవ్యం నుండి 
క్షణిక ఆవేళంలో తప్పుకుంటే, విశ్వం నాళనం అవుతుంది. వ్యవస్థలో ఒక 
భాగంగా, ప్రాణం అన్ని జీవరాశులకు, మరణం వరకు ప్రాణశక్తిని నింపుతుంది. 
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15 శివ ఆగమతత్వశాస్త్రం, ో సూత్రములు. 2 రి౧౭986 80226౪2) గ్ల 
॥ నంగింగగాః 01 యం గస్‌గూ త్యాగ. లట ట్రకగటాటాటు 


3వ భాగరి- ఆణవోపాయ 
వగ 3-తేగి2౪0గర్సె1 
3 - 43. నైనర్గికః ప్రాణనంబంధః - 2 
స్వయ-సాక్షాత్కారస్థి స్థితిలో, జీవ పరిమితుల నుండి విముక్తి పొందినప్పటికీ, నాడుల యొక్క 
ప్రకాశం కారణంగా ప్రాణంతో సంబంధం సహజంగా మరియు సున్నితంగా ప్రవహిస్తుంది 


ప్రాణం వల్ల మాత్రమే శరీరం పనిచేయగలదు. ప్రాణ శక్తి మిగితా 

అన్నీ శక్తివంతమైన దైవిక శక్తుల కంటే భిన్నమైనది. ఘూల్య . శరీరంలోకి 

ప్రాణమును దింపుకోవడం అనేది ఒక స్వయంచాలక వ్యవ స్ట, అయితే, 
దైవిక శక్తి యొక్క దింపుకోవడం అనేది కోరుకునే వ్యవస్థ. 


ప్రాణం 
వాతావరణంలో పుష్కలంగా లభిస్తుంది మరియు దైవిక స యొక్క 
మూలం మన అవగాహనకు మించినది. కానీ గరిష్టంగా అది విశ్వం 


నుండి ఉద్భవించిందని చెప్పవచ్చు. ప్రాణం యొక్క సంచాలనం యోగి 
శరీరంలో జరిగే సహజమైన యంత్రాంగం అని ఈ సూత్రం సూచిస్తుంది 


ఇది అతని నియంత్రణకు మించినదిగా ఉంటుంది. 


267. 172 వంర25 వ్‌ గా (616221 దిక్‌ గజూ4రషు 
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శివ ఆగమ తత్వశాస్త్రం యొక్క సూత్రములు. 2 గి౯౭526 80237౯2642) 'వోపాయ 
00౧5: 0 00కేయం00 00003 తణః. లాయ త5గాటాటు నం స్‌ 
స 3 - 43. నైనర్గిక ప్రాణనంబంధః - 3 
స్వీయ-సాక్షాత్కార స్థితిలో, జీవ పరిమితుల నుండి విముక్తి పొందినప్పటికీ, నాడుల యొక్క 
ప్రకాశం కారణంగా ప్రాణంతో సంబంధం సహజంగా మరియు సున్నితంగా ప్రవహిస్తుంది 
ఊపిరి పీల్చుకుంటున్నప్పుడు కూడా, యోగి పరమాత్మ చైతన్యానికి అనుసంధానమై 
ఉంటాడు. అటువంటి యంత్రాంగాలు శివుని యొక్క సంపూర్ణ స్వయంప్రతిపత్తి 
యొక్క శక్తి కేంద్రమైన శక్తిచే నియంత్రించ బడతాయి. ప్రాణం యొక్క స్వయంచాలక 
ప్రవాహం కొనసాగుతున్నంత కాలం యోగి తన భౌతిక శరీరంలో ఉనికిలో ఉంటాడు. 
తన శరీరానికి మరియు ప్రాణానికి మధ్య సంబంధం ఉన్నంత వరకు, తన శరీరాన్ని 
పరిపూర్ణ స్థితిలో ఉంచుకోవడం యోగి యొక్క విధి. అతని శరీరానికి ప్రాణం 
ఆగిపోవడం ముందుగా నిర్ణయించిన సమయంలోనే జరుగుతుంది. ఆ తదుపరి 
అతని ఆత్మ శాళ్వతత్వంలో కరిగిపోతుంది, మళ్లీ పుట్టదు. ఎల్లవేళలా భగవంతునితో 
అనుసంధానమై నిలబడాలనే నందేళం ఈ నూత్రం ద్వారా అందించబడిన సందేళం. 
ఇక్కడ అన్ని సమయాలలో అనేది ప్రపంచ ప్రాణళక్తి అనే పదం ద్వారా 
సూచించబడుతుంది. 
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ల శివ ఆగమ తత్వశాస్త్ర య సూత్రములు. 2 ది2926 8౧27౯26442] 
నీ గంగింగ95 01 ౧|ఖేం00%) 0| 502 తేజం (61 ల్రాయా॥ ్ర5గటో4టు 


ఏవ భాగం- ఆణవోపాయ 
1 3-తి[2౪00త్వే2 
3 - 44. నాసికాంతర్‌ మధ్య నంయమాత్‌ కిమాత్ర నవ్య ్యవనవ్య సొనుమ్నేను - 1 


ఎడమ, కుడి మరియు మధ్య న్హాడిలలో ప్రాణ శక్తి మధ్యలో సమ్యమా లేదా నియంత్రణ 
చేసిన తర్వాత, ఇంకా ఏమి చేయాలి? 


నాసిక - ప్రాణ శక్తి. ప్రాణళక్తి అని కూడా పిలుస్తారు; అంతర్‌ - లోపలి; 
మధ్య - కేంద్రం; సమ్యమత్‌ - ఉద్దేశ్య అవగాహన; కిం - ఇంకేమి; అత్ర - 
ఈ విషయంలో; సవ్య - కుడి; అపసవ్య - ఎడమ*; సౌనసుమ్నేను - మధ్యస్థుడు. 
ప్రాణం, ప్రాణళక్తి అని కూడా పీలుస్తారు, ఇది మునుపటి సూత్రంలో చర్చించ 
బడింది. ఇది ళరీరంలోని మూడు ప్రధాన నాడీ మార్గాల ద్వారా ప్రవహి రం 
ఎడమ (ఇడా), కుడి (పింగళ) మరియు మధ్య మార్గం (సుషుమ్న). ఉ 
అంతర్గత అవగాహన మధ్యలో, అత్యున్నతమైన 'నేను' స్పృహ సటీలస్టి 
యోగి ఎల్లప్పుడూ ఈ అంతర్గత అవగాహనలో తనను తాను 
స్థాపించు కుంటాడు. 


269. 51/2 వఉర25 గస. ఆయా అకార 
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వ "6వ సూత్రములు క కీ 2770 


శ శివ ఆగమృతత్వశాస్త్రం హో సూత్రములు. 2 ని౭586 802౧2642] తవ భాగం- ఆణవోపాయ 
గంగలు 0 0|కేంం00) 0 $12 తేజగిః లీ ల్రాలా తవ్‌గటా4టమై 91 3-తేగ్టి2౪00త& 


శ ఎ - 44. నాసికాంతర్‌ మధ్య సంరయమాత్‌ కిమాత్ర నవ్యవపనవ్య సౌనుమ్నేసు - 2 
ఎడమ, కుడి మరియు మధ్య నాడిలలో ప్రాణ శక్తి మధ్యలో సమ్యమా లేదా నియంత్రణ 
చేసిన తర్వాత, ఇంకా ఏమి చేయాలి? 
ప్రాణం ఏ నాడి నుండి ప్రయాణించినా సరే, దానితో సంబంధం లేకుండా, 
యోగి తన అవగాహనను చెదరడానికి ఎప్పుడూ అనుమతించడు. యోగి, 
అనుభవం ద్వారా తన ప్రాణాన్ని తన ఇష్టానుసారం నడిపించడం నేర్చుకున్నాడు. 
అతను తన ఉద్దేశ్య అవగాహన ద్వారా దీనిని సాధించాడు. అతని శ్వాస సాధన 
ద్వారా కాదు. అతని ప్రాణం అతనిచే నియంత్రించ బడుతుంది. మరో మాటలో 
చెప్పాలంటే, అతను తన జీవిత శక్తిని తన స్వంత ఇష్టానుసారం నిర్దేశిస్తాడు. 
అతడు ఇప్పుడు భగవంతుని అత్యున్నత శక్తిని పొందుతున్నాడు. అతను 
ఎల్లవేళలా భగవంతునితో అనుసంధానించబడి ఉండటం వలన 
అతనికి ఇది సాధ్యం అవుతుంది. 
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శివ సూత్రములు 51/2543025 2771 
శివ ఆగమ తత్వశాస్త్రం యొక్క సూత్రములు 2 ని/2526 802/26౪4/2] జ్య అఆ. య 
గర్ధుంగలా 0 గవేయం (02 లేజలా. భాయ తరంట్యా యు కంక. 

3 - 45. భూయః స్యాత్‌ ప్రతిమిలానం - 1 


చైతన్యం యొక్క ప్రకాశం వల్ల పరిమిత జీవి కరిగి పోవడంతో, స్వచ్చమైన 
స్వయం తిరిగి దాని అసలైన స్వచ్చమైన స్థితికి తిరిగి వస్తుంది. 
భూయాస్‌ - మళ్లీ మళ్లీ; స్యాత్‌ - ఉంది; ప్రతిమిలానం - భగవంతుని 
గురించిన అవగాహన, అంతర్లీనంగా మరియు బాహ్యంగా. 
ఈ సూత్రంతో, భగవంతుడు పరిపూర్ణ యోగి గురించి తన 
విళశదీకరణలను పూర్తి చేసాడు. 
భగవంతుడు అని కూడా పిలువబడే పరమాత్మ చైతన్యం నుండి విశ్వం 
ఉద్భవించింది. భగవంతుని స్థితిని ఏకీకృత స్వరంలో వివరించలేము. 
ఆలోచన ప్రక్రియల వైవిధ్యం వివిధ వ్యక్తులకు వివిధ రకాల 
అనుభవాలకు దారి తీస్తుంది. గరిష్టంగా, భగవంతుని భావనను 
విశ్వంలో జరిగే ప్రతిదానికీ అనంతం నుండి ఒక మూలంగా 
వివరించవచ్చు. 


21. వ1/2 వంర25 సప జలా ద్రంటారు 


3 - 45. 9%ఊా/20 కచ ౫4180400 - 1 
1/10 6 1116౧1౧౩౪౦౧ ౦0+ 16 ౧౦౧౩౦1౦65౧655 ౩౧౮ 615501660౧ ౦1 ౪16 
061080౧655, ౪6 ౧౮౯౯-5611 ౧౪/ల €0 15 0/|౯1031, ౧౮౯6 56366 383. 
౨[౧౮౫/25 - 2621౧ 2౧౮ 236210౧; $/3€- ౪౧6౯6 15; ౧౯౭౬6౧౧||2౧2౧౧) - 
తెళ/26౧655 0" ౪06 ఓ0/6, 000 1౧౪/2/60/ 2౧౮6 060/4/2౧60/. 
100 ౧5 50023, ౧౧6 ౬0/6 6౧౦౧౫౧|6€65 1115 6|1౪౮య౮623600౧5 0 
త న6/6౯)/03+. 

7౧6 46౧౧/6౧6 231565 గ౯౦గ౧) ౪06 564౧6౧౫6 60౧561౦౪ 5౧655 ౪/౧10౧ 
15 ౩3|50 [౧౦౪/౧ 235 0౫6 ౬0/6. 7౧6 562366 ౦ ౪006 ఓ0/6 62౧౧౦౪ ౨6 
అ౧|21౧66 1౧ ౩3 ౮౧౧66 ౪౦166. 7౧6 వసు! 0 1౧౦6౪౮౧౬ ౧౧౦6౦౪5565 
16265 €0 61676౧౬ 11౧65 0 ల(౧6౧6౯౧౧౦65 [0 61గ6/6౧ ౧6౧౦౧౩. 
తి [౧6 ౧౧౦౨౪ 16 ౧౦౧౧౪౧౬౦? ౪౧6 ఓ0%6 62౧ 06 ల(!21౧6డ 252 
5064766 ౧౯౦౧) 1౧౧౧|0/. ౧0% ఆ౬౧౧౧౧1౧౦ ౧2౬ ౧౭౧౧౯౦౧5 1౧ 0౫6 ౮౧౧/6. 


అతత తంత తాతెంతరెంతెా లెరు రా తాతెాతెంక 


శివ సూత్రములు ఏ1/2560289 . 2772 


శివ ఆగమ తత్వశాస్త్రం యొక్కసూత్రములు 2 గ౯2526 8272642] 
తంకింగ5 0 0[|10900%) 0[ 5012 తైల. (66221 ద్రవగాటరయు 


ఏవ భాగం ఆణవోపాయ క్ల 
కట 3-డె08/00రక్సి2. 
3 - 45, భూయః స్యాత్‌ ప్రతిమిలానం - 2 ॥ 
చైతన్యం యొక్క ప్రకాశం వల్ల పరిమిత జీవి కరిగి పోవడంతో, స్వచ్చమైన... 
స్వయంతిరిగి దాని అసలైన స్వచ్చమైన స్పితికి తిరిగి వస్తుంది. | 
1 విశ్వం తనను తాను నిలబెట్టుకునే వ్యవస్థ పూర్తిగా సయంచాలితం. 
| మనకు తెలిసిన సాధారణ స్వయంచాలిత వ్యవస్థలు కంప్యూటర్లు వంటివి. , 
[ . కానీ ఈ కంప్యూటర్లకు సంబంధించిన చిప్‌లు మానవ నిర్మితమైనవి. 
శ కంప్యూటర్లు సయంచాలక వ్యవస్థలను స్వాధీనం చేనుకునేలా | 
, _అవనరమైన భాగాలను సమీకరించకపోతే, కంప్యూటర్లు సయంగా 
శ పనిచేయవు. కంప్యూటర్ల సమర్థవంతమైన పనితీరులో మనుషులు | 
గ ఆధారంగా ఉన్నారు. అదే విధంగా, విశ్వం యొక్క స్వయంచాలక 
[ వ్యవస్థకు. భగవంతుడు అధారంగా ఉన్నాడు. కంప్యూటర్‌ వాడేవాడికి " 
ఆ కంప్యూటర్‌ తయారు చేసిన వ్యక్తి ఎవరో తెలియదు. అదే విధంగా, 
విశ్వాన్ని సృష్టించడం వనుక ఉన్న ఆ దివ్యళక్తి గురించి మనకు తెలియదు. 


2౮2. వ1/2 వతర25. (న. టయ? ద్ర0మాటు 
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గంగా 01 0[జేం00%) 0! 503 తగు (జాలా కట్నాలు పా 


3 - 45. భూయః స్యాత్‌ ప్రతిమిలానం - 3 


చైతన్యం యొక్క ప్రకాశం వల్ల పరిమిత జీవి కరిగి పోవడంతో, స్వచ్చమైన 
స్వయం తిరిగి దాని అసలైన స్వచ్చమైన స్థితికి తిరిగి వస్తుంది. 


విశ్వ వ్యవస్థ వెనక వున్న దైవం మానవ మనస్సులకు అర్జ్ధంకానిది కాబట్టి, మనం 
ఆయనను కను ఆమె లేదా అది అని పిలుస్తాము మరియు ఈ విధంగా మనకు 
భగవంతుని అనేక రూపాలు ఉన్నాయి. నిజమైన యోగి ఈ అజ్ఞానాన్ని అధిగమించి, 
ఈ అతీత భావనను పూర్తిగా అర్ధం చేనుకుంటాడు. అతనికి దాని గురించి పూర్తిగా 
తెలును మరియు అతను ఎల్లప్పుడూ దానితో ఉండటానికి తన మనస్సును మెరుగు 
పర్చుకోవడానికి అన్ని ప్రయత్నాలు చేస్తాడు. నిజమైన యోగి అన్ని వేళలా దానితోనే 
జీవిస్తాడు. అతను అంతర్గతంగా లేదా బాహ్యంగా చూసినా, అది ప్రతిచోటా 
వ్యాపించి ఉందని అతను అర్ధం చేసుకుంటాడు. అది ఒకే ప్రదేశంలో ఉండి పోతే, 
విశ్వం యొక్క వినాళనం జరుగుతుంది. పవిత్ర గ్రంథాలు ఈ దృగ్విషయాన్ని 
విపులంగా చర్చిస్తాయి మరియు భగవంతుడు మానవ గ్రహణశళక్తికి అతీతుడు అని 
నిర్ధారించాయి. 
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మనం థియేటర్‌లో సినిమా చూసినప్పుడు, మన అవగాహనను తెరపై 

నుంచి కదలనీయము. న్నృహ భావన చాలా సులభం. మనం దేనిపైనా 

| ఏకాగ్రత పెట్టినప్పుడు. ఆ వు యొక్క లక్షణాలను పొందుతాము. మనం 

| నిరంతరం ఒక బుషితో కలిసి తిరిగినప్పుడు. ఆ బుషి యొక్క గుణాలను 
మనం పొందుతాము. అదేవిధంగా, విశ్వానికి కారణమైన వ్యక్తితో మన 

' అవగాహనను స్థిరపరచినప్పుడు, మనల్ని మనం అదిగా మార్చుకుంటాము. 

| అది విశ్వమంతటా వ్యాపించి ఉన్న పరమ ళక్తి. ఆ శక్తి ఈ విశ్వంలో వ్యాపించని 

(స్థలం ఏదీ లేదు. ఈ శక్తి వివిధ రూపాలు మరియు ఆకారాలలో కనిపిస్తుంది. 
రూపాలు మరియు ఆకారాలు కేవలం సూక్ష్మమైన శక్తికి తొడుగులుగా 

ఏర్పడతాయి. దానిని గ్రహించలేని అజ్ఞానమే మాయ. భ్రమ. 
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ంో ళ్‌ 1వ తమత్రత్వశాస్త యక్క సూత్రములు. 2 రి౭586 8౧2౯౧26౪23] 3వ భాగం- ఆణవోపాయ 
రంగాల 0! 0|ఖేం00%) 0! 502 త్య. _(1ల్రూయా త్రకగిటోరి న 


3 - 45. భూయః స్వా త్‌ ప్రతిమిలానం - క్‌ 


శ న దర రక దాక వకా గావ! స్వచ్చమైన 
స్వయం తిరిగి దాని అసలైన స్వచ్చమైన స్థితికి తిరిగి వస్తుంది. 


జ్ఞానోదయం పొందిన యోగి తన అవగాహనను అంతర్గతం నుండి బాహ్యానికి 
తరలిస్తాడు. అతను లోపల ఉన్న భగవంతుడిని తెలుసుకుంటాడు మరియు అతను 
తన బైతన్యాన్ని బాహ్యంగా కదిలించినప్పుడు, అక్కడ కూడా జ్ఞానోదయం 
పొందిన యోగి భగవంతుడిని సాక్షాత్కరిస్తాడు. విశ్వమంతా ఆయనకు భగవంతుని 
స్వరూపంగా కనిపిస్తుంది, ఇది పరమ సత్యం. ఈ యోగి ఈ దళలో కొనసాగినప్పుడు, 
అతని కర్మలన్నీ బూడిదలో పోసిన పన్నీరే అయిపోతాయి. ఈ అంతిమ ప్రక్రియ 
అతనికి భగవంతునితో కలిసిపోయేలా చేస్తుంది. యోగి ఇప్పటి వరకు శివుని 
వలె కనిపించాడు, నా తానే శివుడు అవుతాడు. ఆ జ్ఞానోదయమైన యోగి 
ఇక ఉండడు. ఇది మళ్లీ విడిపోకుండా సముద్రంలో కలిస నదిలా ఉంటుంది. 
శివ సూత్రాలు సమాప్తం 
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